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Ksztaltowanie wiasciwych postaw cztowieka wobec przyrody jest jednym z klu-
czowych celéw ochrony srodowiska. Edukacje ekologiczng mozna i powinno si¢ rea-
lizowac na kazdym szczeblu procesu zdobywania wiedzy przez czlowieka, jednak naj-
wigkszy efekt osiggniemy wychodzac do najmtodszych dzieci. Dodatkowo, jesli edu-
kacja ta nie jest okazjonalna a cykliczna, to wyraZnie ksztattuje w odbiorcy pozytyw-
ne nawyki wzgledem przyrody. Mtody cztowiek tym, czym za miodu nasigknie, be-
dzie procentowal w péZniejszym zyciu.

Park Narodowy Gor Stotowych w 2006 r. przystapit do realizacji programu eduka-
cji srodowiskowej Czym skorupka za mtodu nasigknie... czyli jak pokochac przyrode,
zeby ona pokochata nas. Jest to program autorski Gorczanskiego Parku Narodowego.
Adresatami sg nauczyciele i uczniowie klas I — I1I szkoty podstawowej. Gléwne zato-
Zenia programu okresSlajg, ze najbardziej efektywng metodg w procesie edukacji jest
praca z jedng grupg dzieci przez kilka lat. Program obejmuje cykl 10 zaje¢ w kazdej
z klas. W klasie I uczniowie sg uwrazliwiani na przyrode, w klasie I zdobywajg wie-
dze, a w III uczg si¢ chronié przyrod¢ w swoim otoczeniu.

0Od 2006 roku programem objetych zostato ok. 2000 nauczycieli nauczania zinte-
growanego. Piecz¢ nad tg rzeszg ludzi sprawuje ponad 60 koordynatoréw terenowych
z calego kraju, ktérzy maja za zadanie migdzy innymi przeszkoli¢ grono pedagogiczne
do prowadzenia zaje¢ z dzie¢mi oraz wyposazy¢ w materiaty dydaktyczne do pracy.

W listopadzie 2006 r. w Parku Narodowym Go6r Stotowych odbyly si¢ pierwsze war-
sztaty dla nauczycieli bioracych udziat w programie — rozpoczeto tym samym diugoter-
minowg wspotprace z okolicznymi szkotami — jako niewatpliwg inwestycje w srodowi-
sko w trosce o jego stan dzisiaj jak i w przysztosci.
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EDUCATION OF THE YOUNGEST - THE LONG-TERM INVESTMENT FOR
ENVIRONMENT. THE AUTHOR’S PROGRAMME /.../ REALISED IN THE
STOLOWE MOUNTAINS NATIONAL PARK (POLISH SUDETES)

Abstact

The main goal of the environment protection is to form proper attitude of man to-
wards the nature. This is why the ecological education should be realised on each level
of the man teaching process, but the best effect is achieved when we work with the
youngest children. Additionally, distinctly positive habits towards nature, are created
when the education in not accidental, but cyclic. In the year 2006 Stolowe Mountains
National Park started the realisation of the environmental education programme What
is bred in the bone... ... that is to say — how to fall in love with nature, in order it falls
in love with us. Gorce National Park is an author of the programme. Teachers and
pupils of I — III elementary school classes are the receivers of it. According the main
assumption of the programme, the work with the very same group of children for sev-
eral years is the most effective method of the education. Programme includes the cycle
of 10 trainings in each class. During the first year of education pupils are sensibilized
with nature, during the second one they gather natural knowledge, but in the period of
the third they are learning how to protect the nature in their neighbourhood.

Since 2006 the programme have been realised for about 2000 elementary school
teachers. More than 60 co-ordinators have them in care in the terrain of all over the
country. The co-ordinators tasks are training of teaching staff and providing didactic
materials for the work.

The first workshop for teachers taking part in programme took place in Stolowe
Mountains National Park in November 2006 — thereby the long lasting co-operation
with local schools started. We feel sure that it is very good investment for environmen-
tal protection in our days as it is in the future.

Wstep

Program Czym skorupka za mtodu nasigknie, czyli jak pokochac przyrode, zeby ona
pokochata nas powstal z myslg o ksztattowaniu w dzieciach, rozpoczynajgcych swojg
edukacje, Swiadomego funkcjonowania w srodowisku i korzystania z niego. Przez do-
Swiadczanie wlasnej wrazliwosci i przezywanie kontaktu z otaczajacg nas przyrodg kaz-
dy z uczestnikéw programu, a wigc nie tylko uczeri, ale nauczyciel, rodzic i koordyna-
tor dostaje mozliwos¢ obcowania, poznania i zrozumienia proceséw oraz zasad jakimi
rzadzi si¢ $wiat przyrody. Jednoczesnie uczestnik postrzega siebie jako czesS¢ sktadowa
Srodowiska, ktéra powinna wspotgrac z jego pozostatymi komponentami. Uczestniczac
W programie, uczymy si¢ odpowiedzialnego korzystania ze srodowiska.
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Program Czym skorupka za mtodu nasigknie. .. zostal opracowany i przygotowany
przez Gorczanski Park Narodowy w 2002 roku na konkurs organizowany przez Mini-
sterstwo Srodowiska, Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie oraz Redakcje AURY na najlepszy projekt edukacji ekologicznej. W kon-
kursie tym uzyskat wyréznienie. Autorkami programu sg Krystyna Popko — Tomasie-
wicz i Mariola Stefanik. Program adresowany jest do uczniéw i nauczycieli nauczania
zintegrowanego (kl. I-III) ze szczeg6lnym uwzglgdnieniem mieszkaricéw obszaréw
przyrodniczo cennych, chronionych i ich otulin.

Cele programu

Aby rozbudzié¢ i rozwijaé¢ wrazliwos¢ na pigkno przyrody, zdobywacé i doskonalié
umiej¢tnosci obserwowania i analizowania zjawisk przyrodniczych, ksztattowac po-
zytywne wig¢zi ze Srodowiskiem i odpowiedzialnos¢ za jego stan, tworzy¢ wigzy z re-
gionem tzn. matq ojczyzng oraz wypracowywaé proekologiczne postawy i nawyki,
a w szczeg6lnosci angazowad uczniéw w aktywne formy ochrony przyrody we wias-
nym otoczeniu, praca z jedng grupg trwa przez 3 lata. Obejmuje cykl 10 zaje¢ w kaz-
dej z klas. Tematy dostosowane sg do rocznego cyklu zycia przyrody i realizowane
sg w kolejnych miesigcach roku szkolnego. Ponadto dotyczg zagadnien z najblizszego
otoczenia uczniéw — gatunkdéw, siedlisk i ekosystemdéw. Uczniowie uczg si¢ i pozna-
ja przyrode, ktéra spotykaja na co dziefi. Zakres materialu zawarty w programie jest
zgodny z podstawg programowg ksztalcenia ogélnego dla szkét podstawowych.

Struktura programu

Program zostal podzielony na 3 bloki, z ktérych kazdy ma swoje hasto przewodnie.
W roku pierwszym brzmi ono: Jestesmy wrazliwi!, w roku drugim: Zdobywamy wiedzg,
jako, ze wrazliwos¢ pobudza do zdobywania wiedzy, a w roku trzecim: Chronimy przyro-
de w naszym otoczeniu! bowiem wrazliwos¢ i wiedza mobilizuje do dzialania (tab. 1).

W pierwszym roku zwracamy najwigkszg uwage na ¢wiczenia z serii Otwieramy
oczy, uszy, nosy, rece..., ktore ksztattujg wrazliwos¢ i otwartos¢ na przyrode. Dzie-
cko wrazliwe jest przygotowane do zdobywania wiedzy i rozwijania pasji przyrodni-
czej w dalszych etapach.

Przewodnikiem po Swiecie przyrody jest Robaczek — Podglgdaczek. Zostat on
stworzony, by wzmacnia¢ budowanie pozytywnych emocji uczniéw w stosunku do
przyrody i do realizowanych zadan.

Rye. 1. Robaczek — Podglgdaczek
Fig. 1. Little Insect — ,, Peeper”
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Tab. 1. Struktura programu Czym skorupka za mtodu nasigknie, czyli jak pokochac przyro-
de, zeby ona pokochata nas
Table 1. Structure of the programme: “What is bred in the bone... ... that is to say — how to fall

in love with nature, in order it falls in love with us”

Poziom nauczania

Cele

Tematy zajec

Klasa |l

LJestesmy wrazliwi”

- doswiadczenie wiasnej
wrazliwosci zmystowej

- otwarcie na wszelkie przejawy
zycia w przyrodzie

- rozbudzenie poczucia wiezi
z otaczajacym srodowiskiem

- akceptacja dla innych oséb

1.

Ziemia to nasz dom, poznajemy ja i chronimy.

1.

Przyroda jest doskonata, uczymy sie ja
nasladowac. Przygotowujemy sie do zimy.

. Historia regionu to historia mojej rodziny.

. Pomagamy ptakom przetrwac zime.

. Dbamy o czystos¢ powietrza w naszej okolicy,

szkole i w domu.

. Jak réznorodny jest $wiat przyrody. Zobacz!

Kazdy jest inny — kazdy jest potrzebny.

. Nie wypalamy traw, chronimy zwierzeta

naszych fak i pol.

. Witamy wiosne razem z mieszkaricami lasu.

. Wiosenne koncerty. Uczymy sie stuchac i

rozumiec gtosy ptakow.

10. Ziota i chwasty - leki z zielonej apteki.

- rozbudzenie pasji
samodzielnego poznawania
przyrody

1.

Przyroda to skarbiec. Szukamy do niego
klucza.

. Maty $wiat pod naszymi stopami. Pochylamy

sie by go poznac.

. Pomagamy naszym skrzydlatym przyjaciotom.

Klasa Il
- rozwijanie umiejetnosci 1. Poznajemy tradycje $wiateczne naszego
analizowania zjawisk regionu.
przyrodniczych 1. Zycie codzienne dawnej wsi. (*2)
- dostrzeganie i zrozumienie 1. Kumkajaca straz naszych fak, czyli jak polubi¢
,,Z.dgby)/vamy zwigzkéw pomiedzy Zzaby.
wiecze elementami przyrody 1. W lesie jestesmy tylko gos¢mi. Szanujemy
- zrozumienie roli cztowieka zwyczaje gospodarzy. -
w $rodowisku przyrodniczym 1. Po co Pan Bdg stworzyt kwiaty?
1. Na kolorowym dywanie, czyli spotkanie
z mieszkancami taki.
1. Jesienne podréze. Poznajemy wedréwki
zwierzat.
- poznanie zagrozen érodowiska 1. Poznajemy mieszkancow naszych rzek.
Klasa Il ze strony cztowieka 1. Jesienne i zimowe kfopoty zwierzat lesnych
i polnych.
- uswiadomienie wlasnej 1C - smieci? (2)
odpowiedzialnosci za stan - -2y zasyplg nas smieci:
otoczenia 1. Wiosenne wedréwki zab.
i 1. W dzie nic nie ginie. Buduj
»Chronimy - osobiste i trwate zaangazowanie K przyro ZIE.EIC nie ginie. Budujemy
rzyrode ompostownik.
P! w ochrone przyrody we wtasnym
W naszym otoczeniu 1. Las to nie tylko drzewa.
otoczeniu!”

. Rozumiemy $wiat przyrody. Zyjemy madrze

i zdrowo.

. Poznajemy park narodowy (krajobrazowy,

LKP) i cieszymy sie z jego sasiedztwa
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Realizacja programu

Wiekszos¢ tematow przeznaczona jest do realizacji w terenie, co wymaga odpo-
wiedniego przygotowania, w tym dostosowania terminu zaje¢ do pogody, znalezienia
odpowiedniego terenu (ekosystemow, gatunkéw roslin i zwierzat bedacych przedmio-
tem zajec), wezesniejszego zatozenia eksperymentu (wiele tematéw wymaga przygo-
towania doswiadczen w klasie i sledzenia ich przez kilka dni lub tygodni przed wtasci-
wa realizacjg) lub tez wczesniejszego wykonania zadania domowego przez uczniow.

Wbrew pozorom przygotowanie do ¢wiczefl nie jest skomplikowane i nad wy-
raz czasochtonne. Nauczyciele, ktoérzy przez 4 lata testowali program, stwierdzili, iz
w praktyce nie sprawia ono trudnosci. Tematy realizowane byly zaréwno w szkotach
wiejskich, liczacych kilkudziesigciu ucznidow jak i w szkotach miejskich, z kilkuset
uczniami i dawaty zblizone efekty.

Pakiet edukacyjny

Pakiet edukacyjny do programu to zestaw materiatéw do pracy dla nauczyciela
iucznia. Sktada si¢ on z nastgpujgcych sktadnikéw:
— Poradnika dla nauczyciela,
— Zestawu do ¢wiczen,
— Ptyty CD audio z nagraniami gltoséw ptakéw i ptazow,
— Prezentacji multimedialnej,
— Strony internetowe;j.

Fot.1. Pakiet edukacyjny (fot. D. Duszynska) Fot. 2. Poradniki dla nauczycieli (fot. D. Duszyriska)
Photo 1. Educational package (photo D. Duszyriska) — ppoto 2. Guidebooks for teachers (photo D. Duszyriska)

Poradnik podzielony jest na 3 czesci:

—klasa I — Jestesmy wrazliwi,

—klasa Il — Zdobywamy wiedze,

—klasa Il — Chronimy przyrodg w naszym otoczeniu.

Poradnik zawiera szczegétowe scenariusze lekcji. Opisuja one krok po kroku przy-
gotowanie do zajed, ich przebieg oraz instrukcje wykonania ¢wiczen i obserwacji.
Kazdy scenariusz wyposazony jest w materialy pomocnicze dla nauczyciela tj. ar-
tykuty oraz miniatury pomocy dydaktycznych (tablic demonstracyjnych, kluczy
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i ilustracji). Scenariusze bogate sg w propozycje ¢wiczefi i obserwacji, z ktérych na-
uczyciel moze wybraé¢ dowolne — dostosowane do indywidualnych mozliwosci ucz-
niéw, czasu oraz warunkow terenowych, a nastgpnie zaplanowac przebieg zajec. Naj-
bardziej obszerne tematy mozna podzieli¢ i zrealizowa¢ w dwéch terminach.

Kolejnym elementem pakietu jest zestaw do ¢wiczef, czyli segregator ktéry zawiera
karty pracy dla uczniéw, plansze demonstracyjne oraz Dziennik Matego Przyrodnika.

Karty pracy dla uczniéw opracowane zostaty do wszystkich tematéw. Uczniowie wy-
pelniaja je w trakcie zaje¢ w klasie lub w terenie, lub tez jako zadanie domowe. Zadania sg
podsumowaniem i utrwaleniem wiedzy 1 umiejetnosci zdobytych w trakcie zajec.

Wzorce kart sg umieszczone w segregatorze i stuzg do powielania.

Istotnym elementem zestawu jest Dziennik Mtodego Przyrodnika, w ktérym ucz-
niowie, po kazdych zajeciach samodzielnie zapisuja wtasne doswiadczenia w formie
plastyczno — literackiej. Ich rysunki i wypowiedzi sa wskazéwka dla nauczycieli od-
nos$nie realizacji pakietu, a takze formg ewaluacji programu.

W zestawie do ¢wiczen zawarte sg takze 54 plansze demonstracyjne z kluczami
oraz ilustracjami ptakéw, ptazéw, drzew i roslin zielnych, ktére mozna zabraé w teren
Iub powiesi¢ w klasie (ryc. 3).

Dziennik Malego Przyrodnika
z klasy ITT

Dokoricz wypowiedzi !
(=}

Dzwoniec -jaskrawo zotty
pasek na skrzydle,
masywny dziéb

Trznadel - zétta gtowa i brzuch,
'F.'r‘ rdzawa plama na kuprze

Y

Szczygiet - kolorowy, czerwona
plama na policzkach
iczole

Zigba jer - grzbiet
ciemnobrazowy,
kuper i brzuch biaty

Zigba -dwa biate paski
na skrzydtach, kuper
oliwkowy

Rycinyz - Jakitoptak W. Cemy, KDrchal

Ryc. 2. Dziennik Matego Przyrodnika Rye. 3. Plansza: Ptaki w karmniku
Fig. 2. Diary of Little Naturalist Fig. 3. Chart: Birds at birdtable
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Do realizacji niektorych zajec, np: Witamy wiosng razem z mieszkaricami lasu,
Wiosenne koncerty, Uczymy si¢ stuchac i rozumiec gtosy ptakow czy Wiosenne we-
drowki Zab konieczne jest poznanie dZwigkéw przyrody. W tym celu wyposazono pa-
kiet w ptyte CD audio, na ktérej znajduje si¢ 40 sciezek dZwigkowych z nagraniami
glosow ptakow i ptazéw. Pakiet obejmuje rowniez prezentacje multimedialng. Przed-
stawia ona program, zawiera wskazowki jak korzystac z pakietu i jak wykonywac nie-
ktére ¢wiczenia oraz zawiera scenariusze zaje€ i karty pracy w postaci plikéw PDF.

Do bezposredniej wymiany pogladéw, dzielenia si¢ wlasnymi doSwiadczeniami
z realizacji programu czy rozwigzywania kwestii spornych, na poczatku 2007 roku
zostanie stworzona strona internetowa programu. Umozliwi ona biezacy kontakt or-
ganizatoréw projektu z koordynatorami lokalnymi oraz nauczycielami.

Zasieg programu

Program Czym skorupka za mtodu nasigknie... czyli jak pokochac przyrode, Zeby
ona pokochata nas przez 4 lata byt testowany w Gorczaniskim Parku Narodowym.
W 2006 roku dzigki srodkom finansowym uzyskanym w Narodowym Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wodnej objat swoim zasiegiem caty kraj. W trakcie war-
sztatow zorganizowanych przez Gorcezariski Park Narodowy do pracy w programie prze-
szkolonych zostato 60 koordynatoréw lokalnych. Kazdy z koordynatoréw ma pod swo-
ja opiekg co najmniej 25 nauczycieli, ktérych przygotowuje do prowadzenia zajec z ucz-
niami. Szkolenia nauczycieli organizowane sa w formie warsztatéw i obejmuja trzy spot-
kania (jesienne, zimowe i wiosenne), w trakcie ktérych pedagodzy wykonujg niektore
éwiczenia zawarte w scenariuszach, gtéwnie z serii uwrazliwiajacych: Otwieramy oczy,
uszy, nosy, rece.... Szkolenia majg na celu rozbudzi¢ w auczycielach pasj¢ poznawania
przyrody, ktérg bedg przekazywac uczniom w trakcie lekcji.

Lacznie programem objetych zostato ponad 2000 nauczycieli i ok. 50 000 ucz-
niéw z klas I-III.

Realizacja programu w Parku Narodowym Goér Stolowych

Park Narodowy Gér Stotowych przystgpit do realizacji programu w 2006 roku.
Bierze w nim udziat 32 nauczycieli nauczania zintegrowanego z 9 szkét podstawo-
wych potozonych w otulinie PNGS.

W listopadzie 2006 roku przeprowadzone zostaly pierwsze, jesienne warsztaty
dla nauczycieli, w trakcie ktérych nauczyciele, wspdlnie z koordynatorem i autorka-
mi programu wizytujacymi w PNGS uczyli si¢ m. in. stucha¢ i rozumie¢ glosy przy-
rody, tworzac wtasng mape dZwigkowa, poznawali swiat wszystkimi zmystami m. in.
dotykajac i poznajgc kore, liscie, ped wybranego drzewa oraz zapamigtujgc droge do
niego. W trakcie innych wykonywanych ¢wiczen pochylali si¢, aby dostrzec i poznac
maty swiat pod stopami, a takze starali si¢ odpowiedzie¢ na pytanie: jaki to ptak? ob-
serwujac z lornetkg w terenie.
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Jednym z éwiczen przeprowadzonych na warsztatach byt mikrokosmos. Zada-
nie polegalo na odnalezieniu elementu, ktéry przedstawiony byt na zdjeciu. Kazdy
7 uczestnikow otrzymat kartonik z fragmentem zdjecia. Zdjecia robione byty dzien
wczesniej 1 zawieraty elementy z najblizszego otocznia: w tym przypadku z terenu
przy Muzeum Zaby w Kudowie Zdroju.

Fragmenty przedstawiane na zdjgciach moga zawiera¢ mniej lub bardziej szcze-
gbtowe przedstawienia sfotografowanych np. roslin, pni drzew, owocéw itp. Poziom
trudnosci fragmentéw dostosowujemy do grupy, z jaka mamy zajecia.

Fot. 4. Warsztaty w PNGS (fot. T. Mazur)
Photo 4. Workshops in PNGS

Fot. 3. Mikrokosmos (fot. T. Mazur)
Photo 3. Microcosmos
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