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KATARZYNA RATUSZ, MAGDALENA WIRKOWSKA

UDZIAL IZOMEROW TRANS KWASOW TLUSZCZOWYCH
W WYBRANYCH WYROBACH CIASTKARSKICH I CHIPSACH
ZIEMNIACZANYCH

Streszczenie

Celem pracy byta ocena jakos$ci frakcji lipidowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem udziatu izomeréw
trans nienasyconych kwasoéw tluszczowych, w thuszczu 15 wyrobow cukierniczych i 5 rodzajow chipsow
ziemniaczanych znajdujacych si¢ na rynku warszawskim. Udziat grup kwaséw thuszczowych w thuszczu
badanych wyrobow okreslono metoda chromatografii gazowe;.

W tluszczu wszystkich badanych produktow stwierdzono obecno$¢ izomerdéw trans. Ich udziat ksztat-
towat si¢ na poziomie od 0,1 do 12,1 % tluszczu w wyrobach cukierniczych i od 1,1 do 1,8 % thuszczu
w chipsach ziemniaczanych. Udzial kwasow nasyconych wynosit od 19,2 do 72,4 %.

Stowa kluczowe: kwasy ttuszczowe, izomery trans NKT, wyroby cukiernicze, chipsy

Wprowadzenie

Thuszcze sa bardzo istotnym elementem diety, przy czym wazna jest zar6wno ich
ilos¢, jak i jakos¢. Zgodnie z zasadami prawidtowego zywienia tluszcze powinny do-
starcza¢ 25 - 30 % catkowitej energii dziennej racji pokarmowej, w tym nasycone kwa-
sy tluszczowe powinny dostarcza¢ nie wigcej niz 10 %.

Istnieje udokumentowana zalezno$¢ miedzy wysokim spozyciem thuszczu, szcze-
gdlnie kwasow nasyconych, a rozwojem chordb cywilizacyjnych, takich jak: miazdzy-
ca, otyto$¢, cukrzyca insulinoniezalezna, nadci$nienie tetnicze, a takze niektorych cho-
rob nowotworowych. Coraz czesciej uwzglednianym elementem w ocenie zywienio-
wej thuszczéw sa izomery trans nienasyconych kwasow tluszczowych, powstajace
gléwnie w wyniku przemystowego uwodornienia olejéw. Wykazano, ze izomery trans,
podobnie jak kwasy tluszczowe nasycone, podnosza w osoczu krwi stezenie choleste-
rolu catkowitego oraz frakcji cholesterolu LDL, a ponadto obnizaja stezenie frakcji
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HDL [6, 8]. Stwierdzono tez, ze niektore izomery trans kwasow tluszczowych moga
wywiera¢ niekorzystne dziatanie na wiele procesow biochemicznych i fizjologicznych
w organizmie cztowieka, m.in. moga zaburza¢ czynno$¢ uktadu immunologicznego [2,
4]. Dlatego nalezy stale monitorowa¢ poziom spozycia tluszczow nasyconych oraz
izomerdéw trans, a takze dazy¢ do maksymalnego obnizenia ich zawartosci w thusz-
czach jadalnych przetworzonych przemystowo m.in. przez modyfikacj¢ proceséw
technologicznych (np. zastgpowanie uwodornienia przeestryfikowaniem), wilasciwy
dobor surowcow tluszczowych, a w diecie preferowaé¢ margaryny migkkie, ktore za-
wieraja niewielkie ilosci tych zwiazkow.

Istotnym zrédlem izomerdéw trans w diecie sa wyroby ciastkarskie i produkty
przekaskowe, gtéwnie smazone chipsy ziemniaczane. Ze wzgledu na negatywna rolg
w powstawaniu niektorych schorzen i standow patologicznych, a takze wzrost udziatu
zywnosci przetworzonej na rynku, podjgto probe oceny zawarto$ci izomerow trans
w tych wyrobach.

Celem niniejszej pracy byta ocena udzialu grup kwasow thuszczowych oraz izo-
merow trans nienasyconych kwasow tluszczowych we frakcji lipidowej 15 wyrobow
cukierniczych i 5 rodzajach chipséw ziemniaczanych dostgpnych na rynku warszaw-
skim.

Material i metody badan

Material do badan stanowity wyroby ciastkarskie i chipsy ziemniaczane, podzie-
lone na 4 grupy: wafelki nadziewane, batony, ciastka kruche i chipsy ziemniaczane.
W obrebie kazdej grupy analizowano 5 rodzajow produktow, ktore oznaczono cyframi
od 1 do 5. Produkty zakupiono w okresie kwiecien - czerwiec 2007 w sklepach deta-
licznych na rynku warszawskim. Zawarto$¢ thuszczu oznaczano metoda Soxhleta
z wykorzystaniem aparatu Soxtec 2055. Z wydzielonego tluszczu przygotowywano
estry metylowe wedlug PN-EN ISO 5509 [5]. Otrzymane estry metylowe kwaséw
thuszczowych analizowano przy uzyciu chromatografu gazowego Shimadzu GC 17A,
wyposazonego w kolumne kapilarna wypetniong faza stacjonarng BPX 70 o dt. 30 m,
@ wewngtrznej 0,22 mm 1 grubo$ci filmu 0,25 um; jako gaz nos$ny stosowano azot.
Warunki rozdziatu estrow metylowych kwaséw thuszczowych: temp. poczatkowa 60
°C przez 1 min; przyrost temp. od 60 do170 °C w tempie 10 °C/min; przyrost temp. od
170 do 230 °C w tempie 3 °C/min; temp. koncowa 230 °C przez 15 min; temp. injekto-
ra 225 °C, temp. detektora 250 °C, catkowity czas analizy 47 min. Zawarto$¢ izomerow
trans kwasow tluszczowych podano jako sumg izomerdéw tych kwasow 18:1, 18:2,
18:3.
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Wiyniki i dyskusja

Zawartos¢ tluszczu w poszczegolnych grupach wyroboéw byla zréznicowana
(tab.1). Sposréd badanych produktéw najmniej thuszczu zawierat jeden rodzaj ciastek
kruchych — 11,2 %, a najwigcej jeden rodzaj chipsow — 40,1 %. W obrgbie poszczegol-
nych grup takze stwierdzono duze zr6znicowanie. Nie mniej jednak wszystkie badane
produkty byty zrodtem duzej ilodci thuszczu. Jego jakosc, nie tylko fizykochemiczna,
ale takze warto$¢ zywieniowa jest tym wazniejsza, ze produkty te sa che¢tnie spozywa-
ne przez dzieci. Dlatego tez w dalszych etapach pracy zbadano sktad kwasow thusz-
czowych tych produktow.

Tabela l
Zawarto$¢ tluszczu w analizowanych produktach.
Fat content in the analyzed products.

Zawarto$¢ ttuszczu / Fat content [%]
Produkt / Product
1 2 3 4 5
Wafelki nadziewane / Wafers with fillings 30,5 28,3 30,1 32,3 34,1
Batoniki / Bars 23,5 28,1 30,1 243 24,1
Ciastka kruche / Crispy cakes 11,2 229 21,3 24,5 39,1
Chipsy / Chips 40,1 22,9 29,8 35,4 36,2

Udziat poszczeg6lnych grup kwasoéw thuszczowych w thuszczu badanych wyro-
bow byt bardzo zréznicowany. Grupa o najwigkszym udziale kwaséw nasyconych
(SFA), od 45,1 do 61,1 % ttluszczu, byty wafelki nadziewane (rys.1). Druga grupg sta-
nowity kwasy monoenowe (MUFA). Ich udziat wahat si¢ w granicach od 29,1 do 39,5
% thuszczu. Najkorzystniejszych pod wzglgdem zywieniowym kwasdéw polienowych
(PUFA) stwierdzono zaledwie od 2,0 do 5,1 % w tluszczu. Udzial nienasyconych kwa-
sow tluszczowych o konfiguracji trans (TFA) w tluszczu badanych wafelkow nadzie-
wanych byt bardzo zrdéznicowany i wynosit od 0,7 do 12,1 %. Jeszcze wigksze zrozni-
cowanie zawartosci izomerdéw trans kwasow thuszczowych w wyrobach ciastkarskich
stwierdzili Daniewski i wsp. [1]. Stanowity one od 0 do 57 % tluszczu badanych przez
nich wyrobow.

W grupie badanych batonikéw takze stwierdzono duze zrdéznicowanie skladu
frakcji lipidowej. Kwasy nasycone stanowity od 49,1 do 72,4 % ttuszczu, monoenowe
od 24,5 do 41,3 % (rys. 2). Poziom izomer6éw trans byt nizszy niz w wafelkach. Tylko
jeden rodzaj analizowanych wyroboéw zawierat ich duzo wigcej, bo az 6,7 % thuszczu.
W badanych przez Swiderskiego i wsp. [7] batonach stwierdzono jeszcze wyzszy po-
ziom izomerow trans.
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Rys. 1. Udziat poszczegolnych grup kwasow tluszczowych w thuszezu wafelkow.
Fig. 1. Content of individual groups of fatty acids in the fat in wafers.
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Rys. 2. Udziat poszczegolnych grup kwasow tluszczowych w thuszezu batondw.
Fig. 2. Content of individual groups of fatty acids in the fat of the bars.
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Sktad frakcji thuszczowej badanych ciastek kruchych byt réwniez zréznicowany
(rys. 3). Udziatl kwasow nasyconych wynosit od 19,3 do 61 %, monoenowych od 25,1
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do 40,1 % 1 polienowych od 9,2 do az 38,2 % tluszczu. Poziom izomerdéw trans byt
wyroéwnany i wynosit od 1,2 do 2,8 % thuszczu.
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Rys. 3. Udziat poszczegdlnych grup kwaséw thuszczowych w ttuszczu ciastek.
Fig. 3. Content of individual groups of fatty acids in the fat of the cakes.
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Rys. 4. Udziat poszczegdlnych grup kwaséw thuszczowych w ttuszczu chipsow.
Fig. 4. Content of individual groups of fatty acids in the fat of the chips.
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Najwigkszy, bo okoto 50 %, udzial fazy lipidowej chipséw ziemniaczanych sta-
nowily kwasy nasycone (rys. 4). Nieco mnigjszy (od 37,4 do 40,1 %) kwasy mono-
enowe. Udzial kwasow polienowych byt wyréwnany i wynosit od 8,5 do 10,4 % ttusz-
czu. Zawarto$¢ izomerow trans wahata si¢ w granicach od 1,1 do 1,8 % ttuszczu. Po-
dobne wyniki uzyskali Swiderski i wsp. [7].

Whioski

1. Badane wyroby cukiernicze i chipsy ziemniaczane charakteryzowaty si¢ duza za-
warto$cig thuszczu oraz wysokim udzialem nasyconych kwasow tluszczowych
w tluszczu, co z punktu widzenia zywieniowego nie jest korzystne.

2. Udzial izomeroéw trans nienasyconych kwasow ttuszczowych w thuszczu byt zroz-
nicowany w zaleznos$ci od rodzaju wyrobow i ksztattowat si¢ na poziomie od 0,1
do 12,1 % w wyrobach ciastkarskich oraz od 1,1 do 1,8 % w chipsach ziemniacza-
nych.

3. Duze zréznicowanie udziatu izomerdéw trans w poszczegdlnych wyrobach moze
$wiadczy¢ o coraz powszechniejszym eliminowaniu thuszczéw czgsciowo uwodor-
nionych (o wysokim udziale izomeréw trans) ze wzgledu na che¢ podniesienia
warto$ci zywieniowej produktu.

Praca byta prezentowana podczas VI Konferencji Naukowej nt. ,, Nowoczesne me-

b

tody analityczne w zapewnieniu jakosci i bezpieczenstwa zywnosci”, Warszawa, 6 - 7
grudnia 2007 r.
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CONTENT OF TRANS ISOMERS OF FATTY ACIDS IN SOME SELECTED
CONFECTIONERY PRODUCTS AND POTATO CHIPS

Summary

The objective of this paper was to assess the quality of lipid fraction, especially of the trans isomers of
unsaturated fatty acids content, in the fat of 15 confectionery products and of 5 potato chips available on
the Warsaw market. The content of groups of fatty acids in the fat of the products investigated was deter-

mined by gas chromatography.
Trans isomers were found in the fat of all the samples. Their content levels ranged from 0.1 % to 12.1

% in the confectionery products, and from 1.1 % to 1.8 % in the total fat of potato chips. The content of
saturated fatty acids was from 19.2 to 72.4 %.

Key words: fatty acids, trans isomers of unsaturated fatty acids, confectionery products, chips
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