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DONIESIENIE

Gospodarka le$na na siedliskach silnie wilgotnych i bagiennych”

Rafatl Paluch
Instytut Badawczy Lesnictwa, Zaklad Lasow Naturalnych w Bialowiezy

Wstep

Stan lasu na wielu siedliskach bagien-
nych i wilgotnych budzi coraz czgsciej za-
niepokojenie wsrdd lesnikow. Gatunki two-
rzace gtéwne sktadniki drzewostanu np. je-
sion, dab szypulkowy, niekiedy olsza, wy-
kazujg objawy zamierania. Jedna z pierwot-
nych przyczyn tego zjawiska moze by¢ ob-
nizajacy si¢ systematycznie poziom wod
gruntowych. Dlatego tez pojgcie ,,nadmier-
ne uwilgotnienie gleby” uzywane przed kil-
kudziesigciu laty, w epoce zwigkszonego
uproduktywniania terenow lesnych i rolni-
czych, zwiazanego nicodlacznie z dwczesna
polityka panstwa, jest anachronizmem.
Okreslenie to ma wyraznie negatywny wy-
dzwigk, obecnie nalezatoby stosowaé po-
jecie ,siedliska wilgotne i bagienne”, od-
dajace w sposob pelny istote tych terenow.
Bowiem siedliska te ze swojej natury ce-
chuja si¢ wysokim poziomem wody grun-
towej 1 celowe jest ich zachowanie w na-
turalnej formie.

W ubiegtym wieku odwadniano tysiace
hektaréw gruntéw, uzasadniajac takie dzia-
fania wzglgdami gospodarczymi. Potrzeby
melioracji w lasach zauwazono juz w pierw-
szych latach powojennych, kiedy na znacz-
nych obszarach dawniej zmeliorowanych
siedlisk masowo pojawit si¢ posusz, a na po-
wierzchniach odnawianych postgpowato za-

bagnienie terenu. Wedlug Wisniewskiego
(1996) taki stan byl konsekwencja zanie-
dban konserwacji i remontdw istniejacych
juz urzadzen melioracyjnych. W 1956 r. do-
konano oceny potrzeb w zakresie melioracji
gruntéw i stwierdzono, ze ponad 1 min ha
kwalifikuje si¢ do przeprowadzenia odwod-
nienia. Przez nastgpne dziesigciolecia rea-
lizowano wytyczony program uproduktyw-
niania. Uwazajac te tereny za nieuzytki kie-
rowano si¢ wtedy koniecznoscia ich rekul-
tywacji, celem dostarczenia gospodarce no-
wych terenow do produkcji lesnej i rolnej,
nie dostrzegajac ich duzych wartosci przy-
rodniczych, a przede wszystkim negatyw-
nego wplywu na gospodarke¢ wodna otacza-
jacych terenow. Najwicksza powierzchnig¢
gruntéow odwodniono w latach 1956-1975
(ryc. 1). Ogdtem przeprowadzono regulacje
stosunkow wodnych na powierzchni prawie
850 tys. ha. Skutki prac wykonanych w mi-
nionych okresach sa odczuwalne do dnia
dzisiejszego i mozna je traktowac jako jedna
z przyczyn deficytu wody w lasach. Od
1992 r. nie stosuje si¢ odwodnien na duzych
obszarach lesnych. W obowiazujacych obec-
nie Zasadach Hodowli Lasu (2003) zawarto
szereg nowoczesnych, proekologicznych roz-
wiazan w zakresie ksztaltowania retencji
wodnej i gospodarki wodnej w lasach. Po-
$wigcono temu waznemu zagadnieniu caly

" praca powstata w oparciu o referat wygloszony w Janowie Lubelskim 17 listopada 2005 r. na konferencji
,»Renaturalizacja obszarow wodno-btotnych oraz projektowanie i wykorzystywanie matej retencji wodnej w
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Ryc. 1. Odwodnienie powierzchni gruntow lesnych w poszczegolnych okresach w tys. ha

(wg danych Wisniewskiego 1996)

Dziat IV, podkreslajac, ze ,,ewentualne de-
cyzje w sprawie odprowadzenia okresowe-
go nadmiaru wody z siedlisk wilgotnych i
podmoktych moga by¢ podejmowane jedy-
nie w wyjatkowych sytuacjach i powinny
by¢ kazdorazowo poprzedzane studium hy-
drologicznym i ekspertyzami melioracyjnymi
i przyrodniczymi uwzgledniajacymi wplyw
tego przedsigwzigcia na warunki zycia lasu
oraz innych zespotow roslinnych i zwierze-
cych na terenach przylegtych” (§155 p.1
ZHL).

Zmiany roslinnosci
zbiorowisk bagiennych po zmeliorowaniu
na przykladzie Wilczego Bagna
w Puszczy Augustowskiej

Racjonalne i optymalne zagospodarowa-
nie lesnych siedlisk hydrogenicznych i se-
mihydrogenicznych wymaga doktadnego
poznania dynamiki poszczegdlnych jedno-
stek siedliskowych, ich tendencji rozwojo-
wych, ekologii i wzajemnych powigzan.
Odwodnienie siedlisk bagiennych bezposred-
nio w lesie, czy tez na terenach przyleglych
do lasu, powoduje zachwianie rOwnowagi w
siedlisku i wywotanie stresu w zbiorowisku
ro§linnym. Czynnikiem reagujacym naj-
szybciej na zmiany zachodzace w siedlis-
kach jest szata roslinna, a szczegolnie runo
lesne. Kompleksowe badania nad wptywem
stosowanych systemdw melioracji na wzrost
produkcyjnosci siedlisk lesnych wilgotnych i
bagiennych zostaly podjete w 1971 roku w
Puszczy Solskiej i w Puszczy Augusto-

wskiej. Dhugoletni program obejmowat ba-
dania glebowe, hydrologiczne, dendrometry-
czne oraz fitosocjologiczne, ktdrych celem
bylo okreslenie kierunku i tempa sukces;ji
roslinnej na zmeliorowanych torfowiskach
lesnych. W wyniku przeprowadzonych ba-
dan w Puszczy Augustowskiej (Chojnacki
2003) w latach 1972-1999 sformutowano
szereg waznych wnioskow m.in.:

1. Odwodnienie torfowiska Wilcze Ba-
gno spowodowalo istotne zmiany w jego
siedliskach bagiennych. Pierwotnie wyste-
pujace gleby torfowo-bagienne przeksztal-
city si¢ w gleby torfowo-murszowe.

2. Obnizenie poziomu wody w torfowi-
sku spowodowato zmiang charakteru ros-
linnosci, polegajaca na redukcji w sktadzie
gatunkowym runa elementéw o zdolnosciach
torfotwdrczych oraz wzroscie znaczenia ga-
tunkéw o charakterze borowym, tegowym i
gradowym (gleb mineralnych).

3. Zbiorowiska torfowisk wysokich ule-
gly zanikowi. Istotna role odegraty w pro-
cesie przemian gatunki nitrofilne: malina
wlasciwa i pokrzywa zwyczajna.

4. Istotne zmiany roslinnosci nastapity
w borze bagiennym, lesiec mieszanym ba-
giennym, olsie, za§ zmiany mniej wyrazne —
w borze mieszanym bagiennym.

5. Zbiorowiska, ktore wyksztalcity si¢ na
Wilczym Bagnie w czasie 27 lat po wy-
konaniu rowdéw odwadniajacych sg zbioro-
wiskami zastepczymi, poniewaz w wyniku
dziatania czynnika ludzkiego zatracily w
réznym stopniu swdj pierwotny charakter, a
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W powigzaniu ze zmienionymi siedliskami
wytworzyly obecnie nowe jednostki fitosoc-
jologiczne.

6. Wobec zréznicowanego tempa zmian,
wywotanego w siedlisku odwodnieniem,
sposdb zagospodarowania lasu na torfowis-
kach powinien by¢ dostosowany do zmie-
niajacych si¢ warunkéw siedliskowych (do-
bér odpowiednich gatunkéw do odnowienia
zgodnie z zasada rozproszenia ryzyka ho-
dowlanego na mozliwie duze bogactwo ga-
tunkow i1 form zmieszania). Powinien tez
by¢ zgodny z tendencjami dynamiczno-roz-
wojowymi, jakim ulega biocenoza (zastoso-
wanie odpowiedniego pielggnowania lasu).

Szczegolnej starannosci wymaga na te-
renach odwodnionych wykonanie prac gle-
bowo-siedliskowych, w tym rozpoznanie
rodzajow torfow oraz ustalenie kierunkow
przemian wierzchnich warstw gleb organicz-
nych. Wymaga to monitoringu siedlisk pod
katem zmian poziomu wody gruntowej i
okreslenia nowych warunkow siedliskowych.

Naturalne zmiany roslinnosci siedlisk
bagiennych a bilans strat i korzysci melioracji

Postgpujace osuszanie si¢ siedlisk do-
tyczy nie tylko siedlisk bagiennych, ale row-
niez szeregu siedlisk wilgotnych. W okresie
minionych 40 lat na statej powierzchni ba-
dawczej Katedry Hodowli Lasu SGGW
potozonej w rezerwacie $cistym Biatowies-
kiego P.N. zaobserwowano obnizenie si¢
zwierciadla wody gruntowej na siedlisku la-
su silnie wilgotnego (Lw2) o ponad 1 m.
Roéwniez systematycznie prowadzone prace
glebowo-siedliskowe na terenie RDLP w
Biatymstoku wykazuja podobne prawidto-
wosci na wielu siedliskach hydrogenicz-
nych i semihydrogenicznych. Zanikaja nie-
lesne siedliska bagienne. Analiza map drze-
wostanowych z kilku ostatnich prac urza-
dzeniowych pokazuje, ze na cz¢sci dawnych
bagien, obecnie rosng mtode lasy bagienne
(Michalczuk 1999). Odwodnienie hydroge-
nicznych gleb torfowych niesie za soba wie-
le, najczesciej nieodwracalnych zmian w
srodowisku lesnym. Trwate i zwykle nie-

korzystne zmiany zachodza w calym eko-
systemie lesnym (w glebie, siedlisku lesnym
i biocenozie), powodujac powstanie zbio-
rowisk zastgpczych oraz w wielu przypad-
kach skutecznie utrudniajac naturalne od-
nowienie lasu. W naszych glebach lesnych
poziom wody gruntowej miesci si¢ najcze-
Sciej w przedziale 0,2 do ponizej 5 m (Pu-
chalski, Prusinkiewicz 1990). Optymalny po-
ziom dla rodzimych gatunkéw wynosi nato-
miast 0,8—1,5 m. Uznaje sig¢, ze regularne
wahania poziomu wod gruntowych sa nie
tylko spowodowane dziatalno$cia cztowie-
ka, ale takze stanowig cze$¢ naturalnych pro-
cesow ekologicznych i nie majg dla wzrostu
drzew wigkszego znaczenia, jezeli utrzymu-
jasi¢ w granicach 0,2-0,5 m. Niebezpieczne
sa natomiast wszelkie gwattowne zmiany
przede wszystkim na siedliskach silnie uwil-
gotnionych (Ceitel, Korzeniewicz 1999),
mogace byc¢ przyczyna zmniejszonej odpor-
nosci drzew na choroby wywotane przez
wirusy i grzyby.

Herbich (2001) dzieli zmiany roslinno-
$ci torfowisk na 3 grupy: zmiany typowo
naturalne, zwiazane z dynamika krajobrazu,
zmiany naturalne, lecz stymulowane czyn-
nikiem antropogenicznym i zmiany $cisle
antropogeniczne. Roslinnos¢ torfowisk zmie-
nia si¢ w trakcie przeksztatcania si¢ réznego
rodzaju obnizen, zwlaszcza rynien i wyto-
pisk, w doliny rzeczne i nastgpuje w trakcie
rozwoju sieci rzecznej. Autor ten podkresla,
ze czg$¢ obecnych zbiorowisk torfowych
ma wtorny charakter. Przyczyna tego jest
dawne zniszczenie naturalnych laséw zrdd-
liskowych lub wspodtczesne zaniechanie
uzytkowania mokrych tak torfowych. Zda-
niem Herbicha zmiany warunkdéw siedlisko-
wych 1 roslinnosci torfowisk wynikajg ze
zmian warunkéw wodnych, przede wszy-
stkim odwodnienia. Sztuczne usprawnienie
odplywu wody w rynnach i wytopiskach
powoduje zmiany roslinnosci w kierunku w
znacznej czesci zgodnym z naturalnymi
przeobrazeniami, wiazacymi si¢ z rozwo-
jem dolin rzecznych. Prowadzi to do zaska-
kujacego wniosku, ze ten sposob od-
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dziatywania cztowieka wywotuje skutki po-
dobne do efektow naturalnego procesu,
cho¢ w zasadniczo rdéznej skali czasowej
(Herbich 2001).

Czesto podkreslano dodatni wplyw me-
lioracji na produkcyjnos¢ drzewostandw sie-
dlisk wilgotnych i bagiennych (wzrost bo-
nitacji), ale nie uwzgledniano ich osusza-
jacego wptywu na inne siedliska na terenach
przyleglych do obszaréow zmeliorowanych.
Obnizanie poziomu wody gruntowej na tor-
fowiskach powoduje ustanie procesu torfo-
tworczego, murszenie torfu, a w konsek-
wencji jego osiadanie. Starsze drzewostany
sa mniej odporne na tego typu zmiany za-
chodzace w siedlisku. Postgpujacy proces
osiadania torfu powoduje odstanianie gor-
nej czesci korzeni drzew. Ocenia sig, ze $re-
dnie osiadanie torfowisk wynosi w Polsce
ok. 1 cm rocznie.

Straty przyrodnicze (zanik wielu sied-
lisk 1 zwigzanych z nim roslin i zwierzat) i
powigkszenie niedoboru wody w lesie po-
woduja, ze w rachunku zyskow i strat zde-
cydowanie przewazaja straty. Torfowiska
wplywaja ponadto dodatnio na bilans wo-
dny catego otaczajacego obszaru, magazy-
nujac i regulujac odptyw wody. Sa na-
turalnym “archiwum” historii zmian roslin-
nosci oraz siedliskiem zycia rzadkich ga-
tunkow roslin i zwierzat, czgsto o charak-
terze reliktowym (np. malina moroszka).

Problemy gospodarowania na siedliskach
wilgotnych i bagiennych

Jednym z gléwnych czynnikéw utrud-
niajgcych zachowanie trwatosci lasu na sie-
dliskach wilgotnych i1 bagiennych jest zmie-
niajacy si¢ poziom wod gruntowych i sto-
pien ich przeplywu. Wedlug Kutaka (1999)
rozwiazywanie probleméw hodowlanych
na tych powierzchniach powinno polegaé
na: cigglej obserwacji i rozpoznawaniu kie-
runku zmian, dostosowaniu rodzajow rebni
do kierunku zachodzacych zmian siedlisko-
wych na etapie projektowania, modyfikacji
rozpoczetych rebni, popieraniu odnowien
naturalnych oraz zastgpowaniu sztucznymi

w miejscach, gdzie nie mozna ich uzyskaé,
doborze odpowiedniego sktadu gatunkowe-
go odnowien sztucznych, przebudowie
drzewostanow w kierunku dostosowania do
zachodzacych zmian, pielggnowaniu odno-
wien i skutecznym ich zabezpieczaniu przed
zwierzyna, pozostawianiu wtornie zabagnio-
nych powierzchni podtopionych przez bo-
bry do sukcesji naturalnej. Jednakze wsku-
tek ekspansji tego gatunku coraz czgsciej
ulegaja podtopieniu nowe tereny lesne i pol-
ne, co lokalnie moze by¢ problemem go-
spodarczym.

Wobec duzej dynamiki i znacznego
zréznicowania w przestrzeni zachodzacych
zmian, celowe jest odchodzenie od sche-
matow rebni 1 dostosowanie cigé¢ odnowie-
niowych do sytuacji w konkretnym drze-
wostanie, a nawet w jego cze¢sci. Przedsta-
wiona juz wczesniej zasada rozproszenia ry-
zyka hodowlanego na siedliskach wilgot-
nych i bagiennych nabiera szczegdlnego zna-
czenia. Sredniookresowe planowanie hodo-
wlane powinno mie¢ charakter dynamiczny,
a cele musza uwzglgdniaé duzy margines
ryzyka wynikajacego z nieprzewidywalnych
zmian.

Zdaniem Gorzelaka (1999), zmiany w
stosunkach wodnych — nawet na niewiel-
kich powierzchniach — zmierzajace do po-
prawienia warunkow wzrostu drzewosta-
néw, powinny nastgpowac stopniowo. W
duzym uproszczeniu, powinno si¢ stosowac
rowy bezodptywowe gromadzace wod¢ w
okresach jej nadmiaru,a takze pozostawiac
silnie zabagnione powierzchnie naturalnej
sukcesji (uzytki ekologiczne, ostoje zwie-
rzyny).

Zmiana warunkow uwilgotnienia i zwia-
zana z tym poprawa warunkow siedlisko-
wych rzutowa¢ musza na urozmaicenie
sktadu gatunkowego. Wynika z tego celo-
wos¢ wprowadzenia wigkszego udziatu je-
sionu, debu czy swierka na niekorzys¢ ol-
szy, 1 odwrotnie, w razie zabagnienia,
preferowanie tego gatunku. W wigkszos$ci
siedlisk wilgotnych i bagiennych, zwlaszcza
mezo- i eutroficznych, zaleca si¢ stosowanie



Lesne Prace Badawcze, 2006/2

119

rebni ztozonych, np. gniazdowo-czesciowej
i czegSciowo-gniazdowej. Dla uniknigcia
schematyzmu w fazie inicjowania procesu
odnowienia niezbedne jest doktadne rozpo-
znanie warunkéw siedliskowych (mikrosie-
dliska). Jednakze, mimo prowadzenia w spo-
sob wlasciwy cig¢ odnowieniowych zdarza
si¢, ze odnowienia na gniazdach i na prze-
strzeni migdzygniazdowej moga ulec prze-
padnigciu, co z kolei moze prowadzi¢ do
wtornego zabagnienia terenu i do pojawie-
nia si¢ obfitej ro§linnosci zielnej. Utatwie-
nie odnowienia na takich terenach wydaje
si¢ mozliwe przy zastosowaniu cigé smu-
gowych. Generalnie jednak, zwlaszcza na
siedliskach eutoficznych lasow bagiennych,
stosuje si¢ zlozone formy r¢bni. Grzyb
(2004) przedstawia konkretne sposoby och-
rony laséw tggowych, wynikajace bezpo-
$rednio z ustawy o lasach oraz zarzadzenia
nr 1la dyrektora generalnego Laséw Pan-
stwowych i innych aktéw prawnych, w kto-
rych zawarto konieczno$¢ zachowania
trwatosci istnienia tych siedlisk. Najbardziej
nowoczesng, pozwalajaca osiagnac ten cel
jest gospodarka prowadzona w oparciu o
cigcia kombinowane (r¢gbnie czesciowe lub
stopniowe), z jak najszerszym wykorzysta-
niem odnowienia naturalnego i z konkretnie
wyznaczonym na kazde dziesigciolecie ce-
lem hodowlanym. W nielicznych siedlis-
kach tgegowych (np. tggi wierzbowo-topo-
lowe, lasy tegowe gorskie) autor proponuje
brak lub bardzo ograniczone dziatania ho-
dowlane (,,w zasadzie bez ci¢¢”). Powinny
by¢ rowniez i w wielu przypadkach sa ob-
jete ochrong rzadkie i ginace siedliska ba-
gienne, np. bory bagienne i reliktowe, np.
subborealna $§wierczyna na torfie. Zbioro-
wiska te sg ponadto ujete w dyrektywie sied-
liskowej sieci Natura 2000. Wobec duzych
waloréw przyrodniczych i ochronnych zna-
cznej czegsci siedlisk bagiennych i niewiel-
kiej lub Zadnej zasadnosci ekonomicznej pro-
wadzonego tam pozyskania drewna, celowe
jest prowadzenie w takich warunkach tylko
zabiegow sprzyjajacych stabilizacji lub od-
nowieniu drzewostanow. Wigze sie to z od-

powiednimi zapisami w planie urzadzania
lasu i jest uwzglgdniane przy obliczaniu
etatu.

W czgsto wystegpujacym w Polsce olsie
jesionowym (lesie tggowym bagiennym)
proponuje si¢ cigcia czgsciowe ze $rednim
okresem odnowienia (odnowienie z samo-
siewu, uzupelnione sztucznie), a w przy-
padku braku jesionu w drzewostanie — sztu-
czne wprowadzenie tego gatunku na gnia-
zdach i pod okapem drzewostanu po silnym
jego przeswietleniu. W chwili obecnej du-
zym problemem hodowlanym jest zjawisko
zamierania jesionu, ktdre nie zostato do-
tychczas w petni wyjasnione. Konsekwen-
cje jego sa powazne, zwlaszcza na etapie
odnawiania, gdyz wstrzymano produkcje
sadzonek tego gatunku na szkotkach w nie-
ktorych regionalnych dyrekcjach Lasow
Panstwowych. Pojawiaja si¢ zatem trudno-
$ci z dostosowaniem i wzbogacaniem skta-
du gatunkowego wielu siedlisk wilgotnych i
bagiennych. Ostatnio gorsza kondycje zdro-
wotna wykazujg rowniez dab, zwlaszcza
szypulkowy, i olsza.

Biorac pod uwage stwierdzane wczes-
niej procesy zamierania innych gatunkow
(np. jodly), ktére samoistnie zakonczyly sig,
mozna postulowaé daleko idacg ostroznosé
w wydawaniu ,,wyroku $mierci” na gatunki
wykazujace aktualnie obnizona witalno$¢.
Przypadek jodty zamierajacej do lat 90-tych
XX w., a teraz regenerujacej, a na niekto-
rych terenach ekspansywnej, wskazuje na
to, ze w przyrodzie wystgpuja fluktuacje
wzmozone] ekspansywnosci jednych, a re-
cesji innych gatunkow. Trwatos¢ stosunkdéw
siedliskowych oraz $rodowiskowych jest
bowiem wzgledna (Obminski 1977). Przy
poszukiwaniu witasciwej drogi zagospoda-
rowania, Thomasius (1997) wychodzi z na-
stgpujacych zalozen: duzej elastycznosci la-
su wobec réznorodnych zmian srodowiska i
wymagan spolteczenstwa, minimalizowania
ekologicznego i ekonomicznego ryzyka po-
przez zréznicowanie sktadu gatunkowego i
struktury lasu, ograniczenie naktadéow na
zagospodarowanie przez wykorzystanie
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Ryc. 1. Tama bobrowa w rezerwacie Budzisk (Nadle$nictwo
Czarna Bialostocka)

procesow naturalnych. Postulaty te sg racjo-
nalnie realizowane juz od dawna w polskich
lasach w ramach poétaturalnego kierunku
hodowli lasu (Bernadzki 2000). Hodowla
lasu w zmieniajacym si¢ srodowisku ma wie-
le niewiadomych, a wybdr wiasciwej drogi
jest niezwykle trudny. Dlatego tez poste-
powanie hodowlane na siedliskach wilgot-
nych i bagiennych nalezatoby oprze¢ na ogdl-
nych zatozeniach:

— dotychczasowe kierunki zagospodaro-
wania siedlisk wilgotnych i bagiennych wy-
nikajace ze wskazan planu urzadzania lasu
nie mogg by¢ traktowanie jako niezmienne,
nawet podczas jego obowiazywania,

— konieczne jest pelne rozpoznanie zmian
siedliskowych spowodowanych odwodnie-
niem i ciagly monitoring siedlisk pod katem
zmian poziomu wody gruntowej,

— doktadna informacja o aktualnym sta-
nie drzewostanu — zgodnos¢ aktualnego skta-
du gatunkowego ze zmienionymi warunka-
mi (Ceitel, Korzeniewicz 1999),

— indywidualizacja postepowania hodo-
wlanego w kazdym drzewostanie.

Przy wykonywaniu czynnosci gospodar-
czych w trudnych i malo dostgpnych sie-
dliskach silnie wilgotnych i bagiennych, po-
winny by¢ brane pod uwage rowniez aspekty
ekonomiczne.

Wnioski

Ze wzglgdu na niedobory
wody w lasach nalezatoby:

1. Dazy¢ do zatrzymania
wody w lesie — pozytywne od-
dzialywanie bagien, oczek
wodnych i innych nielesnych
zbiorowisk bagiennych dla
funkcjonowania  ekosyste-
mow lesnych sasiadujacych z
takimi terenami, zachowanie
| boréw 1 lasow bagiennych
' polozonych w kompleksach
. lesnych zdominowanych przez
siedliska suche i $wieze, zwla-
szcza borowe.

2. Ograniczy¢é  regulacje
stosunkow wodnych do nie-
zbgdnego dla funkcjonowania lasu minimum,
na matych powierzchniowo obszarach z wy-
korzystaniem rowow bezodptywowych.

3. Ograniczy¢ okres ewentualnej regu-
lacji stosunkéw wodnych glownie do czasu
odnowienia drzewostanu (sadzenie lub/i od-
nowienie naturalne) — faza uprawy (podrostu).

4. Pozostawi¢ bez ingerencji czlowieka
rzadkie zbiorowiska lesne np. bory bagienne,
legi wierzbowo-topolowe, cechujace sig¢
czesto niskg produkcyjnoscia i jakoscia
drewna.

5. Racjonalnie wykorzystywac¢ w hodowli
lasu procesy samoregulacyjne zachodzace na
siedliskach wilgotnych i bagiennych.

6. Pozostawi¢ do naturalnej sukces;ji te-
reny, na ktorych odnowienie lasu pociagato-
by za sobg zniszczenie siedlisk i bardzo du-
ze koszty finansowe (np. tereny z zalegajacg
ruda darniowa) lub innych terendéw np. pod-
tapianych przez bobry w formie uzytkow
ekologicznych lub rezerwatow (fot. 1).

7. Uwzglednia¢ aspekty ekonomiczne
(optacalnos¢ pozyskiwania drewna) w za-
gospodarowaniu siedlisk wilgotnych i
bagiennych.
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Rekreacja rowerowa i konna w lasach — wyzwanie dla nauki i praktyki lesnej

Michal Kalinowski
Instytut Badawczy Lesnictwa w Warszawie, Zakiad Uzytkowania Lasu,
Sekocin Las, 05-090 Raszyn, e-mail: M.Kalinowski@ibles.waw.pl

W latach 90. ubiegtego wieku nastapity
w Polsce duze zmiany w aktywnym spo-
sobie spedzania wolnego czasu. Na rynku
pojawity si¢ rowery gorskie, umozliwiajace
jazde w trudnych warunkach terenowych, w
tym w lesie, w znacznie wigkszym zakresie
niz miato to miejsce dotychczas. Z oferty tej
skorzystaty rzesze osob, dla czegsci z nich
jazda rowerem gorskim stala si¢ wrecz
sposobem zycia — powstala subkultura, $ro-
dowisko 0séb jezdzacych na rowerach gor-
skich. Intensywny rozwoj przezywa takze

rekreacja konna, ktéra z niegdys elitarnego
sportu stata si¢ zdecydowanie bardziej po-
pularng. W latach 1998-1999 jazda konna i
rekreacja rowerowa byty najsilniej rozwija-
jacymi si¢ formami aktywnego wypoczyn-
ku, o czym $wiadczy wzrost liczby obiektow
oferujacych uprawianie jazdy konnej (o 115)
i uruchomienie 109 nowych wypozyczalni
rowerow (Werner 2004).

Rekreacja rowerowa jest tez popierana
przez Komisj¢ Europejska, ktora w 2005 r.
przyznata dofinansowanie na tworzenie na
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terenie Europy Srodkowo-Wschodniej tras
rowerowych wzdtuz ,,zielonych korytarzy”,
czyli rzek, historycznych tras handlowych,
naturalnych korytarzy przyrodniczych. Zato-
zeniem programu jest wspieranie rozwoju
turystyki przyjaznej dla sSrodowiska, promo-
cja zdrowego stylu zycia oraz niezmotory-
zowanych form transportu. W Polsce po-
wstalo do tej pory siedem takich szlakow, o
tacznej diugosci okoto 3 tys. kilometrow
(Komisja Europejska wspomoze ... 2005).

Turystyka i rekreacja na terenach les-
nych jest przedmiotem zainteresowania z
jednej strony organizatoréw wypoczynku, z
drugiej — 0s6b odpowiedzialnych za lasy. W
2003 r. odbyly si¢ dwie konferencje: Wyz-
sza Szkota Turystyki i Hotelarstwa w Gdan-
sku zorganizowata konferencj¢ pt. ,,Uwa-
runkowania uzytkowania turystycznego la-
sow 1 terenow zadrzewionych” (Kostrowi-
cki 2003), natomiast Instytut Turystyki i Re-
kreacji Akademii Wychowania Fizycznego
w Warszawie, Polskie Towarzystwo Lesne i
Wydziat Lesny Szkoty Gléwnej Gospodar-
stwa Wiejskiego w Warszawie byty orga-
nizatorami konferencji pt. ,,Ochrona §rodo-
wiska a rozwoj sportu i turystyki w lasach”
(Pienkos 2004).

Z rekreacja konng i rowerowa w lesie
wiaza si¢ trzy istotne zagadnienia:

1) preferencje i profil srodowiska osdéb
uprawiajacych rekreacj¢ rowerowg i konng
w lasach (w tym oczekiwania wobec sro-
dowiska lesnego i urzadzen rekreacyjnych),

2) wptyw rekreacji rowerowej i konnej
na Srodowisko lesne,

3) zarzadzanie rekreacja rowerowg i kon-
na w lasach.

W Stanach Zjednoczonych Ameryki Pot-
nocnej Goeft i Alder (2000) na podstawie
pocztowego badania ankietowego stwierdzi-
li, ze uprawiajacy rekreacj¢ na rowerach
gorskich preferujq naturalne otoczenie i szla-
ki z ubitg ziemia, przywiazujg wage do kwe-
stii ochrony srodowiska i zarzadzania szla-
kami oraz przestrzegaja pewnego kodeksu
norm. Wérdd badanych ujawnily si¢ dwie

grupy rowerzystow: rekreacyjnych i ,,spor-
towych”, o odmiennych preferencjach.

W naukowej literaturze lesnej podejmo-
wany jest problem wptywu rekreacji konnej
na $rodowisko (Landsberg i in. 2001, Cole i
Spieldie 1998, Whinam i Comfort 1996).
Badacze podkreslaja niszczace oddziatywa-
nie jazdy konnej na strukture gruntu na $cie-
zkach 1 szlakach (Cole, Spieldie 1998,
Whinam, Comfort 1996). Na stabo spois-
tych gruntach $ciezki czgsto uzywane przez
jezdzcow sa wylaczone dla pozostatych
uzytkownikéw, np. pieszych. Wezesniej, w
Niemczech, przedmiotem badan byly takze
uwarunkowania spoteczne, prawne, insty-
tucjonalne i Srodowiskowe rekreacji konnej
(Pielow 1980, Schlessman 1981, Ammer,
Tietze 1979, Volk 1979, Mossmer i in.
1979, Plochmann 1979, Schotlle 1979).
Ammer i Tietze (1979) donosili o konflik-
tach pomiedzy uprawiajacymi jazde konng a
pozostatymi uzytkownikami lasu, np. rowe-
rzystami, mysliwymi, lesnikami. W bada-
niach Volka (1979) wigkszos$¢ responden-
tow, wyrazajac sympati¢ dla jazdy konnej w
lesie, uwazala, iz powinna by¢ ona prowa-
dzona po wyznaczonych $ciezkach.

Chavez (1996) na podstawie ogdlnokra-
jowego badania opinii pracownikéw ame-
rykanskiej stuzby lesnej (USDA Forest Ser-
vice) w sprawie zadan zwigzanych z rekre-
acjg rowerowq pogrupowat dzialania admi-
nistracji lesnej nastepujaco:

—dziatania bezposrednie (przestrzeganie
limitdéw i egzekucja prawa),

— dziatania posrednie: edukacja, infor-
macja, zarzadzanie osobami uprawiajacymi
rekreacj¢ w lesie, wzmocnienie zasobow
(utrzymanie szlakow) oraz ,,budowanie mo-
stow” (wspotpraca, wolontariat).

Swoimi doswiadczeniami w zakresie udo-
stgpnienia terenow lesnych do rekreacji kon-
nej podzielili si¢ na tamach Lasu Polskiego
lesnicy z nadmorskiego Nadlesnictwa Cho-
czewo, w ktérym, w zwiazku z malowni-
czym potozeniem, dynamicznie rozwijaja
si¢ rozne formy aktywnego wypoczynku, w
tym turystyka konna (Wejer, Januschewski
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2006). W 2002 r. w calym Nadle$nictwie
postanowiono wyznaczy¢ trasy konne, trzy-
majac si¢ nastgpujacych wytycznych: omi-
jac obszary chronione, w maksymalnym stop-
niu wykorzystywac istniejace linie podziatu
powierzchniowego, ograniczy¢ do minimum
przebieg tras po gldwnych drogach wywo-
zowych 1 szlakach rowerowych, pokazaé
pigkno i urok laséw Nadlesnictwa, i co naj-
wazniejsze — wyznaczy¢ trasy tak, aby jezdz-
cy chcieli z nich korzysta¢. Bardzo istotnym
wydaje sig, ze trasy zostaly wyznaczone przy
udziale przedstawicieli najwazniejszych
stadnin.

Pod dwoch latach zbierania uwag, do-
tyczacych przebiegu i atrakcyjnosci tras, a
takze obserwacji ich wplywu na gospodarke
i srodowisko lesne, w 2004 r. przystapiono
do aktualizacji i odpowiedniego zagospoda-
rowania tras: powstato 6 tras konnych o facz-
nej dtugosci 80,7 km, wyposazonych w miej-
sca popasu, potozone w wiekszosci wzdtuz
plazy baltyckiej (ogrodzenia plus wiata dla
jezdzcow). W 2005 r. powstaly 3 kolejne
takie trasy (48,1 km). W Nadlesnictwie Wej-
herowo postanowiono zaprojektowac wias-
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