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Stan lasu na wielu siedliskach bagien-
nych i wilgotnych budzi coraz czêœciej za-
niepokojenie wœród leœników. Gatunki two-
rz¹ce g³ówne sk³adniki drzewostanu np. je-
sion, d¹b szypu³kowy, niekiedy olsza, wy-
kazuj¹ objawy zamierania. Jedn¹ z pierwot-
nych przyczyn tego zjawiska mo¿e byæ ob-
ni¿aj¹cy siê systematycznie poziom wód
gruntowych. Dlatego te¿ pojêcie „nadmier-
ne uwilgotnienie gleby” u¿ywane przed kil-
kudziesiêciu laty, w epoce zwiêkszonego
uproduktywniania terenów leœnych i rolni-
czych, zwi¹zanego nieod³¹cznie z ówczesn¹
polityk¹ pañstwa, jest anachronizmem.
Okreœlenie to ma wyraŸnie negatywny wy-
dŸwiêk, obecnie nale¿a³oby stosowaæ po-
jêcie „siedliska wilgotne i bagienne”, od-
daj¹ce w sposób pe³ny istotê tych terenów.
Bowiem siedliska te ze swojej natury ce-
chuj¹ siê wysokim poziomem wody grun-
towej i celowe jest ich zachowanie w na-
turalnej formie.

W ubieg³ym wieku odwadniano tysi¹ce
hektarów gruntów, uzasadniaj¹c takie dzia-
³ania wzglêdami gospodarczymi. Potrzeby
melioracji w lasach zauwa¿ono ju¿ w pierw-
szych latach powojennych, kiedy na znacz-
nych obszarach dawniej zmeliorowanych
siedlisk masowo pojawi³ siê posusz, a na po-
wierzchniach odnawianych postêpowa³o za-

bagnienie terenu. Wed³ug Wiœniewskiego
(1996) taki stan by³ konsekwencj¹ zanie-
dbañ konserwacji i remontów istniej¹cych
ju¿ urz¹dzeñ melioracyjnych. W 1956 r. do-
konano oceny potrzeb w zakresie melioracji
gruntów i stwierdzono, ze ponad 1 mln ha
kwalifikuje siê do przeprowadzenia odwod-
nienia. Przez nastêpne dziesiêciolecia rea-
lizowano wytyczony program uproduktyw-
niania. Uwa¿aj¹c te tereny za nieu¿ytki kie-
rowano siê wtedy koniecznoœci¹ ich rekul-
tywacji, celem dostarczenia gospodarce no-
wych terenów do produkcji leœnej i rolnej,
nie dostrzegaj¹c ich du¿ych wartoœci przy-
rodniczych, a przede wszystkim negatyw-
nego wp³ywu na gospodarkê wodn¹ otacza-
j¹cych terenów. Najwiêksz¹ powierzchniê
gruntów odwodniono w latach 1956–1975
(ryc. 1). Ogó³em przeprowadzono regulacjê
stosunków wodnych na powierzchni prawie
850 tys. ha. Skutki prac wykonanych w mi-
nionych okresach s¹ odczuwalne do dnia
dzisiejszego i mo¿na je traktowaæ jako jedn¹
z przyczyn deficytu wody w lasach. Od
1992 r. nie stosuje siê odwodnieñ na du¿ych
obszarach leœnych. W obowi¹zuj¹cych obec-
nie Zasadach Hodowli Lasu (2003) zawarto
szereg nowoczesnych, proekologicznych roz-
wi¹zañ w zakresie kszta³towania retencji
wodnej i gospodarki wodnej w lasach. Po-
œwiêcono temu wa¿nemu zagadnieniu ca³y
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Dzia³ IV, podkreœlaj¹c, ¿e „ewentualne de-
cyzje w sprawie odprowadzenia okresowe-
go nadmiaru wody z siedlisk wilgotnych i
podmok³ych mog¹ byæ podejmowane jedy-
nie w wyj¹tkowych sytuacjach i powinny
byæ ka¿dorazowo poprzedzane studium hy-
drologicznym i ekspertyzami melioracyjnymi
i przyrodniczymi uwzglêdniaj¹cymi wp³yw
tego przedsiêwziêcia na warunki ¿ycia lasu
oraz innych zespo³ów roœlinnych i zwierzê-
cych na terenach przyleg³ych” (§155 p.1
ZHL).

Zmiany roœlinnoœci

zbiorowisk bagiennych po zmeliorowaniu

na przyk³adzie Wilczego Bagna

w Puszczy Augustowskiej

Racjonalne i optymalne zagospodarowa-
nie leœnych siedlisk hydrogenicznych i se-
mihydrogenicznych wymaga dok³adnego
poznania dynamiki poszczególnych jedno-
stek siedliskowych, ich tendencji rozwojo-
wych, ekologii i wzajemnych powi¹zañ.
Odwodnienie siedlisk bagiennych bezpoœred-
nio w lesie, czy te¿ na terenach przyleg³ych
do lasu, powoduje zachwianie równowagi w
siedlisku i wywo³anie stresu w zbiorowisku
roœlinnym. Czynnikiem reaguj¹cym naj-
szybciej na zmiany zachodz¹ce w siedlis-
kach jest szata roœlinna, a szczególnie runo
leœne. Kompleksowe badania nad wp³ywem
stosowanych systemów melioracji na wzrost
produkcyjnoœci siedlisk leœnych wilgotnych i
bagiennych zosta³y podjête w 1971 roku w
Puszczy Solskiej i w Puszczy Augusto-

wskiej. D³ugoletni program obejmowa³ ba-
dania glebowe, hydrologiczne, dendrometry-
czne oraz fitosocjologiczne, których celem
by³o okreœlenie kierunku i tempa sukcesji
roœlinnej na zmeliorowanych torfowiskach
leœnych. W wyniku przeprowadzonych ba-
dañ w Puszczy Augustowskiej (Chojnacki
2003) w latach 1972–1999 sformu³owano
szereg wa¿nych wniosków m.in.:

1. Odwodnienie torfowiska Wilcze Ba-
gno spowodowa³o istotne zmiany w jego
siedliskach bagiennych. Pierwotnie wystê-
puj¹ce gleby torfowo-bagienne przekszta³-
ci³y siê w gleby torfowo-murszowe.

2. Obni¿enie poziomu wody w torfowi-
sku spowodowa³o zmianê charakteru roœ-
linnoœci, polegaj¹c¹ na redukcji w sk³adzie
gatunkowym runa elementów o zdolnoœciach
torfotwórczych oraz wzroœcie znaczenia ga-
tunków o charakterze borowym, ³êgowym i
gr¹dowym (gleb mineralnych).

3. Zbiorowiska torfowisk wysokich ule-
g³y zanikowi. Istotn¹ rolê odegra³y w pro-
cesie przemian gatunki nitrofilne: malina
w³aœciwa i pokrzywa zwyczajna.

4. Istotne zmiany roœlinnoœci nast¹pi³y
w borze bagiennym, lesie mieszanym ba-
giennym, olsie, zaœ zmiany mniej wyraŸne –
w borze mieszanym bagiennym.

5. Zbiorowiska, które wykszta³ci³y siê na
Wilczym Bagnie w czasie 27 lat po wy-
konaniu rowów odwadniaj¹cych s¹ zbioro-
wiskami zastêpczymi, poniewa¿ w wyniku
dzia³ania czynnika ludzkiego zatraci³y w
ró¿nym stopniu swój pierwotny charakter, a
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Ryc. 1. Odwodnienie powierzchni gruntów leœnych w poszczególnych okresach w tys. ha
(wg danych Wiœniewskiego 1996)



w powi¹zaniu ze zmienionymi siedliskami
wytworzy³y obecnie nowe jednostki fitosoc-
jologiczne.

6. Wobec zró¿nicowanego tempa zmian,
wywo³anego w siedlisku odwodnieniem,
sposób zagospodarowania lasu na torfowis-
kach powinien byæ dostosowany do zmie-
niaj¹cych siê warunków siedliskowych (do-
bór odpowiednich gatunków do odnowienia
zgodnie z zasad¹ rozproszenia ryzyka ho-
dowlanego na mo¿liwie du¿e bogactwo ga-
tunków i form zmieszania). Powinien te¿
byæ zgodny z tendencjami dynamiczno-roz-
wojowymi, jakim ulega biocenoza (zastoso-
wanie odpowiedniego pielêgnowania lasu).

Szczególnej starannoœci wymaga na te-
renach odwodnionych wykonanie prac gle-
bowo-siedliskowych, w tym rozpoznanie
rodzajów torfów oraz ustalenie kierunków
przemian wierzchnich warstw gleb organicz-
nych. Wymaga to monitoringu siedlisk pod
k¹tem zmian poziomu wody gruntowej i
okreœlenia nowych warunków siedliskowych.

Naturalne zmiany roœlinnoœci siedlisk

bagiennych a bilans strat i korzyœci melioracji

Postêpuj¹ce osuszanie siê siedlisk do-
tyczy nie tylko siedlisk bagiennych, ale rów-
nie¿ szeregu siedlisk wilgotnych. W okresie
minionych 40 lat na sta³ej powierzchni ba-
dawczej Katedry Hodowli Lasu SGGW
po³o¿onej w rezerwacie œcis³ym Bia³owies-
kiego P.N. zaobserwowano obni¿enie siê
zwierciad³a wody gruntowej na siedlisku la-
su silnie wilgotnego (Lw2) o ponad 1 m.
Równie¿ systematycznie prowadzone prace
glebowo-siedliskowe na terenie RDLP w
Bia³ymstoku wykazuj¹ podobne prawid³o-
woœci na wielu siedliskach hydrogenicz-
nych i semihydrogenicznych. Zanikaj¹ nie-
leœne siedliska bagienne. Analiza map drze-
wostanowych z kilku ostatnich prac urz¹-
dzeniowych pokazuje, ¿e na czêœci dawnych
bagien, obecnie rosn¹ m³ode lasy bagienne
(Michalczuk 1999). Odwodnienie hydroge-
nicznych gleb torfowych niesie za sob¹ wie-
le, najczêœciej nieodwracalnych zmian w
œrodowisku leœnym. Trwa³e i zwykle nie-

korzystne zmiany zachodz¹ w ca³ym eko-
systemie leœnym (w glebie, siedlisku leœnym
i biocenozie), powoduj¹c powstanie zbio-
rowisk zastêpczych oraz w wielu przypad-
kach skutecznie utrudniaj¹c naturalne od-
nowienie lasu. W naszych glebach leœnych
poziom wody gruntowej mieœci siê najczê-
œciej w przedziale 0,2 do poni¿ej 5 m (Pu-
chalski, Prusinkiewicz 1990). Optymalny po-
ziom dla rodzimych gatunków wynosi nato-
miast 0,8–1,5 m. Uznaje siê, ¿e regularne
wahania poziomu wód gruntowych s¹ nie
tylko spowodowane dzia³alnoœci¹ cz³owie-
ka, ale tak¿e stanowi¹ czêœæ naturalnych pro-
cesów ekologicznych i nie maj¹ dla wzrostu
drzew wiêkszego znaczenia, je¿eli utrzymu-
j¹ siê w granicach 0,2–0,5 m. Niebezpieczne
s¹ natomiast wszelkie gwa³towne zmiany
przede wszystkim na siedliskach silnie uwil-
gotnionych (Ceitel, Korzeniewicz 1999),
mog¹ce byæ przyczyn¹ zmniejszonej odpor-
noœci drzew na choroby wywo³ane przez
wirusy i grzyby.

Herbich (2001) dzieli zmiany roœlinno-
œci torfowisk na 3 grupy: zmiany typowo
naturalne, zwi¹zane z dynamik¹ krajobrazu,
zmiany naturalne, lecz stymulowane czyn-
nikiem antropogenicznym i zmiany œciœle
antropogeniczne. Roœlinnoœæ torfowisk zmie-
nia siê w trakcie przekszta³cania siê ró¿nego
rodzaju obni¿eñ, zw³aszcza rynien i wyto-
pisk, w doliny rzeczne i nastêpuje w trakcie
rozwoju sieci rzecznej. Autor ten podkreœla,
¿e czêœæ obecnych zbiorowisk torfowych
ma wtórny charakter. Przyczyn¹ tego jest
dawne zniszczenie naturalnych lasów Ÿród-
liskowych lub wspó³czesne zaniechanie
u¿ytkowania mokrych ³¹k torfowych. Zda-
niem Herbicha zmiany warunków siedlisko-
wych i roœlinnoœci torfowisk wynikaj¹ ze
zmian warunków wodnych, przede wszy-
stkim odwodnienia. Sztuczne usprawnienie
odp³ywu wody w rynnach i wytopiskach
powoduje zmiany roœlinnoœci w kierunku w
znacznej czêœci zgodnym z naturalnymi
przeobra¿eniami, wi¹¿¹cymi siê z rozwo-
jem dolin rzecznych. Prowadzi to do zaska-
kuj¹cego wniosku, ¿e ten sposób od-

Leœne Prace Badawcze, 2006/2 117



dzia³ywania cz³owieka wywo³uje skutki po-
dobne do efektów naturalnego procesu,
choæ w zasadniczo ró¿nej skali czasowej
(Herbich 2001).

Czêsto podkreœlano dodatni wp³yw me-
lioracji na produkcyjnoœæ drzewostanów sie-
dlisk wilgotnych i bagiennych (wzrost bo-
nitacji), ale nie uwzglêdniano ich osusza-
j¹cego wp³ywu na inne siedliska na terenach
przyleg³ych do obszarów zmeliorowanych.
Obni¿anie poziomu wody gruntowej na tor-
fowiskach powoduje ustanie procesu torfo-
twórczego, murszenie torfu, a w konsek-
wencji jego osiadanie. Starsze drzewostany
s¹ mniej odporne na tego typu zmiany za-
chodz¹ce w siedlisku. Postêpuj¹cy proces
osiadania torfu powoduje ods³anianie gór-
nej czêœci korzeni drzew. Ocenia siê, ¿e œre-
dnie osiadanie torfowisk wynosi w Polsce
ok. 1 cm rocznie.

Straty przyrodnicze (zanik wielu sied-
lisk i zwi¹zanych z nim roœlin i zwierz¹t) i
powiêkszenie niedoboru wody w lesie po-
woduj¹, ¿e w rachunku zysków i strat zde-
cydowanie przewa¿aj¹ straty. Torfowiska
wp³ywaj¹ ponadto dodatnio na bilans wo-
dny ca³ego otaczaj¹cego obszaru, magazy-
nuj¹c i reguluj¹c odp³yw wody. S¹ na-
turalnym “archiwum” historii zmian roœlin-
noœci oraz siedliskiem ¿ycia rzadkich ga-
tunków roœlin i zwierz¹t, czêsto o charak-
terze reliktowym (np. malina moroszka).

Problemy gospodarowania na siedliskach

wilgotnych i bagiennych

Jednym z g³ównych czynników utrud-
niaj¹cych zachowanie trwa³oœci lasu na sie-
dliskach wilgotnych i bagiennych jest zmie-
niaj¹cy siê poziom wód gruntowych i sto-
pieñ ich przep³ywu. Wed³ug Ku³aka (1999)
rozwi¹zywanie problemów hodowlanych
na tych powierzchniach powinno polegaæ
na: ci¹g³ej obserwacji i rozpoznawaniu kie-
runku zmian, dostosowaniu rodzajów rêbni
do kierunku zachodz¹cych zmian siedlisko-
wych na etapie projektowania, modyfikacji
rozpoczêtych rêbni, popieraniu odnowieñ
naturalnych oraz zastêpowaniu sztucznymi

w miejscach, gdzie nie mo¿na ich uzyskaæ,
doborze odpowiedniego sk³adu gatunkowe-
go odnowieñ sztucznych, przebudowie
drzewostanów w kierunku dostosowania do
zachodz¹cych zmian, pielêgnowaniu odno-
wieñ i skutecznym ich zabezpieczaniu przed
zwierzyn¹, pozostawianiu wtórnie zabagnio-
nych powierzchni podtopionych przez bo-
bry do sukcesji naturalnej. Jednak¿e wsku-
tek ekspansji tego gatunku coraz czêœciej
ulegaj¹ podtopieniu nowe tereny leœne i pol-
ne, co lokalnie mo¿e byæ problemem go-
spodarczym.

Wobec du¿ej dynamiki i znacznego
zró¿nicowania w przestrzeni zachodz¹cych
zmian, celowe jest odchodzenie od sche-
matów rêbni i dostosowanie ciêæ odnowie-
niowych do sytuacji w konkretnym drze-
wostanie, a nawet w jego czêœci. Przedsta-
wiona ju¿ wczeœniej zasada rozproszenia ry-
zyka hodowlanego na siedliskach wilgot-
nych i bagiennych nabiera szczególnego zna-
czenia. Œredniookresowe planowanie hodo-
wlane powinno mieæ charakter dynamiczny,
a cele musz¹ uwzglêdniaæ du¿y margines
ryzyka wynikaj¹cego z nieprzewidywalnych
zmian.

Zdaniem Gorzelaka (1999), zmiany w
stosunkach wodnych – nawet na niewiel-
kich powierzchniach – zmierzaj¹ce do po-
prawienia warunków wzrostu drzewosta-
nów, powinny nastêpowaæ stopniowo. W
du¿ym uproszczeniu, powinno siê stosowaæ
rowy bezodp³ywowe gromadz¹ce wodê w
okresach jej nadmiaru,a tak¿e pozostawiaæ
silnie zabagnione powierzchnie naturalnej
sukcesji (u¿ytki ekologiczne, ostoje zwie-
rzyny).

Zmiana warunków uwilgotnienia i zwi¹-
zana z tym poprawa warunków siedlisko-
wych rzutowaæ musz¹ na urozmaicenie
sk³adu gatunkowego. Wynika z tego celo-
woœæ wprowadzenia wiêkszego udzia³u je-
sionu, dêbu czy œwierka na niekorzyœæ ol-
szy, i odwrotnie, w razie zabagnienia,
preferowanie tego gatunku. W wiêkszoœci
siedlisk wilgotnych i bagiennych, zw³aszcza
mezo- i eutroficznych, zaleca siê stosowanie
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rêbni z³o¿onych, np. gniazdowo-czêœciowej
i czêœciowo-gniazdowej. Dla unikniêcia
schematyzmu w fazie inicjowania procesu
odnowienia niezbêdne jest dok³adne rozpo-
znanie warunków siedliskowych (mikrosie-
dliska). Jednak¿e, mimo prowadzenia w spo-
sób w³aœciwy ciêæ odnowieniowych zdarza
siê, ¿e odnowienia na gniazdach i na prze-
strzeni miêdzygniazdowej mog¹ ulec prze-
padniêciu, co z kolei mo¿e prowadziæ do
wtórnego zabagnienia terenu i do pojawie-
nia siê obfitej roœlinnoœci zielnej. U³atwie-
nie odnowienia na takich terenach wydaje
siê mo¿liwe przy zastosowaniu ciêæ smu-
gowych. Generalnie jednak, zw³aszcza na
siedliskach eutoficznych lasów bagiennych,
stosuje siê z³o¿one formy rêbni. Grzyb
(2004) przedstawia konkretne sposoby och-
rony lasów ³êgowych, wynikaj¹ce bezpo-
œrednio z ustawy o lasach oraz zarz¹dzenia
nr 11a dyrektora generalnego Lasów Pañ-
stwowych i innych aktów prawnych, w któ-
rych zawarto koniecznoœæ zachowania
trwa³oœci istnienia tych siedlisk. Najbardziej
nowoczesn¹, pozwalaj¹c¹ osi¹gn¹æ ten cel
jest gospodarka prowadzona w oparciu o
ciêcia kombinowane (rêbnie czêœciowe lub
stopniowe), z jak najszerszym wykorzysta-
niem odnowienia naturalnego i z konkretnie
wyznaczonym na ka¿de dziesiêciolecie ce-
lem hodowlanym. W nielicznych siedlis-
kach ³êgowych (np. ³êgi wierzbowo-topo-
lowe, lasy ³êgowe górskie) autor proponuje
brak lub bardzo ograniczone dzia³ania ho-
dowlane („w zasadzie bez ciêæ”). Powinny
byæ równie¿ i w wielu przypadkach s¹ ob-
jête ochron¹ rzadkie i gin¹ce siedliska ba-
gienne, np. bory bagienne i reliktowe, np.
subborealna œwierczyna na torfie. Zbioro-
wiska te s¹ ponadto ujête w dyrektywie sied-
liskowej sieci Natura 2000. Wobec du¿ych
walorów przyrodniczych i ochronnych zna-
cznej czêœci siedlisk bagiennych i niewiel-
kiej lub ¿adnej zasadnoœci ekonomicznej pro-
wadzonego tam pozyskania drewna, celowe
jest prowadzenie w takich warunkach tylko
zabiegów sprzyjaj¹cych stabilizacji lub od-
nowieniu drzewostanów. Wi¹¿e siê to z od-

powiednimi zapisami w planie urz¹dzania
lasu i jest uwzglêdniane przy obliczaniu
etatu.

W czêsto wystêpuj¹cym w Polsce olsie
jesionowym (lesie ³êgowym bagiennym)
proponuje siê ciêcia czêœciowe ze œrednim
okresem odnowienia (odnowienie z samo-
siewu, uzupe³nione sztucznie), a w przy-
padku braku jesionu w drzewostanie – sztu-
czne wprowadzenie tego gatunku na gnia-
zdach i pod okapem drzewostanu po silnym
jego przeœwietleniu. W chwili obecnej du-
¿ym problemem hodowlanym jest zjawisko
zamierania jesionu, które nie zosta³o do-
tychczas w pe³ni wyjaœnione. Konsekwen-
cje jego s¹ powa¿ne, zw³aszcza na etapie
odnawiania, gdy¿ wstrzymano produkcjê
sadzonek tego gatunku na szkó³kach w nie-
których regionalnych dyrekcjach Lasów
Pañstwowych. Pojawiaj¹ siê zatem trudno-
œci z dostosowaniem i wzbogacaniem sk³a-
du gatunkowego wielu siedlisk wilgotnych i
bagiennych. Ostatnio gorsz¹ kondycjê zdro-
wotn¹ wykazuj¹ równie¿ d¹b, zw³aszcza
szypu³kowy, i olsza.

Bior¹c pod uwagê stwierdzane wczeœ-
niej procesy zamierania innych gatunków
(np. jod³y), które samoistnie zakoñczy³y siê,
mo¿na postulowaæ daleko id¹c¹ ostro¿noœæ
w wydawaniu „wyroku œmierci” na gatunki
wykazuj¹ce aktualnie obni¿on¹ witalnoœæ.
Przypadek jod³y zamieraj¹cej do lat 90-tych
XX w., a teraz regeneruj¹cej, a na niektó-
rych terenach ekspansywnej, wskazuje na
to, ¿e w przyrodzie wystêpuj¹ fluktuacje
wzmo¿onej ekspansywnoœci jednych, a re-
cesji innych gatunków. Trwa³oœæ stosunków
siedliskowych oraz œrodowiskowych jest
bowiem wzglêdna (Obmiñski 1977). Przy
poszukiwaniu w³aœciwej drogi zagospoda-
rowania, Thomasius (1997) wychodzi z na-
stêpuj¹cych za³o¿eñ: du¿ej elastycznoœci la-
su wobec ró¿norodnych zmian œrodowiska i
wymagañ spo³eczeñstwa, minimalizowania
ekologicznego i ekonomicznego ryzyka po-
przez zró¿nicowanie sk³adu gatunkowego i
struktury lasu, ograniczenie nak³adów na
zagospodarowanie przez wykorzystanie
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procesów naturalnych. Postulaty te s¹ racjo-
nalnie realizowane ju¿ od dawna w polskich
lasach w ramach pó³naturalnego kierunku
hodowli lasu (Bernadzki 2000). Hodowla
lasu w zmieniaj¹cym siê œrodowisku ma wie-
le niewiadomych, a wybór w³aœciwej drogi
jest niezwykle trudny. Dlatego te¿ postê-
powanie hodowlane na siedliskach wilgot-
nych i bagiennych nale¿a³oby oprzeæ na ogól-
nych za³o¿eniach:

– dotychczasowe kierunki zagospodaro-
wania siedlisk wilgotnych i bagiennych wy-
nikaj¹ce ze wskazañ planu urz¹dzania lasu
nie mog¹ byæ traktowanie jako niezmienne,
nawet podczas jego obowi¹zywania,

– konieczne jest pe³ne rozpoznanie zmian
siedliskowych spowodowanych odwodnie-
niem i ci¹g³y monitoring siedlisk pod k¹tem
zmian poziomu wody gruntowej,

– dok³adna informacja o aktualnym sta-
nie drzewostanu – zgodnoœæ aktualnego sk³a-
du gatunkowego ze zmienionymi warunka-
mi (Ceitel, Korzeniewicz 1999),

– indywidualizacja postêpowania hodo-
wlanego w ka¿dym drzewostanie.

Przy wykonywaniu czynnoœci gospodar-
czych w trudnych i ma³o dostêpnych sie-
dliskach silnie wilgotnych i bagiennych, po-
winny byæ brane pod uwagê równie¿ aspekty
ekonomiczne.

Wnioski

Ze wzglêdu na niedobory
wody w lasach nale¿a³oby:

1. D¹¿yæ do zatrzymania
wody w lesie – pozytywne od-
dzia³ywanie bagien, oczek
wodnych i innych nieleœnych
zbiorowisk bagiennych dla
funkcjonowania ekosyste-
mów leœnych s¹siaduj¹cych z
takimi terenami, zachowanie
borów i lasów bagiennych
po³o¿onych w kompleksach
leœnych zdominowanych przez
siedliska suche i œwie¿e, zw³a-
szcza borowe.

2. Ograniczyæ regulacjê
stosunków wodnych do nie-

zbêdnego dla funkcjonowania lasu minimum,
na ma³ych powierzchniowo obszarach z wy-
korzystaniem rowów bezodp³ywowych.

3. Ograniczyæ okres ewentualnej regu-
lacji stosunków wodnych g³ównie do czasu
odnowienia drzewostanu (sadzenie lub/i od-
nowienie naturalne) – faza uprawy (podrostu).

4. Pozostawiæ bez ingerencji cz³owieka
rzadkie zbiorowiska leœne np. bory bagienne,
³êgi wierzbowo-topolowe, cechuj¹ce siê
czêsto nisk¹ produkcyjnoœci¹ i jakoœci¹
drewna.

5. Racjonalnie wykorzystywaæ w hodowli
lasu procesy samoregulacyjne zachodz¹ce na
siedliskach wilgotnych i bagiennych.

6. Pozostawiæ do naturalnej sukcesji te-
reny, na których odnowienie lasu poci¹ga³o-
by za sob¹ zniszczenie siedlisk i bardzo du-
¿e koszty finansowe (np. tereny z zalegaj¹c¹
rud¹ darniow¹) lub innych terenów np. pod-
tapianych przez bobry w formie u¿ytków
ekologicznych lub rezerwatów (fot. 1).

7. Uwzglêdniaæ aspekty ekonomiczne
(op³acalnoœæ pozyskiwania drewna) w za-
gospodarowaniu siedlisk wilgotnych i
bagiennych.
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Ryc. 1. Tama bobrowa w rezerwacie Budzisk (Nadleœnictwo
Czarna Bia³ostocka)



Literatura

Bernadzki E. 2000. Pó³naturalna hodowla lasu. Bibl. Leœn. 129.
Chojnacki T. 2003. Zmiany roœlinnoœci na zmeliorowanym torfowisku leœnym Wilcze Bagno w

Puszczy Augustowskiej w latach 1972–1999. Prace Inst. Bad. Leœ., A, 4: 31-54.
Ceitel J., Korzeniewicz R. 1999. Hodowla lasu w warunkach odwodnionych siedlisk leœnych. [W:]

Sposoby postêpowania hodowlanego na siedliskach bagiennych i pobagiennych w warunkach
zak³óconych stosunków wodnych.: 65-72.

Gorzelak A. 1999. Hodowlane aspekty gospodarki leœnej na siedliskach bagiennych i pobagiennych.
[W:] Sposoby postêpowania hodowlanego na siedliskach bagiennych i pobagiennych w warun-
kach zak³óconych stosunków wodnych, 73-78.

Grzyb M. 2004. Lasy ³êgowe. Post. Techn. Leœn., 86: 38-48.
Herbich J. 2001. Zró¿nicowanie i problemy ochrony roœlinnoœci torfowisk. Acta Botanica Warmiae et

Masuriae: 57-68.
Ku³ak S. 1999. Problemy zagospodarowania siedlisk bagiennych i pobagiennych w RDLP Bia³ystok

na przyk³adzie nadleœnictw Puszczy Augustowskiej. [W:] Sposoby postêpowania hodowlanego
na siedliskach bagiennych i pobagiennych w warunkach zak³óconych stosunków wodnych, 61-64.

Michalczuk Cz. 1999. Zakres przekszta³ceñ gleb hydrogenicznych na terenie RDLP Bia³ystok w
œwietle wykonanych prac glebowo-siedliskowych. [W:] Sposoby postêpowania hodowlanego
na siedliskach bagiennych i pobagiennych w warunkach zak³óconych stosunków wodnych. s. 50-57.

Obmiñski Z. 1977. Ekologia lasu. PWN Warszawa, 1-480.
Puchalski T, Prusinkiewicz Z. 1990. Ekologiczne podstawy siedliskoznawstwa leœnego. PWRiL

Warszawa, 1-462.
Thomasius 1997. Przyczynek do teorii ekologicznej hodowli lasu. Sylwan 4: 11-22.
Wiœniewski 1996. Dotychczasowe metody regulacji stosunków wodnych w lasach i ich efekty. Syl-

wan 11: 75-84.
Zasady Hodowli Lasu 2003. DGLP, Warszawa ss. 159.

Rekreacja rowerowa i konna w lasach – wyzwanie dla nauki i praktyki leœnej

Micha³ Kalinowski

Instytut Badawczy Leœnictwa w Warszawie, Zak³ad U¿ytkowania Lasu,

Sêkocin Las, 05-090 Raszyn, e-mail: M.Kalinowski@ibles.waw.pl

W latach 90. ubieg³ego wieku nast¹pi³y
w Polsce du¿e zmiany w aktywnym spo-
sobie spêdzania wolnego czasu. Na rynku
pojawi³y siê rowery górskie, umo¿liwiaj¹ce
jazdê w trudnych warunkach terenowych, w
tym w lesie, w znacznie wiêkszym zakresie
ni¿ mia³o to miejsce dotychczas. Z oferty tej
skorzysta³y rzesze osób, dla czêœci z nich
jazda rowerem górskim sta³a siê wrêcz
sposobem ¿ycia – powsta³a subkultura, œro-
dowisko osób je¿d¿¹cych na rowerach gór-
skich. Intensywny rozwój prze¿ywa tak¿e

rekreacja konna, która z niegdyœ elitarnego
sportu sta³a siê zdecydowanie bardziej po-
pularn¹. W latach 1998–1999 jazda konna i
rekreacja rowerowa by³y najsilniej rozwija-
j¹cymi siê formami aktywnego wypoczyn-
ku, o czym œwiadczy wzrost liczby obiektów
oferuj¹cych uprawianie jazdy konnej (o 115)
i uruchomienie 109 nowych wypo¿yczalni
rowerów (Werner 2004).

Rekreacja rowerowa jest te¿ popierana
przez Komisjê Europejsk¹, która w 2005 r.
przyzna³a dofinansowanie na tworzenie na
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terenie Europy Œrodkowo-Wschodniej tras
rowerowych wzd³u¿ „zielonych korytarzy”,
czyli rzek, historycznych tras handlowych,
naturalnych korytarzy przyrodniczych. Za³o-
¿eniem programu jest wspieranie rozwoju
turystyki przyjaznej dla œrodowiska, promo-
cja zdrowego stylu ¿ycia oraz niezmotory-
zowanych form transportu. W Polsce po-
wsta³o do tej pory siedem takich szlaków, o
³¹cznej d³ugoœci oko³o 3 tys. kilometrów
(Komisja Europejska wspomo¿e ... 2005).

Turystyka i rekreacja na terenach leœ-
nych jest przedmiotem zainteresowania z
jednej strony organizatorów wypoczynku, z
drugiej – osób odpowiedzialnych za lasy. W
2003 r. odby³y siê dwie konferencje: Wy¿-
sza Szko³a Turystyki i Hotelarstwa w Gdañ-
sku zorganizowa³a konferencjê pt. „Uwa-
runkowania u¿ytkowania turystycznego la-
sów i terenów zadrzewionych” (Kostrowi-
cki 2003), natomiast Instytut Turystyki i Re-
kreacji Akademii Wychowania Fizycznego
w Warszawie, Polskie Towarzystwo Leœne i
Wydzia³ Leœny Szko³y G³ównej Gospodar-
stwa Wiejskiego w Warszawie by³y orga-
nizatorami konferencji pt. „Ochrona œrodo-
wiska a rozwój sportu i turystyki w lasach”
(Pieñkos 2004).

Z rekreacj¹ konn¹ i rowerow¹ w lesie
wi¹¿¹ siê trzy istotne zagadnienia:

1) preferencje i profil œrodowiska osób
uprawiaj¹cych rekreacjê rowerow¹ i konn¹
w lasach (w tym oczekiwania wobec œro-
dowiska leœnego i urz¹dzeñ rekreacyjnych),

2) wp³yw rekreacji rowerowej i konnej
na œrodowisko leœne,

3) zarz¹dzanie rekreacj¹ rowerow¹ i kon-
n¹ w lasach.

W Stanach Zjednoczonych Ameryki Pó³-
nocnej Goeft i Alder (2000) na podstawie
pocztowego badania ankietowego stwierdzi-
li, ¿e uprawiaj¹cy rekreacjê na rowerach
górskich preferuj¹ naturalne otoczenie i szla-
ki z ubit¹ ziemi¹, przywi¹zuj¹ wagê do kwe-
stii ochrony œrodowiska i zarz¹dzania szla-
kami oraz przestrzegaj¹ pewnego kodeksu
norm. Wœród badanych ujawni³y siê dwie

grupy rowerzystów: rekreacyjnych i „spor-
towych”, o odmiennych preferencjach.

W naukowej literaturze leœnej podejmo-
wany jest problem wp³ywu rekreacji konnej
na œrodowisko (Landsberg i in. 2001, Cole i
Spieldie 1998, Whinam i Comfort 1996).
Badacze podkreœlaj¹ niszcz¹ce oddzia³ywa-
nie jazdy konnej na strukturê gruntu na œcie-
¿kach i szlakach (Cole, Spieldie 1998,
Whinam, Comfort 1996). Na s³abo spois-
tych gruntach œcie¿ki czêsto u¿ywane przez
jeŸdŸców s¹ wy³¹czone dla pozosta³ych
u¿ytkowników, np. pieszych. Wczeœniej, w
Niemczech, przedmiotem badañ by³y tak¿e
uwarunkowania spo³eczne, prawne, insty-
tucjonalne i œrodowiskowe rekreacji konnej
(Pielow 1980, Schlessman 1981, Ammer,
Tietze 1979, Volk 1979, Mossmer i in.
1979, Plochmann 1979, Schotlle 1979).
Ammer i Tietze (1979) donosili o konflik-
tach pomiêdzy uprawiaj¹cymi jazdê konn¹ a
pozosta³ymi u¿ytkownikami lasu, np. rowe-
rzystami, myœliwymi, leœnikami. W bada-
niach Volka (1979) wiêkszoœæ responden-
tów, wyra¿aj¹c sympatiê dla jazdy konnej w
lesie, uwa¿a³a, i¿ powinna byæ ona prowa-
dzona po wyznaczonych œcie¿kach.

Chavez (1996) na podstawie ogólnokra-
jowego badania opinii pracowników ame-
rykañskiej s³u¿by leœnej (USDA Forest Ser-

vice) w sprawie zadañ zwi¹zanych z rekre-
acj¹ rowerow¹ pogrupowa³ dzia³ania admi-
nistracji leœnej nastêpuj¹co:

– dzia³ania bezpoœrednie (przestrzeganie
limitów i egzekucja prawa),

– dzia³ania poœrednie: edukacja, infor-
macja, zarz¹dzanie osobami uprawiaj¹cymi
rekreacjê w lesie, wzmocnienie zasobów
(utrzymanie szlaków) oraz „budowanie mo-
stów” (wspó³praca, wolontariat).

Swoimi doœwiadczeniami w zakresie udo-
stêpnienia terenów leœnych do rekreacji kon-
nej podzielili siê na ³amach Lasu Polskiego
leœnicy z nadmorskiego Nadleœnictwa Cho-
czewo, w którym, w zwi¹zku z malowni-
czym po³o¿eniem, dynamicznie rozwijaj¹
siê ró¿ne formy aktywnego wypoczynku, w
tym turystyka konna (Wejer, Januschewski
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2006). W 2002 r. w ca³ym Nadleœnictwie
postanowiono wyznaczyæ trasy konne, trzy-
maj¹c siê nastêpuj¹cych wytycznych: omi-
jaæ obszary chronione, w maksymalnym stop-
niu wykorzystywaæ istniej¹ce linie podzia³u
powierzchniowego, ograniczyæ do minimum
przebieg tras po g³ównych drogach wywo-
zowych i szlakach rowerowych, pokazaæ
piêkno i urok lasów Nadleœnictwa, i co naj-
wa¿niejsze – wyznaczyæ trasy tak, aby jeŸdŸ-
cy chcieli z nich korzystaæ. Bardzo istotnym
wydaje siê, ¿e trasy zosta³y wyznaczone przy
udziale przedstawicieli najwa¿niejszych
stadnin.

Pod dwóch latach zbierania uwag, do-
tycz¹cych przebiegu i atrakcyjnoœci tras, a
tak¿e obserwacji ich wp³ywu na gospodarkê
i œrodowisko leœne, w 2004 r. przyst¹piono
do aktualizacji i odpowiedniego zagospoda-
rowania tras: powsta³o 6 tras konnych o ³¹cz-
nej d³ugoœci 80,7 km, wyposa¿onych w miej-
sca popasu, po³o¿one w wiêkszoœci wzd³u¿
pla¿y ba³tyckiej (ogrodzenia plus wiata dla
jeŸdŸców). W 2005 r. powsta³y 3 kolejne
takie trasy (48,1 km). W Nadleœnictwie Wej-
herowo postanowiono zaprojektowaæ w³as-

n¹ sieæ tras i po³¹czyæ j¹ z s¹siednim nad-
leœnictwem – byæ mo¿e nied³ugo na Po-
morzu powstanie ca³a sieæ jednakowo ozna-
kowanych tras konnych.

Autorzy zwracaj¹ uwagê na bardzo wa-
¿ny problem oznakowania przebiegu tras i
przystosowania terenu do jazdy konnej (me-
lioracja œcie¿ek, podkrzesywanie zwisaj¹-
cych ga³êzi, usuwanie zakrzaczeñ itp.). Z ich
obserwacji wynika, ¿e w zwi¹zku z popro-
wadzeniem tras liniami oddzia³owymi, szla-
kami zrywkowymi, œcie¿kami i drogami leœ-
nymi, trudno mówiæ o szkodach powodowa-
nych przez konie. Nawet stosunkowo czêste
przejœcia koni nie powoduj¹ trwa³ych szkód
w œrodowisku, a œcie¿ki do z³udzenia przy-
pominaj¹ naturalne przejœcia dla zwierzyny.

Choæ s³yszy siê opinie, i¿ najlepiej by³o-
by nie udostêpniaæ jeŸdŸcom lasu, zwiêk-
szaj¹ca siê w spo³eczeñstwie popularnoœæ
jazdy konnej stawia przed leœnikami trudne
wyzwanie, jakim jest udostêpnienie terenów
leœnych pod rekreacjê konn¹ (Wejer, Janu-
schewski 2006). W du¿ej mierze dotyczy to
tak¿e rekreacji rowerowej.
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