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Streszczenie

W artykule przedstawiono propozycje klasyfikacji Zywno$ci nowej generacji ze wzglgdu na znaczenie
w racjonalnym Zywieniu, zasygnalizowano korzys$ci i zagrozenia zwiazane z jej stosowaniem oraz wska-
zano priorytetowe kierunki badan w tym zakresie.
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Wstep

Przez ostatnie kilkadziesiat lat dokonat si¢ niebywaty postep, tak w technologii
zywnosci, jak i w nauce o zywieniu. Dzigki niemu o wiele wigcej wiemy dzi$ o zywie-
niowych potrzebach organizmu cztowieka i zwiazkach jego sposobu odzywiania sig ze
stanem zdrowia, umiemy tez wytwarzaé szeroki wachlarz rozmaitych $rodkéw zywno-
$ciowych nowej generacji, majacych utatwia¢ pelne zaspokojenie potrzeb fizjologicz-
nych i spelnienie oczekiwan konsumenta, a przy tym zapewnia¢ skuteczng walke z
trapiacymi spoteczenstwo chorobami. Aby owa wiedza i umiejetnodci przektadaty sig
na poprawg stanu zdrowia polskiego spoteczenstwa, potrzebne jest lepsze zrozumienie
i1 wspoélpraca technologéw Zywnosci z zywieniowcami, czemu stuzy¢ ma ponizszy
artykut, bedacy rozwinigciem referatu wygloszonego na XXXIII Sesji Komitetu Che-
mii i Technologii Zywnosci PAN, 10-12 wrze$nia 2002 roku w Lublinie.

Moéwiac o racjonalnym Zywieniu najczgsciej ma sig na mysli zgodny z aktualnym
stanem wiedzy sposOb zywienia, ktory jest oparty o znajomos$¢ norm zZywieniowych z
jednej strony oraz sktadu i warto$ci odzywczych produktow spozywczych z drugiej, 1
ktory uwzglednia uwarunkowania genetyczne, spoteczne i kulturowe [5]. Wspbicze-
$nie rozumiane racjonalne Zywienie powinno jednak uwzglgdnia¢ fakt, ze funkcja po-
karmu nie ogranicza si¢ do zaopatrywania organizmu w energi¢ i niezbgdne skladniki
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odzywcze, ale obejmuje takze zaspokajanie innych potrzeb konsumenta, z emocjonal-

nymi (hedonicznymi) na czele. Nie moze ono takze abstrahowaé od wystgpowania w

zywnosci, obok sktadnikéw odzywczych, innych pozadanych skladnikéw o dziataniu

prozdrowotnym (np. probiotykow czy bioaktywnych zwigzkoéw roslinnych), ale i nie-
pozadanych substancji antyodzywczych, szkodliwych zanieczyszczen oraz coraz po-
wszechniej wykorzystywanych w produkcji zywnosci substancji dodatkowych (kon-
serwantow, barwnikow, emulgatorow, zagestnikow itp.), ktorych lista dopuszczajaca

do stosowania w Polsce zwigkszyla si¢ ostatnio ze 155 do 284 [14].

Wszystko to sprawia, ze racjonalne Zywienie mozna i nalezy dzi§ widzie¢ jako
poszukiwanie kompromiséw, z ktorych najwazniejszymi wydaja sig by¢:

e kompromis fizjologiczny — wynikajacy z potrzeby dostosowania ilosci i rodzaju
spozywanych pokarméw do indywidualnych mozliwosci ich trawienia i przyswa-
Jjania, ktoére bywaja upo$ledzone wskutek defektu genetycznego, alergii pokarmo-
wej lub rozwijajacej si¢ choroby,

e kompromis kulturowy — zwiazany ze zwyczajami Zywieniowymi ksztaltowanymi
przez religie, tradycje, mody itp., )

* kompromis psychologiczny — rozpatrujacy zywnos¢ w kategoriach hedonicznych
jako zrédlo przyjemnych doznan zmystowych,

e kompromis ekonomiczno-ekologiczny — migdzy intensyfikacja produkcji i wygoda
konsumenta a jego bezpieczenstwem zdrowotnym i ochrong $rodowiska przyrod-
niczego [3].

Dostepna na rynku zywno$¢, teraz i w przysztosci, winna utatwiac osiaganie tych
kompromisow.

Zywieniowa klasyfikacja Zywno$ci nowej generacji

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom konsumentéw technolodzy opracowuja, a
przemyst spozywczy wdraza do produkcji, coraz to nowe asortymenty Srodkéw Zyw-
no$ciowych, ktoére czesto okresla si¢ mianem Zywnosci nowej generacji. Zywno$¢ ta
Jest roznie definiowana: od bardzo ogolnego sformutowania, ze sa to nowe produkty
zywnos$ciowe o szczegbdlnych wlasciwosciach, po okreslenie zawegzone do zywnos$ci
otrzymywanej droga modyfikacji genetycznej lub przy zastosowaniu niekonwencjo-
nalnych metod i surowcow.

Biorac pod uwagg aspekty Zywieniowe oraz obowiazujaca w Polsce ustawe o wa-
runkach zdrowotnych zywnosci i Zywienia [17] mozna wyr6zni¢ trzy odrgbne katego-
rie Zywnosci nowej generacji.

Pierwsza kategorig¢ stanowi Zywnos¢ specjalnego zZywieniowego przeznaczenia,
ktéra w mysl ustawy oznacza produkty o sktadzie odzywczym zmodyfikowanym pod
wzgledem potrzeb organizmu dzieci, oséb chorych lub wymagajacych wzmozonego
odzywiania. Naleza tu Srodki dietetyczne, odzywki i diety lecznicze stosowane z prze-
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pisu lekarza. Zywno$¢ tg otrzymuje si¢ przez dodatek substancji wzbogacajacej w
jeden lub kilka sktadnikéw odzywczych, przez czg$ciowa lub catkowita eliminacjg
okreslonego sktadnika odzywczego i/lub przez specjalny sposob przygotowania. War-
to wspomnie¢, ze wzbogacanie niektorych produktow Zywnosciowych jest aktualnie w
Polsce obligatoryjne (margaryn stolowych w witaminy A i D, soli kuchennej w jod), a
w przypadku ok. 500 innych stosowanie nieobligatoryjne i regulowane rozporzadze-
niem Ministra Zdrowia [14].

Druga kategori¢ zywnoSci nowej generacji, ktorej status nie jest uregulowany
prawnie, a ktora mozna nazwac Zywnosciq atrybucyjnq, tworza rozne rodzaje Zywnosci
posiadajace] szczegblne walory, preferowane przez niektore grupy konsumentoéw. Za-
liczy¢ tu mozna: Zywno$§¢ ekologiczna, Zywno$¢ wegetarianska, zywno$¢ koszerna,
gwarantowang zywno$¢ tradycyjna itp.

Wreszcie trzecia kategoria to tzw. nowa zywnos¢, definiowana ustawowo jako do-
tychczas niewykorzystywane do zywienia ludzi srodki spozywcze 1 uzywki: zawiera-
jace organizmy genetycznie modyfikowane lub otrzymywane z ich uzyciem; wyizolo-
wane lub sktadajace si¢ z mikroorganizmoéow, grzybow lub wodorostow; o nowej lub
celowo zmodyfikowanej podstawowej strukturze molekularnej; albo otrzymane przy
uzyciu specjalnych technik 1 procesow technologicznych. Nowa zywno$é odrozniaja
od tradycyjnie spozywanej niekonwencjonalne surowce, pozaodzywcze wlasciwosci
prozdrowotne lub szczegdlne walory uzytkowe. Przy produkcji nowej zywno$ci w
szerokim zakresie wykorzystywane sg substancje dodatkowe 1 naturalne substancje
bioaktywne. Stosowanie pierwszych, na podstawie wynikoéw badan technologicznych,
toksykologicznych i Zywieniowych jest w sposob iloSciowy i jako$ciowy regulowane
stosownymi przepisami. Natomiast bezpieczne dla konsumenta dodawanie do Zywno-
$ci tych drugich substancji stanowi istotny problem, gdyz ich obecny status w porow-
naniu ze sktadnikami odzywczymi jest zasadniczo odmienny, co ukazuje ponizsze
zestawienie:

Naturalne substancje
Stan wiedzy na temat sktadnikéw zywnosci Sktadniki odzywcze bioaktywne
Current knowledge on food components Nutritional components Natural bioactive
compounds
e  mechanizmy dziatania w organizmie e dobrze poznane ¢  slabo poznane
e  objawy niedoboru i nadmiaru e okreslone e nieokreslone
e  zalecane normy spozycia e ustalone e nieustalone
e  dane o biodostgpnodci i interakcjach
z innymi skladnikami Zywnoéci e liczne e  skape
¢  metody oznaczania w Zywnosci e wystandaryzowane | ¢  niewystandaryzowane
o  wskazniki efektywnos$ci biologicznej i
oceny stanu odzywienia ® opracowane e brak
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W ostatnim czasie zdecydowanie najwigcej nadziei, ale i najwigcej kontrowersji,
wiaze si¢ z trzecig z wymienionych kategorii Zywnosci nowej generacji, obejmujaca w
szczegolnosci: zywno§¢ transgeniczna, zywno$¢é funkcjonalnag i zywnos$¢ wygodna.

Zywnos$¢ transgeniczna — definiowana jest ustawowo jako produkty, ktore skia-
daja si¢ z organizmow genetycznie modyfikowanych lub ich czgsci i zawieraja biatka
lub DNA tych organizmow.

Zywno$é funkcjonalna nie ma dotad prawnie ustalonej definicji, ale najczesciej
terminem tym okresla si¢ produkty spozywcze i napoje wykazujace udokumentowany
korzystny wplyw na zdrowie czlowieka ponad ten, ktory wynika z obecnosci w nich
sktadnikow odzywczych uznawanych za niezbgdne.

Zywno$é wygodna — to produkty gotowe do bezposredniego spozycia lub wy-
magajace niewielkiej obrobki kulinarnej, porcjowane i pakowane w sposob szczegol-
nie dogodny dla konsumenta. Ten rodzaj Zywhoéci takze nie ma ustawowe;j definicji,
przy czym moga to by¢ zarowno trwate wyroby o duzym stopniu przetworzenia, jak 1
mato przetworzone artykuly do szybkiego spozycia.

W tabelach 1-3 zestawiono najcze$ciej podnoszone w piSmiennictwie [6, 9, 12,
13, 15, 16] wazniejsze korzySci wynikajace z wykorzystywania poszczegolnych rodza-
jow nowej zywnosci oraz zagrozenia zywieniowe i higieniczno-zdrowotne, jakie moga
by¢ zwiazane z jej spozywaniem. Nalezy zaznaczy¢, ze niektore z sygnalizowanych
zagrozefl wymagaja potwierdzenia w dalszych bardziej szczegdtowych badaniach.

Tabela 1
Korzyéci i zagroZenia zwiazane z zywno$cia funkcjonalna.
Benefits and hazards connected with functional food.
Korzysci / Benefits Zagroienia / Hazards
o  zwigkszenie wydolnoéci fizycznej i | Zywieniowe:
umystowej, e  zubozZenie wartosci odzywczej (obnizenie strawno-
e lagodzenie skutkow stresu i poprawa cii WBB),
samopoczucia, e obniZenie przyswajalnosci skladnikéw mineral-
e spowolnienie procesow degeneracyj- nych,
nych i starzenia sie organizmu, e  poglebienie nadmiaru Na i P w diecie,
e  agodzenie alergii i poprawa odporno- |e  efekt laksacyjny (olestra, poliole, blonnik);
$ci na choroby zakazne, Higieniczno-zdrowotne:
e  zapobieganie rozwojowi chordb meta- |e  wprowadzanie niepozadanych zanieczyszczen lub
bolicznych i nowotwordw, pozostalosci rozpuszczalnikow,
e poprawa funkcji jelit i zapobieganie |e  zakaZzenia mikrobiologiczne,
zaparciom. o  wywolywanie nadwrazliwo$ci pokarmowych,
e  wywolywanie zaburzen psychicznych i efektu jojo,
e szkodliwe interakcje dodatkéw z innymi skladni-
kami ZywnoSci.
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Korzysci i zagrozenia zwigzane z Zywnoscia wygodna.
Benefits and hazards connected with convenience food.

Tabela 2

Korzysci / Benefits

Zagrozenia / Hazards

dogodno$¢ w obrocie handlowym i sto-
sowaniu poza domem (np. w turystyce),
oszczgdno§¢ czasu przy przygotowaniu
do spozycia i ograniczenie marnotraw-
stwa,

ulatwienie przygotowania positkéw w
zakladach zbiorowego Zywienia i malej
gastronomii (czas, kwalifikacje persone-
lu, wyposazenie).

Zywieniowe:

obnizenie zawarto$ci witamin i ich aktywnosci
biologicznej,
zmniejszenie strawnosci;

Higieniczno-zdrowotne:

zwigkszenie ryzyka zatrucia NO, i NO; oraz
pestycydami,

przedawkowanie substancji dodatkowych,
zagroZenia zwigzane z nowymi technologiami
pakowania (gazy, bakterie beztlenowe, substancje z
opakowar),

zanieczyszczenie §rodowiska odpadami opakowan i
produktami ich utylizacji,

utrudnienie nadzoru (dluzsza droga od surowcéw
do konsumenta).

Tabela 3

Korzysci 1 zagrozenia zwigzane z Zywnoscia transgeniczna.
Benefits and hazards connected with transgenic food.

Korzysci / Benefits

Zagrozenia / Hazards

wigksza dostgpnosc i nizszy koszt surowcow,

przedtuzenie przydatnosci do spozycia,

—  odporno$¢ na patogeny i szkodniki (kapusta),

— spowolnienie migknigcia (pomidor,

truskawka),
poprawa waloréw:

- uzytkowych (brak pestek — winogrona, melon,
odporno$¢ na uderzenia — ziemniak),
~  technologicznych (obnizenie zawartosci kwasu | o

linolenowego — rzepak, soja),

—  sensorycznych (krucho$¢ — seler, smak — 0go- | ¢

rek, truskawka, barwa — pomidor),

—  odzywczych (skrobia — ziemniak, cukry - cyko- | e

ria, NNKT - rzepak, $winia),

zmniejszenie zanieczyszczenia pestycydami.

Zywieniowe:

e  obnizenie wartosci odzywczej (thuszez,
wit. E, NNKT - soja, skladniki mine-
ralne — ogorek),

e  zmniejszenie strawnosci .i biodostgp-
nosci;

brokut,

Higieniczno-zdrowotne:
odporno$¢ na antybiotyki,
e  wywolywanie alergii (soja),

powstawanie  nieznanych  toksyn
(ziemniaki?),
negatywny wplyw na $rodowisko
naturalne.
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Pozadane Kkierunki badan nad zywnos$cia nowej generacji w Polsce

W chwili obecnej mozna krajowym placéwkom naukowym i badawczo-
rozwojowym wskaza¢ trzy priorytetowe kierunki badan nad zywnoscia nowej genera-
cji, ktore wymagaja Wspéidzia%ania technologow zywnoSci i zywieniowcow. Sa to:

1. Nowe technologie otrzymywania Zywnosci o dzialaniu prozdrowotnym z surow-

cOW o strategicznym znaczeniu dla polskiego rolnictwa.

2.  Metody oceny prozdrowotnego dziatania Zywno$ci nowej generacji i jej standa-

ryzacji.

3. Uwarunkowania postaw konsumenckich wobec Zywnos$ci nowej generacji oraz

ocena jej] wptywu na sposéb zywienia i stan odzywienia Polakéw.

Jesli chodzi o pierwszy z wymienionych kierunkéw badan, to koresponduje on z
ogloszonym we wrze$niu 2002 r. przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi doku-
mentem, okreslajacym propozycje priorytetowych obszaréw badawczych, w ktoérym za
najwazniejsze w zakresie technologii rolno-spozywczej uznano:

e badania wartoSci technologicznej nowych surowcéw w celu optymalnego ich wy-
korzystania w przetworstwie,

e opracowanie i wdroZenie nowych technologii i linii technologicznych ukierunko-
wanych na male i §rednie przedsigbiorstwa,

e badania wplywu proceséw technologicznych oraz wzajemnego oddziatywania
sktadnikow podstawowych i dodatkdéw na wilasciwosci zdrowotne produktow spo-
zywcezych,

e badania nad udoskonaleniem techniki i technologii w przechowalnictwie, metod
analitycznych stuzacych ocenie jako$ci produktéw oraz systeméw zarzadzania
jakoscia 1 bezpieczenstwem zywnosci.

We wspomnianym dokumencie Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi okre$la
tez preferowane w badaniach hodowlanych i agronomicznych gatunki ro$lin upraw-
nych, do ktorych zaliczono: ze zbdz — pszenicg, Zyto i pszenzyto, z warzyw — pomidor,
kapuste, marchew, ogorek, burak éwiklowy i straczkowe, a z owocdéw — jabtko, czarng
porzeczke 1 truskawkg. W obszarze produkcji zwierzecej resort w przywolywanym
dokumencie daje w badaniach hodowlanych priorytet dla bydta, trzody, owiec i ryb
Jesiotrowatych, a w badaniach zoohigienicznych — dla trzody i drobiu.

Utrzymanie poziomu produkcji wymienionych gatunkéw roélin, ktérych uprawa
w naszych warunkach glebowych i klimatycznych jest najbardziej optacalna, i ktérych
Polska jest znaczacym producentem w skali migdzynarodowej, bedzie w przysziosci
dla naszego kraju strategiczna sprawa. To samo mozna odnie$¢ do hodowli wskaza-
nych zwierzat. Celu tego nie osiagnie si¢ bez nowych technologii przetworczych, po-
zwalajacych wykorzystywa¢ nadwyzki surowcow do produkcji asortymentéw zywno-
Sci atrakcyjnych dla konsumentéw przysziej zjednoczonej Europy. Dlatego powyzsze
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priorytety nalezy traktowaé jako wskazanie surowcow dla przetworstwa, ktorych peine
zagospodarowanie lezy w dobrze pojetym interesie polskiego rolnictwa. Majac na
uwadze aspekty zywieniowe, t¢ listg rekomendowanych surowcow dla przemystu spo-
zywczego nalezatoby rozszerzy¢ o: gryke, ziemniak, rzepak, leSne owoce jagodowe,
ryby lososiowate 1 mleko.

Drugi z proponowanych priorytetowych kierunkéw badan nad zywnos$cia nowe;j
generacji ma wymiar ponadnarodowy i mieéci si¢ w problematyce przewidywanej do
realizacji w VI Programie Ramowym Unii Europejskiej (Food quality and safety).

Na Miedzynarodowym Sympozjum nt. ,,Functional food — scientific and global
perspectives”, ktore odbywato si¢ w 2001 roku w Paryzu, jako podstawowy problem w
ocenie nowej zywnosci uznano opracowanie biomarkeroéw, za pomoca ktérych mozna
by wiarygodnie okre$la¢ i kontrolowa¢ deklarowane przez producentéw prozdrowotne
wlasciwosci nowych produktow.

Jako dziatanie prozdrowotne wskazuje si¢ najczg$ciej na korzysci fizjologiczne
odnoszone przez organizm konsumenta, takie jak: zwigkszenie wydolnosci fizycznej,
kontrola apetytu, poprawa odpornosci i ograniczenie sktonnosci do alergii, stymulacja
o$rodkowego ukladu nerwowego czy usprawnienie funkcji jelit. Czgsto tez dziatanie
prozdrowotne upatruje si¢ w zmniejszeniu zagrozenia ze strony takich chordéb cywili-
zacyjnych, jak: arterioskleroza, otytos¢, cukrzyca, osteoporoza czy nowotwory.

W tab. 4. i 5. przedstawiono niektore biomarkery odnoszace si¢ do obu wyze)
wymienionych rodzajow dziatania prozdrowotnego, postulowane przez uczestnikow
wyzej wspomnianego sympozjum [7].

Tabela 4

Biomarkery zmniejszenia zagrozenia chorobowego przy spozywaniu Zywno$ci nowej generacji.
Biomarkers for disease risk reduction after novel food intake.

Zagrozenie zdrowia
Disease risk
Arterioskleroza Ciénienie tetnicze krwi, cholesterol-LDL, cholesterol-HDL, koronarograficzne

zwezenie naczyn wiencowych,

Biomarkery / Biomarkers

Otytos¢ Wskaznik masy ciala BMI, grubo$¢ faldow thuszczowo-skornych, inne miary
otluszczenia,

Cukrzyca Tolerancja glukozy, poziom glukozy we-krwi na czczo, poziom insuliny we
krwi,

Nowotwory Ogniska znieksztatconych krypt jelitowych, nawroty polipéw okreznicy,

Osteoporoza Gesto$¢ ko$ci, wymiana wapnia (bilans wapnia).
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Tabela 5

Biomarkery korzysci fizjologicznych uzyskiwanych przy spoZywaniu Zywnoéci nowej generacji*
Biomarkers for enhance physiological function after novel food intake.

Kierunek oddzialywania

Bi i k
The way of action iomarkery / Biomarkers

Wydolnos¢ fizyczna Glikogen w migé$niach, wynik proby wysitkowe;j,

Funkcja jelit Hormony jelitowe np. CCK, parametry fizykochemiczne, np. lepkosé,
parametry fizjologiczne np. czas pasazu, efekt biologiczny np. zmniejszona
gazotworczosc,

Immunoregulacja Efekty ogolnoustrojowe np. redukcja nadwrazliwosci, wyniki testow im-

munologicznych (reakcja poszczepienna - vaccine response),

Kontrola apetytu Redukcja spozycia pokarmu i pobrania energii, krzywe oceny glodu (hun-
ger ratings profiles),

Funkcje poznawcze Brak markeréw, ew. czas reakcji na bodzce i testy mentalne.

* z uwzglgdnieniem charakterystyki czasowe;j i trwato$ci efektu

Badania nad mechanizmami prozdrowotnego dzialania zywnosci, jej sktadnikow
i dodatkow funkcjonalnych, prowadzone sa in vitro w uktadach modelowych lub na
kulturach tkankowych oraz in vivo w do§wiadczeniach na zwierzgtach laboratoryjnych
lub w badaniach zywieniowych z udzialem ludzi [8, 11, 18]. Dzieki tym badaniom
zgromadzono juz spory zasOb wiedzy na temat: pre- i probiotykow, substancji o dzia-
taniu antyoksydacyjnym, energetyzujacym, immunoregulacyjnym, opioidowym, prze-
ciwnowotworowym itp. Brakuje jednak wystandaryzowanych narzedzi analitycznych,
ktore w sposob obiektywny pozwalatyby identyfikowaé i kwantyfikowa¢ okre$lone
efekty prozdrowotne, dajac podstawe do rzetelnej deklaracji na opakowaniu w postaci
stosownego oswiadczenia zdrowotnego.

Specjalisci od marketingu Zywnosci sa zgodni, ze do przysztego rozwoju rynku
zywnosci nowej generacji niezbedne jest upowszechnienie wiarygodnych o$wiadczen
zywieniowych i zdrowotnych, zamieszczanych na opakowaniach produktow [4].
Pierwsze powinny stanowi¢ unormowang stosownymi przepisami stowna deklaracje
obecnosci lub poziomu wybranego sktadnika w produkcie (np. niska zawarto$¢ cukru,
obnizona zawartos$¢ thuszczu, niskosodowy, wysokowapniowy, bogaty w btonnik itp.),
drugie — zawiera¢ informacjg, ze produkt lub zawarty w nim sktadnik odzywczy moze
by¢ pomocny w zapobieganiu lub leczeniu okreslonej choroby, wzglednie wspomagac
okreslone fizjologiczne funkcje organizmu. Sukces rynkowy nowej zywnosci bedzie
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zalezat w rownej mierze od konsumenckiej oceny waloréw sensorycznych i uzytecz-
nosci produktu, jak i od odpowiedniej informacji o tym produkcie oraz zaufania do
niej konsumentow, ktoérzy powinni by¢ weiagani do dyskusji o korzySciach i zagroze-
niach zwiazanych z jego spozywaniem [7]. ,

Wreszcie trzeci przyszto$ciowy kierunek badan, ktéry stanowi wyzwanie przede
wszystkim dla specjalistow z zakresu nauk o zywieniu i konsumpcji, dotyczy uwarun-
kowan postaw konsumenckich wobec Zywnosci nowej generacji oraz oceny jej wply-
wu na sposob zywienia i stan odzywienia polskiego spoleczenstwa. Wedlug Kurzer
[11], zywnos¢ nowej generacji nalezy widzie¢ jako uzupetnienie zbilansowanej, petl-
nowarto$ciowej diety i zdrowego stylu zycia. Poniewaz sytuacja w tym zakresiec w
wielu krajach i grupach ludno$ci zwykle daleko odbiega od zalecanych wzorcow, dla-
tego ocena nastepstw spoZywania nowej ZywnoS$ci nie moze abstrahowac¢ od sposobu
Zywienia si¢ 1 stanu odzywienia spoteczenistwa. Potrzebne sa wigc odpowiednio ukie-
runkowane badania populacyjne z zakresu epidemiologii zywieniowej, ktorych w Pol-
sce dotychczas praktycznie nie prowadzono. Z tym wigksza rado$cig nalezy odnoto-
wac pierwsze krajowe publikacje przedstawiajace wyniki oszacowan skutkéw fortyfi-
kowania zywno$ci witaminami do poziomu ich spozycia przez rézne grupy ludnosci
[10]. W ostatnim czasie pojawity si¢ tez informacje o prowadzeniu badan nad zacho-
waniami konsumentéw na polskim rynku zywnosci funkcjonalnej [2] oraz o poszuki-
waniu optymalnego modelu zaspokajania potrzeb konsumentéw przez Zywnos¢ wzbo-
gacang w skladniki biologicznie aktywne [1].

Zespot Nauk Rolniczych i Lesnych Komitetu Badan Naukowych, dostrzegajac
potrzebe rozwijania wspomnianych kierunkéw badawczych, przyjat nastgpujacy prio-
rytetowy obszar badan dla projektow badawczych i celowych z zakresu technologii
zywnosci 1 zywienia czlowieka: ,, Technologie i metody oceny nowej zZywnosci majqcej
istotne znaczenie dla poprawy stanu zdrowia spoleczenstwa, produkowanej z surow-
cow stanowiqcych domene polskiego rolnictwa (zyto, gryka, ziemniak, rzepak, kapusta,
marchew, strqczkowe, jablko, truskawka, czarna porzeczka, ryby tososiowate i jesio-
trowate, drob, mleko)”.

W obszarze tym mieszcza si¢ dwa duze Projekty Badawcze Zamawiane, ustano-
wione na wniosek Zespohi P 06, w ktorych realizacji uczestnicza 33 krajowe placowki
naukowe. Pierwszy projekt pt. ,, Zastosowanie enzymatycznej modyfikacji surowcow i
sktadnikéw zywnosci w celu opracowania produktéw nowej generacji i polepszenia
funkcjonalnych wiasciwosci zywno$ci konwencjonalnej”, koordynowany przez prof.
dr hab. Edwarda Kolakowskiego z Akademii Rolniczej w Szczecinie, zmierza do uzy-
skania metodami enzymatycznymi nowych produktow przez:

e podniesienie warto$ci odzywczej biatek i obnizenie ich alergennosci,
o zwiekszenie zawarto$ci niezbgdnych nienasyconych kwasow tluszczowych n-3,
¢ climinacje laktozy oraz fityniandw i innych substancji antyodzywczych,
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e otrzymanie nowych dodatkéw funkcjonalnych (peptydy, reomodulatory, prebio-
tyki, surfaktanty itp.).

Drugi projekt pt. ,,Podstawy metodyczne kompleksowego warto$ciowania jakosci
1 bezpieczenstwa zywnosci nowej generacji”, koordynowany przez prof. dr hab. Hen-
ryka Kostyre z Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badania Zywno$ci PAN w Olsztynie,
stawia sobie za cel charakterystyke i oceng wiasciwosci przeciwutleniajacych, pre- i
probiotycznych, opioidowych oraz immunomodulacyjnych, ré6znych nowych $rodkow
zywnos$ciowych. :

Konferencje sprawozdawcze po pierwszym roku realizacji obu projektow pozwa-
laja sadzi¢, ze dzigki integracji wysitkéw polskich technologéw zywnosci i Zywie-
niowcow, wyniki prowadzonych badan znaczaco poszerza wiedzg na temat zywnosci
nowej generacji, pomoga rodzimemu przemystowi spozywczemu w wykreowaniu jej
nowych i atrakcyjnych asortymentdw, a takze przyczynia si¢ do bardziej bezpiecznego
1 efektywnego wykorzystywania tej Zywnosci przez nasze spoleczenstwo w codzien-
nym zywieniu.
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NEW GENERATION FOODS AND RATIONAL NUTRITION
Summary

This paper presents a suggested way of classification for the new generation foods considering it’s
importance for rational nutrition, also mentions benefits and risk of it’s use and indicates the trends of
research on that field.

Key words: rational nutrition, novel food, classification, benefits, hazards.



