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ZAWARTOSC WYBRANYCH METALI W TKANCE MIESNIOWEJ,
WATROBIE I NERKACH KOZLAT I JAGNIAT

Streszczenie

Przedmiotem badaf bylo okreSlenie zawarto$ci wybranych metali w tkance mig$niowej, watrobie i
nerkach kozlat i tryczkéw pochodzacych z regionu Podlasia. Material badawczy stanowily koziotki rasy
bialej uszlachetnionej i tryczki rasy polskiej owcy nizinnej. Srednie wartoéci stezenia magnezu w anali-
zowanej tkance migSniowej okazaly si¢ statystycznie dstotne migdzy badanymi gatunkami zwierzat. Po-
dobne zaleznos$ci wykazano w watrobie i nerkach. Ponadto istotnie wyZsze warto$ci stezenia miedzi
stwierdzono w watrobie badanych kozlat (92,58 mg/kg). Migso koziotkow zawierato wigcej Pb i mniej Cd
w porOwnaniu z migsem tryczkéw. Uzyskane w badaniach wlasnych zawartosci: Cu, Mn, Fe, Zn w oce-
nianym migsie mie$cily si¢ w granicach uznanych za fizjologiczne i nie stanowily zagrozen toksykolo-
gicznych.

Stowa kluczowe: tryczek, koziolek, tkanka mig§niowa, watroba, nerki, poziom metali.

Wstep

Niepokojacym zjawiskiem jest wystgpowanie zwigkszonych zawartosci niekto-
rych metali w jadalnych czg$ciach zwierzat rzeznych. Dlatego przy ocenie jakoSci
surowca coraz wigksza rol¢ odgrywa stopien stgzenia zanieczyszczen chemicznych w
tkankach zwierzgcych [4, 6).

Ze wzgledu na walory zdrowotne i smakowe, migso kozie czy jagnigce nabiera
coraz wigkszego znaczenia w zZywieniu czlowieka. Niestety jest ono narazone na roz-
nego rodzaju skazenia, ktérych gtéwnym zrodlem jest srodowisko [5, 10, 12]. W kra-
jach rozwinigtych koZlgcina i jagnigcina z powodzeniem konkuruje z cielgcina czy
migsem drobiowym. W Europie hodowlg kozlat rzeznych prowadzi sig glownie we
Francji, Grecji, Hiszpanii i Wioszech. Migso takich zwierzat uznaje sig za delikateso-
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wy rarytas [13], jest wigc wykorzystywane zaréwno jako migso kulinarne, jak i do
przetworstwa [11, 15].

Mieso kozie charakteryzuje si¢ doskonalymi wlasciwosciami pod wzgledem war-
toSci odzywczej oraz odznacza si¢ wysoka strawno$cia. Jest stosunkowo bogate w
zwiazki mineralne i zawiera ich wigcej niz baranina [2, 7].

Celem niniejszych badan bylo okreslenie zawartosci wybranych pierwiastkow
(zelazo, wapn, mangan, miedz, magnez, cynk, otéw i kadm) w migsniach, watrobie i
nerkach tryczkéw i koziotkdw pochodzacych z rejonu Podlasia.

Material i metody badan

Badaniom poddano tryczki polskiej owcy nizinnej (18 szt.) i koziolki rasy pol-
skiej uszlachetnionej (18 szt.). Zwierzgta do ok. 70. dnia Zycia odchowywano przy
matkach. Po odsadzeniu od matek Zzywiono je mieszanka treSciwa “do woli”, zawiera-
jaca w 1 kg 185 g biatka ogdlnego i 6,33 MJ energii netto, w sklad ktorej wchodzitk:
owies, jeczmien, $ruty roslin motylkowych, sruty poekstrakcyjne, wystodki buraczane,
kreda pastewna i s6l pastewna, oraz podawano niewielkie ilosci siana fgkowego $red-
niej jakosci jako dodatek strukturalny. Zwierzgta utrzymywane byly w chowie alkie-
rzowym do 180. dnia Zycia w jednakowych warunkach $rodowiskowych. Po zakon-
czeniu tuczu i uboju tusze schiadzano przez 24 godz. w temp. ok. 4°C. Probki do ana-
liz pobierano z mig¢$nia przywodziciela uda (m. adductor femoris ), watroby i nerek.
Zawarto$¢ Fe, Ca, Mn, Cu, Mg, Zn, Pb, Cd w tkankach oznaczano metoda spektrofo-
tometrycznej absorpcji atomowej, (AAS) aparatem AAS 30 produkcji Carl Zeiss Jena.

Uzyskane wyniki opracowano statystycznie za pomoca programu SPSS [8], poda-

jac warto$ci §rednie (x ) i odchylenia standardowe (Sd). Istotno$¢ réznic miedzy $red-
nimi okreslono testem Tukey’a.

Wyniki i dyskusja

Srednie zawartosci oznaczonych pierwiastkéw w tkance migsniowej przedsta-
wiono w tab. 1. Stwierdzono wyzszy poziom magnezu w tkance mig¢$niowej tryczkow
(255,69 mg/kg) w pordwnaniu z mig$niem koziotkow (245,86 mg/kg). Wysoki poziom
tego pierwiastka jest pozadany i moze wskazywa¢ na duza zdrowotno$¢ migsa tych
zwierzat. Do pierwiastkow typowo toksycznych zaliczane sa migdzy innymi olow i
kadm. W tkance mig$niowej zarowno koziolkow jak i tryczkdéw stwierdzono niska
zawarto$¢ tych pierwiastkow. Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia [16], za-
warto$¢ Cd nie moze przekracza¢ 0,05 mg/kg, a Pb 0,20 mg/kg. W badanej tkance
mig$niowej koziolkéw stwierdzono nizsza zawarto$¢ Cd (0,002 mg/kg) niz w tkance
mig$niowej jagnigeej (0,004 mg/kg). Natomiast wyzsza zawarto$¢ Pb stwierdzono w
tkance mig$niowej kozlat (0,028 mg/kg). Krupa i Swida [6] oznaczyli zawarto$é Pb na
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poziomie 0,196 mg/kg Swiezej tkanki kozlgcej. Na zawarto§¢ metali w tkankach zwie-
rzat (jagnigta, kozlgta) istotny wplyw ma stopien zanieczyszczenia srodowiska [1, 3, 4,
5]. Z badan przeprowadzonych w wojewodztwach potocnej 1 Srodkowo-wschodniej
Polski wynika, ze zawartos¢ toksycznych metali w migsniach, watrobie i nerkach
owiec 1 k6z byla niska, nie stwarzajac zadnych probleméw toksykologicznych [2, 5].

Tabela 1
Zawarto$¢ metali w tkance mig$niowej jagniat i kozlat [mg/kg $wiezej tkanki].
Elements content in lambs and goats meat tissue [mg/kg fresh tissue].
e Gatunek zwierzat
Wyszczegblnienie Breed of animals
. Jagnieta Kozleta
Specyfication Lambs Goats
X Sd x sd
Mg 255,69 5,96 245,88 4,48
Zn 34,57 1,61 41,53 2,17
Ca 19,87 2,65 22,14 3.47
Fe 17,68 0,73 18,82 0,90
Cd 0,004 0,001 0.002 0,001
Pb 0,023 0,001 0,028 0,001
Cu 0,962 0,15 0,885 0,12
Mn 0,430 0,03 0,434 0,02

* — warto$¢ istotna na poziomie P < 0,05.

** _ warto$¢ istotna na poziomie P < 0,001.

* _ significance at significant level P < 0,05.
** _ significance at significant level P £ 0,001.

Oproécz pierwiastkéw toksycznych, w grupie metali cigzkich duze znaczenie ma-
ja: cynk, miedz, Zelazo i mangan. Statystycznie istotna, wyzsza zawarto$cia cynku
charakteryzowala sie¢ tkanka migSniowa koziotkow (41,53 mg/kg). Zawartos¢ cynku
nie moze przekracza¢ 80 mg/kg $wiezej tkanki miesniowej [16]. Oznaczone Srednie
stezenia cynku i miedzi podawane przez Gruszeckiego i Borkowska [2] nie r6znily sig
w sposdb zasadniczy od zawarto$ci w badanej tkance mig$niowej jagniat.

Stwierdzono réwniez wyzszy poziom Zelaza, manganu, miedzi, cynku, olowiu i
kadmu w watrobie niz w tkance miesniowej w obydwu grupach doswiadczalnych (tab.
2). Pod wzgledem zawarto$ci miedzi stwierdzono statystycznie istotny, wyzszy jej
poziom w watrobie koziotkoéw niz tryczkow (o 18,8 mg/kg). Oznaczony wysoki po-
ziom miedzi w prébach watroby (powyzej 70 mg/kg §wiezej tkanki) byt spowodowany
podwyzszong zawarto$cia tego pierwiastka w paszy tj. 11-11,4 mg/kg suchej masy
paszy niz przewiduje norma (do 10 mg/kg s.m.) [9]. We wczesniejszych badaniach



74 Roman Niedziotka, Krystyna Pieniak—Lendzion, Wieslaw Szeliga

dotyczacych tych samych gatunkéw zwierzat stwierdzono niska zawarto$¢ tego pier-
wiastka w probach watroby. W badanej paszy byto wowczas do 6 mg miedzi /kg su-
chej masy [12]. Podobna zawarto$¢ tego pierwiastka w probach watroby uzyskali Gru-
szecki i wsp. [3] w przypadku jagniat zywionych w systemie alkierzowym. Nizsza
zawarto$é miedzi w watrobie owiec stwierdzili Enne i wsp. [1] oraz Gruszecki i Bor-
kowska [2]. W watrobie koziotkéw stwierdzono rowniez istotnie wyzszy poziom ma-
gnezu (224,49 mg/kg) w poréwnaniu z jego zawartoscia w watrobie tryczkow (214,67
mg/kg).

Tabela 2
Zawarto$¢ metali w tkance watroby jagniat i kozlat [mg/kg Swiezej tkanki].
Element content in lambs and goats liver tissue [mg/kg fresh tissue].
e Gatunek zwierzat
Wyszczegdlnienie Breed of animals
. Jagnigta KozZleta
Specyfication Lambs Goats
X sd X sd
Mg 214,67 3,69 224,49 4,79
Zn 46,86 2,12 47,02 2,34
Ca 16,52 0,98 17,08 1,10
Fe 40,67 1,62 40,29 1,48
Cd 0,033 0,002 0,031 0,001
Pb 0,220 0,007 0,273 0,013
Cu 73,78" 10,43 92,58" 8,54
Mn 4,016 0,15 4,268 0,21

Oznaczenia jak w tab. 1.
Notation like in tab. 1.

Jak podaja inni autorzy [1, 3, 5], oléw, cynk, kadm oraz miedz akumulowane sa
gléwnie w nerkach, watrobie i tkankach kostnych (kregi, Zzebra, zgby). W badaniach
wilasnych oznaczono nizsze zawarto$ci kadmu w tkance watroby, zaréwno tryczkow
(0,033 mg/kg) jak i kozlat (0,031 mg/kg) w poréwnaniu z rezultatami (0,150 mg/kg),
jakie uzyskali w swoich badaniach Gruszecki i Borkowska [2]. W przypadku zawarto-
Sci Pb w probach watroby jagniat, wyniki byly zblizone tzn. nie przekraczaly 0,25
mg/kg. Wyniki te byly o wiele niZsze od poziomu przewidzianego rozporzadzeniem
MZ, w odniesieniu do zawartosci tych metali w watrobie ssakow (Pb 0,50 mg/kg 1 Cd
0,50 mg/kg) [16].

Zawartosé otowiu w nerkach (tab. 3) byta nizsza niz w proébach watroby w oby-
dwu grupach zwierzat, natomiast poziom kadmu byl okolo dwukrotnie wyzszy. Byty
to jednak wartosci nizsze od podanych w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia (Pb 0,80
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mg/kg i Cd 1,50 mg/kg) [16]. Ponadto w badaniach wiasnych stwierdzono trzykrotnie
wyzsza zawarto$¢ wapnia w nerkach niz w watrobie, jednak rdéznice te nie byly staty-
stycznie istotne migdzy grupami zwierzat. Jednocze$nie wystapil wyrazny spadek po-
ziomu miedzi w nerkach (4,46 mg/kg tryczkow i 3,23 mg/kg kozlat). Enne i wsp. [1]
stwierdzili zawarto$¢ miedzi na poziomie od 4,1 mg/kg w czgsci korowej nerek do 4,3
mg/kg w czeSci wewngetrznej nerek.

Tabela 3
Zawarto$¢ metali w tkance nerek jagniat i koZlat [mg/kg §wiezej tkanki].
Element content in lambs and goats kidney tissue [mg/kg fresh tissue].
- Gatunek zwierzat
Wyszczegoélnienie Breed of animals
. Jagnigta Kozlgta
Specyfication Lambs Goats
x sd x sd
Mg - 227,88" 6,22 242,12° 732
Zn 27,05 1,21. 24,82 1,14
Ca 5542 7,97 53,05 6,85
Fe « 36,34° 1,60 47,617 2,31
Cd 0,057 0,003 0,046 0,004
Pb 0,062 0,004 0,052 0,003
Cu 4,46 023 3,23 0,31
Mn 1,58 0,11 1,55 0,16

Oznaczenia jak w tab. 1.
Notation like in tab. 1.

Podsumowanie

Oznaczone zawartosci szczegdlnie metali cigzkich w tkance migsniowej byly na
niskim poziomie i nie przekraczaly dopuszczalnych norm. Nalezy podkresli¢, ze uzy-
skane wyniki dotyczace szczegélnie tkanki migsnej kozlgcej i jagnigeej potwierdzaja
przydatnosé jej do spozycia. Stwierdzono wysoka zawarto§¢ miedzi w prébach watro-
by zaréwno kozlat jak i jagniat, ktora najprawdopodobniej spowodowana byla pod-
wyZszong zawartos$cia tego pierwiastka w paszy. Réznice okazaly si¢ istotne migdzy
gatunkami, co moze $wiadczy¢ o roznej zdolnosci tych zwierzat do akumulowania
miedzi.
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METALS CONTENT IN THE LIVER, KIDNEY AND MEAT TISSUE OF KIDS AND RAMS
Summary

The content of selected metals in the liver, kidney and meat tissue of kids and rams was investigated.
The kids of white improved breed and rams of Polish lowland breed originated from Podlasie region.

Mean concentration of magnesium in the muscles was significantly different depending on the animal
breed. Similar results were obtained for kidney and liver. The content of cuprum in the liver of kids (92,58
mg/kg) was higher in comparison with rams. Goats meat contained more Pb and less Cd than rams meat.
The mean contents of Cu, Mn, Fe and Zn were contained in the physiological range.

Key words; rams, kids, tissue, liver, kidneys, metals level



