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Oznaczono zawartos¢ niacyny w roznych produktach handlowych ryby masla-
nej. Niacyne oznaczono metodq mikrobiologiczng stosujqc hydrolize enzymatyczng
w celu wyodrebnienia witaminy z analizowanych probek. Porcja 100 g ryby ma-
Slanej moze by¢ dobrym, potencjalnym zrédiem niacyny realizujqc normy dzien-
nego zapotrzebowania w zakresie 27% - 43 % dla kobiet oraz 25% - 39 % dla
mezczyzn.
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WSTEP

Ryba maslana (ang. butterfish) - to handlowe okreslenie uzywane w odniesieniu do kilku
réznych gatunkow ryb, lowionych u wybrzezy potudniowej Afryki i poludniowo-wschodnie;j
Azji, ktére wbrew zapewnieniom producentéw nie jest jednoznaczne. Angielska nazwa but-
terfish jest zarezerwowana dla ryb z gatunku: american butterfish (Peprilus tricanthus), zu-
wak, fitola (Stromateus fiatola), greenbone, butterfish (Odax pullus). Na krajowym rynku pod
nazwa ,,'yba maslana” sprzedawany jest glownie escolar (Lepidocybium flavobrunneum) oraz
trzy inne gatunki tej ryby, rozniace si¢ migdzy soba zawartoscia ttuszczu i nieprzyswajalnych
woskow [10]. Niestrawne woski moga by¢ przyczyna przykrych dolegliwo$ci przewodu
pokarmowego, a u 0sob szczegodlnie wrazliwych powoduja zatrucia pokarmowe, ktore obja-
wiaja si¢ biegunka, zawrotami gtowy, mdtosciami i zmianami skdrnymi [2].

Ryby stanowia naturalne zrodto sktadnikow odzywczych diety czlowieka, a ich migso
posiada wyjatkowe zalety zywieniowe [4, 11, 17]. Nalezy tutaj podkresli¢ wysoka wartos$¢
odzywcza biatek, obecnos¢ dhugotancuchowych polienowych kwasow thuszczowych (EPA
i DHA), mikroelementow jak selen, fluor, mangan, czy jod oraz witamin zar6wno rozpusz-
czalnych w thuszezach (A, D), jak i rozpuszczalnych w wodzie (B,,, B, i niacyna) [12, 16].
Zywieniowcy 1 lekarze uwzgledniajac prewencyjne oddziatywanie produktow rybnych
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w chorobach uktadu krazenia, w chorobach pochodzenia autoimmunologicznego, a takze ich
wplyw na rozwoj i prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego zalecaja spozywanie ryb,
szczegoblnie ryb morskich [4, 6, 11, 12, 15, 16].

Migso ryb zawiera kilkanascie procent pelnowartosciowego biatka, ztozonego ze wszyst-
kich aminokwasow egzogennych. Zywno$¢ pochodzenia morskiego jest waznym zrodtem
niacyny, gdyz tryptofan jest prekursorem w biosyntezie kwasu nikotynowego. Jeden rowno-
waznik niacyny (Niacin Equivalent-NE) odpowiada 1 mg niacyny lub 60 mg tryptofanu do-
starczonego z dieta [17]. Zazwyczaj 1,5% tryptofanu pochodzenia pokarmowego przeksztat-
ca si¢ w niacyn¢. Transformacja ta przebiega intensywniej w przypadku niedoboru niacyny
i stabnie w przypadku niedoboru witamin z grupy B (B, i B,).

Celem pracy bylo oznaczenie zawartosci niacyny w dostgpnych na krajowym rynku pro-
duktach z ryby maslanej oraz ocena analizowanych produktéw rybnych jako potencjalnego
zrodha niacyny w diecie cztowieka.

MATERIAL I METODYKA

Materiat doswiadczalny stanowity dostgpne w sieci handlowej produkty z ryby maslanej, ktore za-
kupiono w gdanskich placowkach handlowych w okresie od lutego do

kwietnia 2006 r. Badaniom poddano filety, dzwonko i czg$¢ ogonowa ryby maslanej w postaci
produktéw $wiezych, mrozonych oraz wedzonych. Po rozdrobnieniu migsa ryb odwazono 2g probki.
W celu wyodrgbnienia niacyny z analizowanych probek zastosowano hydrolizg enzymatyczna uzywa-
jac papainy i diastazy w ilosciach odpowiednio po 40 mg na 2 g probki [1, 8].

Niacyng oznaczono metoda mikrobiologiczna [1, 3], stosujac szczep Lactobacillus plantarum
ATCC No. 8014.

Ze wszystkich witamin rozpuszczalnych w wodzie, niacyna nalezy do najbardziej stabilnych. Na jej
aktywno$¢ biologiczna nie wptywaja ani procesy obrobki termicznej, ani tez takie czynniki jak Swiatto,
temperatura, kwasy, zasady, procesy utleniania [3, 17]. Dzigki temu, zarowno hydroliza kwasna jak
alkaliczna moga zosta¢ uzyte do wyodrgbnienia niacyny z materiatu biologicznego. Hydroliza wptywa
zaré6wno na uwolnienie niacyny ze struktur zwigzanych w formie koenzymow, jak i na rozktad matrycy.
Hydroliza przy uzyciu kwasow mineralnych uwalnia zwiazane formy niacyny z NAD i NADP, a takze
powoduje konwersjg nikotynamidu w kwas nikotynowy [3, 8]. Hydroliza prowadzona za pomoca kwa-
s6w mineralnych, znacznie odbiega od fizjologicznego procesu trawienia i moze po czgsci uwalniaé
kwas nikotynowy zwykle biologicznie niedostepny. Ndaw i wsp. [8] w swoich badaniach wykazali,
iz zastapienie hydrolizy kwasnej metoda enzymatyczna pozwala na wyodrgbnienia tylko biologicznie
dostepnych, zwiazanych form niacyny w NAD i NADP. W celu sprawdzenia doktadnosci i precyzji
metody oznaczono zawartos¢ badanej witaminy w probkach wzbogaconych znana ilo$cia analizowanej
witaminy uzyskujac wysoce zadawalajaca doktadno$¢ (btad wzgledny - 2,13 %) oraz precyzjg pomia-
réw analitycznych (SD - 2,89 %).

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Uzyskane $rednie wyniki zawarto$ci niacyny w analizowanych rybach przedstawiono w tab. 1.

Oznaczona zawarto$¢ niacyny wahata si¢ od 5,71 do 9,03 mg/100 g produktu. Porcja 100 g
ryby maslanej wedzonej na zimno moze dostarczy¢ konsumentowi okoto 9,03 £0,05 mg nia-
cyny, podczas gdy taka sama porcja ryby wedzonej na ciepto okoto 5,71 + 0,25 mg w 100 g
ryby. Ryba maslana §wieza oraz mrozona zawierala odpowiednio: 7,95+0,1617,89+ 0,15 mg
niacyny w 100 g tkanki.
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Tabelal.  Zawarto$¢ niacyny w mg 100 g'! (§rednia zawarto$¢, + SD i zakres) w badanych produktach

?’}?; ZSI}Icentrations of niacin in mg/100 g (mean = SD and range) in the analyzed fish pro-
ducts
Produkty rybne o Zawz:rrlt;s'léogi;cyny % realizalc(ji RDA** % realiza;\cji RDA**
i{g(l))rzlt maslana §wieza, 3 (87,,(5);22 ﬂ_: g’,?j) 38 35
5 L S :
cRi}:I))';lomaslana wedzona na 7 (55 ,,7516 ﬂ_: 2,1255) 27 25
Iziii;ll)rallomaslana wedzona na 5 (99,’(())_;5) ﬂ_: ;)’,?3) 43 39
it S 3
glyel:a maslana mrozona, 3 (77,’%) 1) ﬂ_: ;)’,i 25) 34 31

n* - liczba probek
RDA** - potencjalny udziat analizowanych produktéw rybnych (100 g ryby maslanej) w realizacji
dziennego zapotrzebowania na niacyng (%) dla kobiet (K) i dla mezczyzn (M)

Prawidtowe zywienie cztowieka polega na calkowitym pokryciu zapotrzebowania orga-
nizmu na energi¢ i wszystkie sktadniki odzywcze potrzebne do zycia i zachowania zdrowia.
Obecnosc ryb i,,owocow morza” w diecie 0s6b zagrozonych chorobami serca, kobiet w ciazy
1 0s0b starszych sprzyja zachowaniu zdrowia. Sktadniki odzywcze ryb maja zatem pozytyw-
ny wptyw na prawidtowy rozwoj i funkcjonowanie uktadu nerwowego i immunologicznego,
sa rowniez waznym elementem diet alternatywnych, m.in. pomagaja w utrzymaniu prawidto-
wej masy ciata [4-7, 11].

Kwas nikotynowy chroni przed chorobami sercowo-naczyniowymi. Sposrod réznych me-
tod leczenia choroby wiencowej istnieja przyktady leczenia skojarzonego niacyna i statyna-
mi (simwastatyna, atorwastatyna). W badaniach prowadzonych na przestrzeni ostatnich lat
udowodniono, ze skojarzone leczenie niacyng i statynami, zapewnia wyrazne korzysci dla
pacjentéw po przebytym zawale serca, czy tez z niskim poziomem lipoprotein HDL [2, 4, 9,
11]. Mono-terapia niacyna zmniejsza $miertelno$¢ spowodowana pozawalowym zespolem
metabolicznym - ZM. Na przestrzeni 15 lat badan, w przypadku leczenia chorych na ZM
sama tylko niacyna $miertelno$¢ spadta az o 64 % [2].

Dieta bogata w ryby odgrywa réwniez znaczaca role w zaburzeniach psychicznych jak
schizofrenia, zmniejsza agresje, stany depresyjne czy dysleksje [5, 13, 14 ].

Przeprowadzono oceng w zakresie przydatnosci analizowanych produktéw spozywczych
pochodzenia morskiego w realizacji dziennego zapotrzebowania na niacyng, przyjmujac jako
wartos$ci referencyjne normy zaproponowane przez Ziemlanskiego [17] dla kobiet i mgzczyzn
w wieku 19 — 25 lat, o umiarkowanej aktywnosci fizycznej. Porownujac mozliwos¢ realizacji
dziennego zapotrzebowania na niacyng¢ przez analizowane produkty rybne (100 g) mozna
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stwierdzi¢, ze prawdopodobny stopien realizacji wynosi dla kobiet od 27 do 43%, a dla mgz-
czyzn od 25 do 39%.

WNIOSKI

1. Badane produkty rybne charakteryzuja si¢ wysoka zawarto$cia niacyny z wyraznie wigk-
sza ich zawarto$cia w produktach wedzonych na zimno.

2. Porcjaryby maslanej (100 g) moze by¢ bardzo dobrym Zroédlem niacyny realizujac normy
dziennego zapotrzebowania dla kobiet i mgzczyzn, odpowiednio w zakresie wartosci od
27 do 43% i od 25 do 39%.

A. Lebiedzinska, M. Majewski, P. Szefer
RYBA MASLANA ZRODLEM NIACYNY
Streszczenie

Stosujac metod¢ mikrobiologiczna w potaczeniu z hydroliza enzymatyczna, oznaczono zawarto$é
niacyny w produktach z ryby maslanej. Przebadane ryby charakteryzowaly si¢ wysoka zawartoscia
analizowanej witaminy. Badane produkty rybne (porcja 100 g) moga by¢ potencjalnie dobrym Zrodtem
niacyny realizujac normy dziennego zapotrzebowania w zakresie od 27 do 43% dla kobiet i od 25 do
39% dla megzezyzn.

A. Lebiedzinska, M. Majewski, P. Szefer
BUTTERFISH AS A SOURCE OF NIACIN
Summary

The present study provides information about the concentrations of niacin in butterfish products.
The concentrations of vitamin were determined by microbiological analytical methods. The results dem-
onstrate that the analyzed fish were a good source of niacin. Butterfish can provide the human organism
with contents of niacin corresponding to 27 - 43% for female and 25 - 39% for male of RDA.
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