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OSTROPEST PLAMISTY — UWAGI O NAZEWNICTWIE,
SUBSTANCJACH CZYNNYCH | ROZWOJU RO SLINY

Jadwiga Andrzejewska, Zbigniew Skinder
Akademia Techniczno-Rolnicza w Bydgoszczy

Streszczenie W opracowaniach na temat ostropestu plamistegkpyje szereg niei-
stosci, ktore przede wszystkim dotyciacinskiej nazwy réliny, sktadnikéw sylimaryny,
mylenia owocoéw z nasionami orazywania okrélenia ,bielmo”. W oparciu o naukaw
literatur przedmiotu wskazanae poprawa nazwa gatunkowy jest Slybum marianum
(L.) Gaertn., plonem ostropesty swoce, a nasiona $ezbielmowe. Sylimaryna (kom-
pleks flawonolignanéw — sylibina, sylikrystyna lidianina) skumulowana jest w owocni
i tupinie nasiennej. W zateosci od warunkéw wegetacji ostropest aga wysoké¢ od
okoto 0,7 do 1,7 m, a okres wegetacji na plantaicgrowcowych trwa 80-110 dni.

Stowa kluczowe Slybum marianum, flawonolignany, sylimaryna, owoc ostropestu

WSTEP

Ostropest plamisty jest jedz najwaniejszych rglin leczniczych. Preparaty na ba-
zie ekstraktéw z owocow tego gatunkuad wielu lat stosowane w leczeniu scharze
watroby. Obecnie w literaturze naukowej, zwtaszczalyoenej, mana znalé¢ donie-
sienia na temat prob wykorzystania substancji zopsstu take w leczeniu innych
choréb, m.in. nowotworowych [Bhatia i in. 1999]. filoa ta stata si ponadto przed-
miotem bada specjalistébw od paszziywienia zwierat, a ze wzgidu na znacznza-
wartas¢ oleju o interesucym sktadzie kwaséw tluszczowych, takspecjalistow od
kosmetyki.

W literaturze na temat biologii, agrotechniki, alaszcza zastosowaostropestu
plamistego panuje d6 duza dowolné¢ nomenklaturowa, a niektére nieprawidtowe
okreslenia g potem powielane przez innych autorow. Wspomniamaothas¢ dotyczy
przede wszystkim:

— tacinskiej nazwy rodzajowej i gatunkowej,

— wywania stowa ,nasiona” zamiast ,owoce”,
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— wywania okrélenia ,bielmo” w stosunku do nasion bezbielmowych,
— substancji czynnych — flawonolignandw.

Ponadto powielaneasnformacje na temat rozwoju ostropestu, ktéréwietle do-
Swiadczé agrotechnicznych nieassciste. Dotyczy to przede wszystkim wysgkd
roslin, a take terminu ich dojrzewania.

Celem niniejszej publikacji jest, obok wskazaniescistosci, takze zasugerowanie
poprawnych z punktu widzenia botaniki olesi dotyczicych ostropestu plamistego
oraz sprostowanie niektérych informacji o biolagigo gatunku.

NAZEWNICTWO BOTANICZNE

W literaturze zaréwno polskiej, jak i zagraniczpejszechnie spotykaestiwie na-
zwy rodzajowe ostropestu plamistegdtybum i Sylibum. W opracowaniach nauko-
wych zamieszczanych w indeksowanych czasopismagivana jest wygcznie nazwa
rodzajowa Slybum. Wedlug Stownika réin uzytkowych [Podbielkowski i Sudnik-
-Wojcikowska 2003] nazavrodzajows jest Slybum, a gatunkow Slybum marianum
(L.) Gaertn. Nazw poprawn, ale praktycznie nie aywam, jest réwnie Carduus
marianus L.

Ostropest plamisty natg do rodziny astrowatychAgteraceae, dawniej Compo-
siteae), do podrodziny rurkokwiatowychAéteroidae, syn. Tubiflorae). Owocem rélin
z tej podrodziny jest nietlupka (fa@chaenium). Jest to owoc suchy, nigmjacy,

o skoérzastej owocni, z pojedynczym nasieniem. Nietlyprzewanie s niewielkie
(chot w przypadku ostropestu vagkowo duze, 0 masie 1000 nietupek 25-33 ghione
jednoczénie materiatem siewnym. W praktyceewiczsciej uzywa St nazwy ,nhasio-
na” niz ,nietupki”. W literaturze naukowej natg jednak stosowapoprawne botanicz-
nie nazwy, czyli w przypadku ostropestu — owoc hiktupka. W tekstach popularno-
naukowych dobrym rozwzaniem mae by zamieszczenie na pagku tekstu nagpu-
jacej informacji ,Surowcem zielarskimasowoce (zwane nasionami)...” [Kowalski
i Zalecki 1985].

W nasieniu znajduje gimateriat zapasowy dla zarodka. Wlio jednolisciennych
gtownym zrédiem substancji pokarmowych w dojrzalym nasigeat bielmo. U wgk-
szaici roslin dwulisciennych bielmo zostaje zyte przez rozwijajcy sk zarodek, ktory
nastpnie gromadzi substancje pokarmowe ¥ci#niach [Stownik botaniczny 2003].
Raéliny z rodziny Asteraceae posiada nasiona bezbielmowe. U ostropestu plamistego
bezpdrednio pod tupia nasiena wystpuje warstwa komérek albuminowych, a pod-
stawowym materiatem zapasowym zgromadzonymsaielniach jest ttuszcz [Cappel-
letti i Caniato 1984]. Ostropest kietkuje epigeieznego lscienie wydostaj sie nad
powierzchng gleby, przyjmuj funkcje asymilacyjne, a po rozwetiu lisci zasychaj
i odpadaj.

W owocni (perykarpie) i tupinie nasiennej nietupetajduje st 98% flawonoligna-
néw skumulowanych w nietupce [Cappelletti i Cania884]. W procesie pozyskiwania
sylimaryny oddziela siobie te warstwy (tzw. ,obluszczenie”), a oddzielomarstwe
technicznie okréa sk jako ,uske”. Okreslenie to funkcjonuje rowniew obrbie in-
nych gatunkéw, na przyktad stonecznika czy browehngdmian ¢czmienia. Poniewa
nazwa ,tuska” nie jest nazwmylaca, to po zaznaczeniu na patku artykutu, co nale-
zy pod tym pogciem rozumié, mazna ostatecznie stym terminem postugiwa
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W literaturze polskiej na opisanie masy pozostptejobtuszczeniu nietupek prze-
waznie wywa sk okrelenia ,bielmo”. Nie jest ono merytorycznie poprawiade przez
praktykow kedzie prawdopodobnie nadal wykorzystywane. W pubjéeh naukowych
nalezy jednak stosow@sciste i nie wprowadzage w bhd okrelenia. Nie jest zadaniem
prostym poszukanie krotkiego i wiawego okrélenia, ale najbardziej adekwatne wy-
daja sie nastpujace przyktady: ,sktad chemiczny nasion” (z wiiigeniem,ze pozba-
wione g tupiny nasiennej), ,sktad chemiczny obtuszczongerocéw” lub ,sktad che-
miczny owocéw bez perykarpu”.

SUBSTANCJE CZYNNE

Sylimaryna (ang. silymarin) jest zbiorczym o#emiem grupy flawonolignanow —
zwiagzkoéw zaliczanych do grupy flawonoidéw wgstijacych wSlybum marianum (L.)
Gaertn. iSlybum eburneum Coss. et Dur. [Hetz i in. 1995]. Strukturalnie sabgje te
przedstawiaj polaczenia fragmentu 3-hydroksyflawonu taksyfoliny kaddolem koni-
ferylowym. Jest to typ patzenia znany przy tworzeniu lignanéwadtsubstancje tej
grupy okrédlane g jako flawonolignany [Kohlmiinzer 2003].

W skfad sylimaryny wchodg[Hetz i in. 1995, Marazzoni i Bombardelli 1995, iKu
kin 2003]:

— sylibina (ang. silybin) [w dwdch formach diagteizomerycznych A i B] oraz jej
izomer — izosylibina (ang. isosilybin) [w dwochrieach diastereoizomerycznych
AiB],

— sylikrystyna (ang. silychristin),

— sylidianina (ang. silydianin).

Taksyfolina jest prekursorem wymienionych flawogoknéw, std w oznaczeniach
wykonywanych metag HPLC przez Instytut Rdin i Przetworéw Zielarskich w Po-
znaniu zwyzek ten jest rownieujmowany (rys. 1).

Znane § rowniez inne formy wyej podanych flawonolignanéw, np. 2,3-dehydro-
sylibina i 2,3-dehydrosylikrystyna [cyt. za Maramzd Bombardelli 1995], a tate inne
flawonolignany, m.in. sylimonina (ang. silymonimsylandrina (ang. silandrin) [Szilagi
iin. 1981].

Farmaceuci stosajnieco odmienne nazewnictwo dwéch skltadnikow sytimg:
sylichrystyna zamiast sylikrystyna oraz sylidionimamiast sylidianina [Kohlmiinzer
2003].
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Rys. 1. Przyktadowy chromatogram HPLC flawonolighare owocow ostropestu plamistego
(wykonany przez Instytut Rbn i Przetworéw Zielarskich w Poznaniu na zlecenie
autoréw)

Fig. 1. Sample chromatogram HPLC of milk thistlaitfflavonolignans (manufactured by the
Research Institute of Medical Plants in Pdznpon the authors’ order)

WZROST | DOJRZEWANIE RO SLIN W UPRAWACH POLOWYCH

Czgsto spotyka siinformacije,ze ostropest plamisty wyrasta na wys@ka m i doj-
rzewa we wrzéniu, a nawet w palzierniku. Ostropest jest ling, ktora silnie reaguje
na warunki wilgotnéciowe, termiczne i glebowe. W latach wilgotnychemich i na
zyznych glebach rzeczywdie osiga takie rozmiary i dojrzewa bardzozp@, ale nie
jest to norm. W catkowicie odmiennych warunkach wyrasta tylkowysokdé okoto
70 cm [Andrzejewska i in. 2006]. Kkmierczak i Seidler-taykowska [1997] podaj ze
przecktna wysokd¢ roslin wyhodowanej i uprawianej w Polsce odmiany Silvwanosi
1,56 m. Wedtug literatury zagranicznej opiggj ostropest w uprawach polowych
najwieksza wysokaé¢ — 1,70 m — oagaty rasliny uprawiane na Sycylii [Carruba i la
Torre 2003].

Koszyczki na ranych pktrach rdliny ostropestu dojrzewajnieréwnomiernie, co
utrudnia ustalenie wiaiwego terminu zbioru. $tl tez prawdopodobnie biarsig rézni-
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ce w ustalaniu diugmi okresu wegetacji. W dwiadczeniach polowych prowadzonych
w Polsce nawet piie rody dojrzewaly w ggu 83-110 dni [Czabajska i in. 1989].
Okres wegetacji polowej uprawianej w Polsce odmi&iigna trwa 78-110 dni [Lewan-
dowski 1992, Kamierczak i Seidler-Laykowska 1997, Andrzejewska i in. 2006].
Oznacza toze ostropest wysiany w potowie kwietnia — w zal@ci od przebiegu po-
gody — dojrzewa do zbioru w lipcu lub sierpniu. ®dyczeka, az dojrzep nietupki we
wszystkich koszyczkach naegiach bocznych, to rzeczy$gie zbiér przypadatby we
wrzesniu, ale wtedy osypatyby esijuz wszystkie wczéniej dojrzate owoce. W czasie
dojrzewania nietupki zmieniajbarwe z biatej (a nie z zielonej) poprzez szaa ciem-
no brunatn.
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MILK THISTLE — COMMENTS ON THE NOMENCLATURE,
ACTIVE SUBSTANCES AND DEVELOPMENT OF PLANT

Abstract. The reports on milk thistle include a number ccepancies, which concern,
first of all, the Latin name of the plant, compotseof silymarin, mixing fruits with seeds,
and the use of the term ‘endosperm’. Based on thkcaple literature, it was shown that
Slybum marianum (L.) Gaertn. is the proper name of the speciasisfrare the milk
thistle yield and seeds are endospermless. Silym@s the sum of flavonolignans:
silybin, silychristin and silydianin) is accumuldtén the pericarp and the seed shell.
Depending upon growing conditions, the plants aoenf0.7 to 1.7 m high, while the
growing period on the raw material plantations $&8@-110 days.

Key words: Slybum marianum, flavonolignans, silymarin, fruit of milk thistle
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