EDUKACJA LESNA

W LESNYM ZAKLADZIE DOSWIADCZALNYM
SIEMIANICE.

BIEGI NA ORIENTACJE

Radostaw Ertel

Abstrakt

Od chwili rozpoczgcia edukacji leSnej na terenie LZD Siemianice naszym
glownym celem byto i pozostaje nadal promowanie i poprawianie wizerunku le$ni-
ka oraz zapoznanie z jego praca. Wykorzystujemy w tym celu szereg obiektow
edukacyjnych, ktore w przeciagu ostatnich lat sukcesywnie powstawaty na naszym
terenie. Glowna arena edukacji pozostaje jednak LAS, ktory daje nam mnostwo
rekwizytow i pomocy naukowych, a jednocze$nie stwarza doskonata okazje na jak
najblizsze poznanie naszego warsztatu pracy.

W 2005 roku powstata tu Sciezka edukacyjna ,,Bieg na orientacj¢”. Daje ona
ogromne mozliwosci do realizacji naszego glownego celu, jakim jest kreowanie
wizerunku polskiego le$nika. Ta mato jeszcze znana u nas dyscyplina sportowa
taczy w sobie aktywnos¢ fizyczna na Swiezym powietrzu z konkretnymi umiejet-
no$ciami , takimi jak rozpoznanie terenu, spostrzegawczos$¢, wnikliwe czytanie
mapy, postugiwanie si¢ kompasem. Wspaniale pozwala poszerzaé¢ wicle zagadnien
przerabianych w szkole na lekcjach przyrody, biologii, czy geografii, praktycznie
wykorzystujac je w terenie lesnym.

Abstract

From the moment the forest education in Forest Experimental station in
Siemianice started our major goal was before, and still is a promotion of the
forester's image and introducing his work to society. In order to achieve it we use
lots of educational objects, quantity of which successively grows in our area every
year. However, general arena of education is still THE FOREST, which gives us
many props and educational aids, and at the same time gives opportunity to get to
know our workshop as well as possible.

In 2005 the educational path, called The Run By Orientation was created. It
gives us opportunity to realize that, that our major assignment is to promote the
Polish forester's image. That purely known in our country sport discipline joins
physical activity with specific skills, e.g. orientation in terrain, perceptiveness,
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1n the forest.

Edukacja lesna prowadzona jest na terenie LZD Siemianice od niemal 15 Iat,
jednak formalnie rozpoczeta si¢ ona w 1998 roku, kiedy to utworzono Klasg Le$na.
Byt to pierwszy obiekt stuzacy do edukacji dzieci i mtodziezy.

Klasa Lesna w Laskach (powstata w 1998 roku) - jest to miejsce, w ktorym
pod okapem drzew prowadzone sa lekcje o pracy lesnika, lesie i jego mieszkan-
cach. Stuchaczami najczesciej sa dzieci z okolicznych przedszkoli oraz mtodziez
ze szkot podstawowych, gimnazjalnych i $rednich. Zajgcie prowadzone sa przez
przygotowanych do tego celu lesnikow praktykow oraz nauczycieli z okolicznych
szkot.

W nastgpnych latach poszerzyliSmy znacznie nasza ofertg kolejno wykorzys-
tujac i tworzac:

Izb¢ Le$ng w Laskach (powstata w 2000 roku) - sa to pomieszczenia w kto-
rych znajduja sig trzy sale wystawowe:

- fotograficzna - Przyroda LZD Siemianice

- le$na - z eksponatami zwigzanymi z lasem i gospodarka lesna

- historyczna - z prezentacja historii rodziny Szembekow i LZD Siemianice.

W korytarzu przed salami mozna obejrzeé prezentacj¢ multimedialng o LKP
Lasy Rychtalskie lub dowolnie przez siebie wybrana.

Arboretum w Laskach (utworzone w 1981 roku na bazie starego drzewostanu
o bardzo zréznicowanym sktadzie gatunkowym).Obiekt zajmuje powierzchnig
6,91 ha. Jego bogata roslinnos¢ obejmuje ponad 150 taksonow. Kazdego roku
kolekcja ta ulega powigkszeniu poprzez nowe nasadzenia. Wizytdéwka Arboretum
sa pigknie kwitnace na wiosng rézaneczniki.

Jesieniag 2002 roku utworzono na terenie Arboretum w Laskach trzy Sciezki

edukacyjne, ktore realizuja nastgpujace tematy:

- Roznorodnosé rodzaju Rozanecznik
- Poznaj przyrode zmystami
- Rodzime i obce gatunki drzew i krzewow

Dla kazdej z wymienionych §ciezek opracowane sa przewodniki, ktére poma-
gaja poruszacé si¢ po $ciezce i jednoczesnie zachgcaja do wykonania roznych zadan,
ktére pomoga samodzielnie odkry¢ bogactwa kryjace si¢ w przyrodzie.

Arboretum odwiedzaja dzieci i mtodziez szkolna, a w okresie wiosenno-jesien-
nym mieszkancy okolicznych miejscowosci, ktorzy moga znalez¢ tutaj wspaniate
miejsca dla odpoczynku i rekreacji

Zespol palacowo-parkowy w Siemianicach - od chwili powstania Lesnego
Zaktadu Doswiadczalnego w Siemianicach jego siedziba - zabytkowy patac z ota-
czajacym go parkiem stuza poznaniu historii Polski, a w szczegolnosci wydarzen

Studia i Materialy Centrum Edukacji Przyrodniczo Lesnej R. 8. Zeszyt 3 (13) / 2006 199


http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/

icznych pogranicza Wielkopolski ze Slaskiem Opolskim. Zespol patar
PP wy, to spuscizna po zashuzonej dla polskosci rodzinie Szembekow. Zyjud >
tych terenach przez ponad dwa wieki cztonkowie tego rodu wykazali si¢ patrio-
tyczna postawa biorac czynny udziat w licznych zrywach zbrojnych, a takze przy-
czyniajac si¢ do rozwoju kulturalnego powiatu kepinskiego. Ostatnia wlasciciel-
ka majatku siemianickiego byta wnuczka znanego komediopisarza Aleksandra
Fredry. Odziedziczyta ona po swoim dziadku talent literacki i czerpiac inspiracje
z pigkna tutejszych terenéw stworzyta wiele poematdow, w ktorych opisywata tutej-
sza przyrodg i obyczaje. W przypalacowym parku mozemy spotka¢ 140 letnie buki
i platany, a takze niewiele mtodsze osobniki wigzow, klondw, jesionow, dgbow
i daglezji. Najczgstszymi go$émi tego terenu sa dzieci i mlodziez uczaca sig.
Czgsto zajezdzaja tutaj wezasowicze z pobliskiego Domu Pracy Twoérczej w Ustro-
niu, a takze drobne grupy turystow.

Zespot patacowo-parkowy w Siemianicach lezy na trasie transwielkopolskiej
Sciezki rowerowe;j.

Rezerwaty przyrody :

- Stara Buczyna w Rakowie

- Ols w dolinie Pomianki

- Las legowy w dolinie Pomianki

Sa to rezerwaty typowo drzewostanowe chroniace buka na granicy jego natural-
nego zasiggu i specyficznych zespotow roslinnych wystepujacych w drzewostanie
olszowym i tggowym. Tylko za zgoda nadlesnictwa organizowane sa wyjazdy grup
miodziezy szkolnej do tych obiektow.

Zagrode z zyjacymi dziko konikami polskimi - jest to okoto szescio hekta-
rowa wydzielona cz¢$¢ drzewostanu i tak wzdtuz rzeki Pomianki, ktora jest ostoja
matego stada. Cata powierzchnia jest ogrodzona, tak, aby konie nie mogly sig roz-
prasza¢ po calym okolicznym terenie i dochodzi¢ do pobliskich domostw.

Zagroda znajduje si¢ przy drodze do rezerwatow i stanowi duza atrakcjg dla
odwiedzajacych te tereny.

Gospodarstwo Szkétkarskie Dobrygosé - to miejsce, w ktorym produkuje si¢
materiat sadzeniowy wykorzystywany w Nadle$nictwie Doswiadczalnym Siemia-
nice do nasadzen odnawiajacych powierzchnie lesne. Jego specyfika stwarza wspa-
niate warunki do zapoznania si¢ z wczesnymi fazami rozwoju roslin drzewiastych.
Najczestszymi gos¢mi w tym obiekcie jest mtodziez uczaca sig.

Wiate zadaszona z miejscem na ognisko - posiada 80 miejsc siedzacych.
Mozna w niej przeprowadzac zajgcia podczas niekorzystnych warunkow atmosfer-
ycznych. Konczy sig tutaj wigkszos¢ zajec. Kietbasa smazona lub pieczone ziem-
niaki smakuja po kilkugodzinnym obcowaniu z natura wysmienicie.

Nalezy dodaé, ze pomimo posiadania tak wielu obiektow, to jednak najwaz-
niejszym z nich pozostaje niewymieniony dotychczas LAS. Niemal wszystkie
zajecia edukacyjne odbywaja si¢ w lesie a uczestnicy moga chodzi¢ nie tylko wyty-
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e 0 maja na to ochote). Z wyjatkiem Klasy Lesnej nie posiadamy Zadnych' g

formacyjnych ani edukacyjnych, wychodzac z zatozenia, ze najwigcej informacji
i pomocy dydaktycznych dostarczy nam LAS.

Priorytetem naszej dziatalnosci edukacyjnej od samego poczatku byto i nadal
jest ksztattowanie i propagowanie pozytywnego wizerunku polskiego leénika, dla-
tego staramy si¢ aby nasi goscie jak najblizej poznawali nasza prace.

Szczegbdlna wage przyktadamy do przekazu wiadomosci popartego emocjonal-
nym oddziatywaniem na odbiorcg. Poniewaz wiemy, ze pozytywne emocje pozo-
staja w pamigci na dtuzej, mamy nadziejg, ze mile spedzone w lesie chwile beda
dobrze kojarzy¢ sig¢ z lasem i lesnikiem przez wiele lat, a moze nawet przez cate
zycie.

BIEG NA ORIENTACJE

W roku 2004 postanowili§my poszerzy¢ nasza ofert¢ o $ciezke dydaktyczna
Bieg na orientacje. Sktonilty nas do tego odbywajace si¢ na naszym terenie Mi-
strzostwa Polski Lesnikow w Biegu na Orientacje oraz tzw. Zielone Szkoty.
Okazato sig, ze liczba zawodnikdéw uczestniczacych w zawodach z roku na rok
wzrasta. Osoby startujace po raz pierwszy, tuz po zakonczeniu bardzo trudne;j trasy
podkreslaty, ze jest to wspaniata i fascynujaca dyscyplina sportu. Kiedy latem 2004
roku gosciliSmy w naszym zaktadzie Zielone Szkoty, jednym z punktow programu
byly biegi na orientacj¢ (w uproszczonej wersji) dla 2 grup wiekowych ( 4-5 kl.
szkoly podst. oraz 1-2 kl. gimn.). Okazalo sig, ze jest to przystlowiowy strzat w
dziesiatke. Dzieci, mtodziez oraz nauczyciele, zarowno po biegu jak i na kartach
ewaluacyjnych wyrazali swoje ogromne zadowolenie oraz zainteresowanie ta nie-
znang dla nich wcze$niej dyscypling sportowa. Tak duze zainteresowanie sktonito
nas do utworzenia $ciezki do nauki biegu na orientacj¢ oraz folderu, dzigki ktore-
mu mozna samodzielnie pokona¢ cala trasg.

Celem niniejszej $ciezki jest zapoznanie odwiedzajacych obiekty edukacji
lesnej w Laskach z podstawowymi zagadnieniami i zasadami biegu na orientacjg.

Dodatkowo specjalnie przygotowane przez nas zadania maja pomoc w nauce
czytania mapy, postugiwania si¢ kompasem, doktadnej obserwacji otaczajacej nas
przyrody oraz sprawnemu poruszaniu si¢ po terenie lesnym.

Bedzie nam mito, kiedy dodatkowo przyczynimy si¢ do pobudzenia indywidu-
alnych wrazliwosci estetycznych i nawiazaniu kontaktu emocjonalnego z przyroda.

Dyscyplina sportowa - bieg na orientacje (BnO) polega na jak najszybszym
pokonaniu wyznaczonej w terenie trasy. Po drodze nalezy odwiedzi¢ i potwierdzi¢
tzw. punkty kontrolne (PK).Trasa biegu pomigdzy kolejnymi punktami jest dowol-
na i zalezy od decyzji zawodnika. Zrodlem informacji jest specjalna mapa, na
ktorej bardzo doktadnie naniesiono wszystkie punkty (PK) (Cych, Koztowski
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na orientacj¢ startuja indywidualnie np. co 3 minuty wg wcze$niej ustalonej kole;)-
no$ci. Bieganie na orientacj¢ to dyscyplina, w ktérej dobre wyniki moze osiagaé
kazdy. Czasem kto$, kto stabo biega, ale jest spostrzegawczy, umie si¢ skoncen-
trowac, podejmowac szybko decyzj¢ i dobrze czyta¢ mapg moze osiagac duzo lep-
sze wyniki od mniej spostrzegawczego i nie majacego podzielnos$ci uwagi super
biegacza. Dodatkowym atutem tej dyscypliny sportu jest to, ze moga ja uprawiaé
niemal wszystkie grupy wiekowe(od przedszkolaka do emeryta), gdyz dtugosé
trasy oraz skala trudnosci jest dopasowana do indywidualnych mozliwosci zawod-
nika.

Do biegu na orientacj¢ potrzebne sa nastepujace rzeczy:

Mapa - sa to specjalistyczne mapy wykonywane przez wykwalifikowanych
fachowcow, na bazie map lesnych, ale charakteryzujace si¢ zupelnie odmienna
kolorystyka, sposobem nanoszenia szczeg6tow, specyficzna legenda. Jest to naj-
trudniejszy i najkosztowniejszy etap podczas tworzenia w/w $ciezki. ZnalezliSmy
si¢ w tej dobrej sytuacji, ze po mistrzostwach posiadamy juz profesjonalne mapy,
na ktére mozemy nanosi¢ dowolnie przez nas wybrane warianty tras. StworzyliSmy
réwniez mape¢ Arboretum, gdzie mozna stawiaé¢ swoje pierwsze kroki, bez obawy
zagubienia si¢ w lesie (teren ogrodzony)

Profesjonalna mapa jest podstawowym i nicodzownym elementem w biegach
na orientacjg.

Kompas - to przyrzad, ktory w oparciu o dzialanie pola magnetycznego Ziemi
ma igle magnetyczna obracajaca si¢ wokot pionowej osi. Dzigki temu zawsze
mozemy prawidtowo okresli¢ kierunki §wiata. Jest on bardzo przydatny podczas
orientowania mapy z terenem. Przy wyborze kompasu nalezy pamigtaé, ze najlep-
szy jest taki, ktorego igla przy zmianach kierunku bardzo szybko ustawia sig
z powrotem na poinoc

Odpowiedni stroj - str6j biegacza przede wszystkim powinien by¢ wygodny
i lekki, przewiewny i niekrepujacy w czasie ruchu. Spodnie i bluza najlepiej jak sa
przylegajace do ciata. Buty sportowe typu adidas(tenisowki sa za delikatne) W trak-
cie biegu nalezy liczy¢ si¢ z mozliwoscia pobrudzenia, a nawet uszkodzenia
odziezy. Zaawansowani zawodnicy biegaja w specjalnych strojach i butach.
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Ryec. 1. Trasa w terenie i jej zapis na mapie.
Fig. 1. The orienteering course and its map
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Barton).

Photo 2. On the orienteering course in
the Forest Experimental Station in
Siemianice (photo A. Radomska-Barton)

Fot. 2. Na trasie biegu na orientacje
w LZD Siemianice (fot. A. Radomska-

Fot. 1. Bieg na orientacj¢ to dyscyplina
sportowa polegajaca na jak najszyb-
szym pokonaniu wyznaczonej w terenie
trasy. Po drodze nalezy odnalez¢ we
wiasciwej kolejnosci wszystkie punkty
kontrolne (fot. R. Ertel).

Photo 1. Orienteering is a sport in which
the runners complete a course of control
points in the shortest possible time, aide
only map and compass (photo R. Ertel)
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1kie korzysci daje naszym gosciom bieg na orientacje?

Bieg na orientacj¢ daje nam wspaniala okazj¢ do bardzo bliskiego kontakeu
z przyroda. Aby odnalez¢ kolejne punkty kontrolne zawodnik nie porusza sig¢
tylko wygodnymi i czgsto dobrze sobie znanymi $ciezkami, ale zmuszony jest do
wejscia w glab lasu, w dotychczas niezbadane i nieodwiedzane przez niego tereny.
Wejscie do wngtrza drzewostanu pozwala mu tez oswoié si¢ z lasem wraz ze
wszystkimi jego ,,niebezpieczenstwami”, ktore wedtug niektdrych czyhaja na nich
na kazdym kroku. Podczas biegu na orientacj¢ musimy nieustannie konfrontowac
z mapa to co widzimy w rzeczywistosci. Zmusza nas to do bacznej obserwacji
wielu szczeg6low naraz, przez co nabywamy nastgpna umiejetnosc, jaka jest
rozroznianie poszczegdélnych elementéow ekosystemu lesnego a przy okazji
doskonale wyrabia spostrzegawczo$¢. Pozostawieni w lesie tylko z mapa jestes-
my zdani na siebie ( w odrdéznieniu od pracy w grupie, gdzie zawsze mozna kogo$
zapytaé, poprosi¢ o pomoc). Jesli chcemy doj$¢ do mety musimy zaczaé¢ odnajdy-
waé punkty kontrolne. Nawet, jesli zrezygnujemy ( z réznych powodéw) z kontyn-
uowania biegu to przeciez znajdujac si¢ w $rodku lasu i tak musimy powrocié na
metg. Trzeba, wige podja¢ decyzje a szukajac punktow trzeba ich podejmowaé
mnostwo i to przez caly czas trwania biegu. Dochodzimy w ten sposob do nastgp-
nej umiejetnoscei, jaka jest samodzielne podejmowanie decyzji. Bieg na orientacje
pomaga tez wspaniale uzupelniaé programy nauczania z przyrody, geografii
czy biologii.

Jakie korzysci daje leSnikom bieg na orientacje?

Wiedza lesna zdobyta podczas biegu bardziej si¢ utrwala, poniewaz zawodnik
jest ,,zmuszony” do ogladania pewnych fragmentéw i szczegdtow lasu. Trasg
mozna poprowadzi¢ tak, aby zrealizowac temat, na ktérym nam zalezy a uczestnik
biegu begdzie przekonany, ze sam co$ znalazl, odkryt, zauwazyt (z czego jest
w wigkszosci przypadkow bardzo dumny i zadowolony). Zawodnik pokonujac
teren na azymut poznaje jak trudnym do poruszania si¢ jest las w fazie mtodnika,
z gestym podszytem i podrostem, pokryty jezynami, zréznicowany pod wzgledem
wysokosci terenu. Woweczas tez lepiej potrafi uzmystowié sobie fakt, ze le$nik nie
tylko ,,spaceruje sobie lesnymi $ciezkami z flinta na ramieniu”, ale w wigkszosci
przypadkéw wilasnie w tym terenie wykonuje caly szereg réznych czynnosci.
Ponadto do tego samego lasu mozna wraca¢ kilkakrotnie, za kazdym razem odna-
jdujac inne punkty i pokonywac inne trasy. Bardzo duza zaleta biegu na orientacj¢
jest to, ze wtajemniczeni moga organizowaé sobie zajecia samodzielnie, co moze
odciazy¢ lesnikow, zwlaszcza w nadle$nictwach, w ktorych nie ma etatow eduka-
torow
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Fot. 3. Punkt kontrolny na trasie biegu na orientacj¢ w LZD Siemianice (fot. A. Radomska-
Barton).

Photo 3. Control point on the orienteering course in the Forest Experimental Station in
Siemianice (photo A. Radomska-Barton)

Poniewaz biegi na orientacj¢ moga uprawia¢ wszystkie grupy wiekowe, ciezka
lub tez zajgcia z tej dyscypliny sportowej moga by¢ kierowane do calego
spoteczenstwa, a nie tylko do dzieci i mtodziezy uczacej sig.

W kazdym regionie naszego kraju znajduja si¢ kluby sportowe zajmujace si¢
biegami na orientacj¢. Wystarczy tylko dobrze poszukac i nawiaza¢ z nimi kontakt
a na pewno zostaniemy przyjeci do grona biegaczy i bedziemy mogli poznaé, na
czym ta dyscyplina sportu polega. Od 1999 roku organizowane sa Mistrzostwa
Polski Lesnikow w Biegu na Orientacje. Z roku na rok liczba uczestnikow zwigk-
sza sig, co swiadczy o coraz wigkszej popularnosci tej dyscypliny. Warto nad-
mieni¢, ze na terenie LZD Siemianice w 2003 roku bieg na orientacj¢ uprawiata

ze po stworzeniu $ciezki do nauki BnO i folderu, ktory pomoze pozna¢ tajniki tego
sportu ta liczba znacznie si¢ powigkszy.

Duza zaleta biegu na orientacj¢ jest bardzo bliski kontakt z przyroda, bez
zgietku, hatasu, ktory czesto tak mocno zwiazany jest z wicloma innymi dyscy-
plinami sportu. Na trasie biegu mozna w ciszy i spokoju obcowac z natura oraz
obserwowacé rzeczy i zjawiska jeszcze nigdy z bliska niewidziane. Oczywiscie sa
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obserwacji wynika jednak, ze sa one tylko na starcie, gdzie czeka i przygotowujc
si¢ wielu zawodnikow. Po wybiegnigciu na tras¢ biegu wszystkie te emocje
opadaja. Zdani tylko na siebie i spokojni, ze nikt nas nie obserwuje i nie ocenia kry-
tycznym okiem, w ciszy, spokoju i otoczeni zewszad zielenia i drzewami przys-
tgpujemy do odnajdywania kolejnych punktow kontrolnych. Kazdy odnaleziony
punkt to wielka ( a czasami wreez ogromna) radosé, zadowolenie i duma z samego
siebie. Takich punktéw na trasie biegu jest ( w zaleznos$ci od kategorii) od kilku do
kilkunastu.Czyz nie warto, wigc sprobowac i przezy¢ wspaniale chwile w lesie,
z dala od codziennych probleméw?!. Na pewno warto. Goraco zachgcamy!
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