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STRESZCZENIE

Celem pracy byla ocena wybranych zachowan Zywieniowych miodziezy w wieku 14-16 lat o roznej aktywnosci fizycz-
nej w potnocno — wschodniej Polsce na przykiadzie powiatu sokolskiego. Badaniami objeto mlodziez (368 chtopcow i 368
dziewczqt) szkol gimnazjalnych z terenu powiatu sokolskiego w wieku 14—16 lat. Respondenci zostali dobrani w sposob
losowy. Badania przeprowadzono w miesiqcach listopad — grudzien w roku szkolnym 2006/2007 metoda sondazu diagno-
stycznego za pomocq anonimowego kwestionariusza ankiety. Stwierdzono niski odsetek mtodziezy deklarujqcej prawidtowe
zachowania zywieniowe, przy czym zaobserwowano, ze wraz ze wzrostem aktywnosci fizycznej mlodziezy wzrasta odsetek
deklarujqcych przestrzeganie zasad racjonalnego zZywienia w zakresie omawianych zachowan zywieniowych.

ABSTRACT

The aim of the survey was the evaluation of specific nourishment habits among 14-16 year-old teenagers of a different
physical activity in the north-eastern Poland on the example of Sokolski district. The 14-16-year teenagers from secondary
school, in Sokolski district (368 boys and 368 girls) were examined. They were chosen at random. The researches were
carried out from November to December in 2006-2007 school year by the method of a diagnostic poll with the aid of the
anonymous questionnaire. The low percentage of teenagers who declared the proper nourishment habits was stated, and it
was observed that the more physically active teenagers were the more of them declared rational nourishment habits within
the scope of analyzed nourishment habits.

WSTEP

Adekwatny do wieku i sprawnosci fizycznej wysi-
fek fizyczny powiazany z innymi elementami zdrowego
stylu Zycia ma pozytywny wptyw na utrzymanie masy
ciata, wlasciwej masy kostnej oraz zmniejsza ryzyko
chorob uktadu sercowo — naczyniowego, obniza takze
ci$nienie tetnicze krwi, modyfikuje gospodarke lipi-
dowa, ponadto poprawia samopoczucie [2, 4, 7, 8, 10].
Niekorzystne zachowania zywieniowe — nieprawidtowy
dobor produktéw, niewlasciwa liczba positkow, niezbi-
lansowana pod wzglgedem ilosciowym dieta, nadmiar
thuszczow 1 weglowodandw przy niskiej aktywnosci

fizycznej w istotnym stopniu wptywa na nadmierna
masg ciala.

Celem pracy byta ocena wybranych zachowan
zywieniowych mtodziezy w wieku 14-16 lat zamiesz-
katej na terenie powiatu sokolskiego w zaleznosci od
aktywnosci fizycznej.

MATERIAL I METODY

Badaniami objg¢to mtodziez (368 chtopcow i 368
dziewczat) szkot gimnazjalnych z terenu powiatu
sokoélskiego w wieku 14-16 lat. Respondenci zostali

Adres do korespondencji: Jan Kazimierz Karczewski, Zaktad Higieny i Epidemiologii Akademii Medycznej
w Biatymstoku, Biatystok, ul. Mickiewicza 2c, tel/fax: 085 742 06 37, e-mail: higiena@amb.edu.pl

© Copyright Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaklad Higieny



84 R. Szczerbinski, J.K. Karczewski, J. Siemienkowicz

Nr 1

dobrani w sposéb losowy. Badania przeprowadzono
w miesiacach listopad — grudzien w roku szkolnym
2006/2007 metoda sondazu diagnostycznego, za po-
moca anonimowego kwestionariusza ankiety. Ankieta
zawierata pytania dotyczace wieku, aktualnej masy
ciata, wzrostu, czgstosci spozywania positkow, czestosci
spozywania wybranych grup $rodkow spozywczych,
pojadania miedzy positkami oraz aktywnosci fizyczne;.
Do oceny aktywnosci fizycznej postuzono si¢ testem
przesiewowym opracowanym przez Prochaske, Salisa
1 Longa polegajacym na pomiarze ,,Umiarkowanej do
Intensywnej Aktywnosci Fizycznej” — UIAF ($rednia
liczba dni w tygodniu w ktérym respondent przeznaczyt
na aktywnos¢ fizyczna co najmniej 60 min. dziennie).
Liczba dni co najmniej 5 oznacza aktywnos¢ fizyczna
wystarczajaca, zaspakajajaca potrzeby mtodziezy [9].
Wyodrebniono trzy grupy badanych: mtodziez o wskaz-
niku UIAF 0-2,5; mtodziez o wskazniku UIAF 3-4,5
oraz mtodziez o wskazniku UIAF 5-7.

Analizg statystyczna wynikow wykonano z zasto-
sowaniem pakietu komputerowego Statistica v. 6.0. Do
analizy danych wykorzystano nieparametryczny test
chi’, przyjmujac poziom istotnosci p<0,05.

WYNIKI I DYSKUSJA

W badanej grupie mtodziezy u 152 0sob (20,65%)
stwierdzono wskaznik UIAF 0-2,5, w tym: 86 chtopcow
(23,37%) 1 66 dziewczat (17,93%), u 239 0s6b (32,47%)
wskaznik UTAF 3-4,5 w tym: 118 chlopcow (32,06%) 1
121 dziewczat (32,88%) a u 345 0s6b (46,87%) wskaz-
nik UIAF 5-7 w tym: 164 chtopcow (44,56%) 1 181
dziewczat (49,18%).

Porownanie czgsto$ci spozywania positkow w
ciagu dnia badanej grupy mtodziezy w zaleznos$ci od
aktywnosci fizycznej wyrazonej wskaznikiem UIAF
przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Liczba spozywanych positkow w ciagu dnia przez
milodziez szkot gimnazjalnych w powiecie sokol-
skim w zalezno$ci od wskaznik UIAF
Number of meals consumed a day by the teenagers
of secondary school in Sokolski district depending

on MIPA index
Wskaznik Odsetek mtodziezy
UIAF liczba positkow <3 | liczba positkow > 4
chlopcy
0-2,5 56,98 P 43,026
3-45 51,63F 4237H
5-7 48,78 F 51,221
dziewczgta
0-2,5 83,33 ABD 16,67 AB:G
3-45 33,06 ACE 66,94 AH
5-7 37,02 BCF 62,98 B!

A-B.CDEFRGHRI_ rd7nice istotne statystycznie (p< 0,05)

Zarowno w grupie chlopcow jak i dziewczat o
wystarczajacej aktywnosci fizycznej (UIAF 5-7) stwier-
dzono czgstsze spozywanie 4 i wigcej positkow w ciagu
dnia niz 3 i mniej positkéw, przy czym rdznice istotne
statystycznie zaobserwowano w grupie dziewczat.
Wsrdd mlodziezy o najnizszej aktywnosci fizycznej
(UIAF 0-2,5) dziewczeta istotnie statystycznie czgsciej
spozywaly 3 1 mniej positkow dziennie niz chlopcy,
za$ chtopcy istotnie statystycznie spozywali 4 1 wigcej
positkéw w ciagu dnia niz dziewczeta.

Spozywanie wybranych grup produktow spozyw-
czych przez mtodziez w zaleznosci od wskaznika UIAF
przedstawia tabela 2

W grupie badanej mtodziezy zaré6wno chlopcy i
dziewczgta wraz ze wzrostem wskaznika UIAF czes-
ciej deklarowali codzienne spozywanie owocoOw, przy
czym odsetek dziewczat w zakresie poszczegodlnych
wskaznikow aktywnosci fizycznej byt istotnie staty-
stycznie wyzszy w porownaniu z chtopcami. Codzienne
spozywanie warzyw przez miodziez charakteryzujaca
si¢ wskaznikiem aktywnosci (UIAF 3-4,5 1 5-7) bylo
istotnie statystycznie czg¢stsze przez dziewczgta niz
chtopcow, za§ mtodziezy charakteryzujacej si¢ najniz-
szym wskaznikiem aktywnosci czestsze wsrod chtop-
cOw niz dziewczat (rdznice nieistotne statystycznie). W
grupie dziewczat wraz ze wzrostem wskaznika UIAF
deklarowaly one czg$ciej spozywanie warzyw oraz
mleka i jego przetwordéw codziennie. Takiej zaleznos$ci
nie stwierdzono wsrod chlopcow. Wsrdd produktow
niekorzystnych dla zdrowia dominowaty stodycze oraz
napoje gazowane stodzone, w tym coca-cola. Odsetek
0s0b obu plci deklarujacych ich spozywanie codziennie
malat wraz ze wzrostem aktywnosci fizycznej, przy
czym roznic istotnych statystycznie miedzy chtopcami
a dziewczetami nie stwierdzono.

Pojadanie migdzy positkami deklarowato 87,21%
badanych chtopcow o wskazniku UIAF 0-2,5, 83,05%
o wskazniku UIAF 3-4,5 1 81,1% o wskazniku UIAF
5-7. Natomiast wérod dziewczat pojadanie migdzy
positkami deklarowato 63,64% badanych o wskazniku
UIAF 0-2,5, 71,07% o wskazniku UIAF 3-4,5 oraz
73,48% o wskazniku UIAF 5-7. Najczesdciej migdzy
positkami chtopcy, niezaleznie od wskaznika aktywno-
$ci, oraz dziewczeta charakteryzujace si¢ wskaznikiem
UIAF 0-2,5 deklarowali pojadanie kanapek (roéznice
istotne statystycznie) (tab. 3). Natomiast dziewczgta
charakteryzujace si¢ wskaznikiem UIAF 3-4,5 oraz 5-7
najczesciej deklarowaly pojadanie warzyw i owocow.
Odsetek chtopcow deklarujacych pojadanie stodyczy
i potraw typu ,,fast-food” malat wraz ze wzrostem
wskaznika aktywnosci fizycznej. Réwniez odsetek
dziewczat deklarujacych pojadanie stodyczy miedzy
positkami malat wraz ze wzrostem wskaznika aktywno-
$ci fizycznej, zas§ w przypadku pojadania ,,fast-food’s”
takiej zalezno$ci nie stwierdzono. Zarowno odsetek
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Tabela 2. Czgstos¢ spozywania wybranych grup $rodkow spozywczych przez mtodziez szkét gimnazjalnych w powiecie

sokolskim w zaleznosci od wskaznika UIAF

The frequency of chosen products consumption by the teenagers of secondary school in Sokolski district depen-

ding on MIPA index
Odsetek mtodziezy
napoje gazowane
Czestosé owoce warzywa mleko i przetwory stodycze stodzone, w tym coca
spozycia - cola
UIAF UIAF UIAF UIAF UIAF
0-25/3-45] 5-7 |0-25[3-45] 5-7 [0-25[3-45] 5-7 [0-2,5]3-45] 5-7 [0-2,5[3-45]5-7
chlopcy
codziennie |12,79%"| 17,85" [29,88*8°| 2558 | 28,81 | 27,44° |22,09°8|34,744(34,155 31,39 | 26,27 | 23,78 | 41,67 | 40,68 |37,19
kilka razy o 70inel 4838 | 50,08 | 40,7 | 51,69° [53,050| 47,67 | 50,0 | 50,0 | 53,59 | 50,85 | 41.46° 34,8848 50,0% 50,617
w tygodniu
kilka razy . . . N . .
O 141,86084(26,27407(15,855C¢ | 24,42 | 16,95 | 19,517 [29,074%]15,254(15,85%| 15,124(19,4948(29,88%| 16,28 | 8,47 | 9,15
W miesigcu
weale 18,68 | 7,630 | 427 | 93 | 254 | 0 1,16 | 0 0 0 | 339 | 488 | 1,16 | 085 | 3,05
dziewczeta
codziennie [25,768°| 438" |50,838" | 21,2148 48,761 (52,498 | 27,274 | 38,84 [49,172(37,884( 26,45 | 17,74 | 4545 39,67 39,78
kilkarazy | g0 0o | 4793 | 4144 [54,54497(33,050¢ (30,237 | 4848 | 52,89 | 48,07 | 46,97 | 57,02 | 60,77 | 39,39 | 52,89 44,75
w tygodniu
kilkarazy 10 6ol goge | 773 | 22,73 | 16,53 | 8200 [22,738] 8.26% [ 2,767 | 13,64 | 14,88 | 16,02° |212148] 7,447 |11,05°
W miesigcu
weale 1364 | 0 0 1,51 | 1,65 0 151 | 0 0 | 151 ] 1,65 | 552] 606 | 0 |442

A-B.C_rdznice istotne statystycznie w obregbie danej grupy srodkow spozywcezych i wskaznika UIAF (p< 0,05)

*- r6znice istotne statystycznie chlopey/ dziewczeta (p< 0,05)

chtopcow jak i dziewczat deklarujacych pojadanie
migdzy positkami napojow mlecznych i fermentowa-
nych oraz owocodw/warzyw wzrastal wraz ze wzrostem
aktywnosci fizycznej mlodziezy.

Tabela 3 Pojadania migdzy positkami przez mtodziez szkot
gimnazjalnych w powiecie sokolskim w zaleznosci
od wskaznika UIAF
Consumption of snacks between meals by the
teenagers of secondary school in Sokolski district

depending on MIPA index.
Odsetek miodziezy
UIAF
0-25 | 3-45 5-7
Chtopcy

stodycze 57,334 50,0 39,854
fast — food 42,678 32,65 27,08 B
kanapki 82,61 ©X 67,35 ¢t 60,15 PM
napoje mleczne |, 53 41,83 46,61 F
i fermentowane

owoce/warzywa 30,66 16 48,97F 51,88 ¢

Dziewczeta

stodycze 42,86 40,7 33,1
fast — food 30,95 27,91 30,83
kanapki 52,38 & 48,83 ¢ 4737M
napoje mleczne | ¢ o7y 43,021 51,131
i fermentowane

owoce/warzywa 45247 55,81 60,9
Objasnienia: ABCDEREGHLIKLM_ r7nice istotne staty-

stycznie (p< 0,05)

Uzyskane wyniki badan wskazuja, ze odsetek
mtodziezy deklarujacej prawidtowe zachowania zywie-
niowe jest niezadowalajacy. Przy czym stwierdzono,
ze wraz ze wzrostem aktywnosci fizycznej mtodziezy
wzrasta odsetek deklarujacych przestrzeganie zasad
racjonalnego zywienia w zakresie omawianych za-
chowan zywieniowych.

Zaobserwowana w Polsce na przestrzeni ostatnich
lat zbyt niska aktywnos$¢ fizyczna mtodziezy [5, 11,
12] zwiazana jest z preferowaniem przez nich biernej
formy spedzania wolnego czasu, w tym spedzanie go
przy komputerze, co w konsekwencji spowodowato
wyrobienie nawykow zywieniowych niekorzystnych
dla zdrowia. Wedtug Drygasa [1] trzon diety wsrod
.komputerowcdw”’ stanowia hamburgery, frytki, pizza,
chipsy, batoniki i napoje typu ,,cola”. Natomiast badania
innych autoré6w wykazuja rozpowszechnienie wadli-
wych zachowan zywieniowych mtodziezy o zwigkszo-
nej aktywnosci fizycznej (uprawiajacej sport). Analiza
zachowan zywieniowych mtodziezy szkoty ponadgim-
nazjalnej uprawiajacej sport [3], wykazata liczne btedy
zywieniowe, a w szczegolnosci niewystarczajaca liczba
positkow w ciagu dnia, czgste uwzglednianie stodyczy
w czasie tzw. dojadania, codzienne spozywanie stody-
czy 1 picie stodkich napojéw gazowanych oraz cze¢ste
uwzglednianie w diecie chipsow i1 produktéw typu
,fast-food.” Nieprawidtowosci takie zaobserwowano
rowniez wérdd miodziezy szkot baletowych [6].
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prawidlowe zachowania zywieniowe, przy czym
zaobserwowano, ze wraz ze wzrostem aktywnosci
fizycznej mtodziezy wzrasta odsetek deklarujacych
przestrzeganie zasad racjonalnego zywienia w za-
kresie omawianych zachowan zywieniowych.
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