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Stoi patka, na niej gatka,
Mogtbym przysigc, ze w niej tysigc

Wywaod tej popularnej zagadki z naszych dziecie-
cych lat jest bliski prawdy, bo w puszce maku lekar-
skiego, zaleznie od jej rozmiardw, znajdujemy od dwoch
do trzech tysiecy nasion.

Mak (Papaver L.), rodzaj z rodziny makowatych -
Papaveraceae Juss., obejmuje ponad 100 przewaznie
jednorocznych gatunkéw, rodzimych w umiarkowanej
i chtodnej strefie potkuli pdtnocnej. Tylko jeden gatu-
nek, P. acuteatum, egzystuje w potudniowej Afryce
i w Australii.

W Polsce na naturalnych stanowiskach rosng
cztery nastepujace gatunki: mak alpejski (P. atpinum),
dostrzegany niekiedy w pietrach kosowki i alpejskim
Tatr, gdzie tworzy darnie na podtozu wapiennym; ma
biate kwiaty z z6ttawg nasadg ptatkdw i czesto zdobi
ogrodki skalne; mak polny (P. rhoeas) - chwast sege-
talny, powszechny na obszarze calego kraju,
az do nizszych pieter gorskich. Mak piaskowy (P. arge-
mone), pospolity na nizu sktadnik zbiorowisk piasz-
czystych; mak watpliwy (P. dubium) spotykany rzadko
na nizu w zbiorowiskach segetalnych i ruderalnych.

Najwieksze znaczenie gospodarcze ma nieznany
w stanie dzikim mak lekarski {P. somniferum). Ety-
mologia nazwy rodzajowej jest niepewna i by¢ moze

Papmr soniifirim L

Ryc. 1 Mak lekarski (Papaver somniferum). Za: Franz Eugen Kohler,
Kohlers Medizinal-Pflanzen [...], 1883-1914.

wigze sie ze starozytnym jezykiem literackim Indii -
sanskrytem, gdzie papaver znaczy ,,zgubny sok” lub
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»puchngé”. Natomiast nazwa gatunkowa, pochodza-
ca od tacinskich stow: somnus - sen, ifero - niose,
przypomina o jego zdolno$ciach usypiajgcych.

Ryc. 2. Mak lekarski (Papaver somniferum) - kwiat. Fot. M. Mularczyk

Prezentowany takson osigga wysoko$¢ 150 cm,
aprosta, gesto ulistniona todyga rozdziela sie w gornej
czesci na 1-4 pedy. Wszystkie liscie sg powleczone
nalotem woskowym. Sporej wielkosci kwiaty majg
ptatki biate lub kolorowe, zielony zas$ kielich tworzg
dwie dziatki opadajgce podczas rozkwitania. Niezbyt
rozgateziony korzen palowy dochodzi do dtugosci
120 cm. Do wszystkich organow docierajg rurki
mleczne zawierajgce rozne zwiazki, m.in. alkaloidy.
Petnia rozwoju kwiatu trwa zaledwie jeden dzien
inajczesciej odbywa sie samozapylenie, ale zewzgledu
na wielkg ilo$¢ pytku zwabiajgcego owady moze tez
nastgpi¢ obcozapylenie. Bedac rosling dtugiego dnia,
mak w okresie wegetacji nie toleruje nawet niezbyt
duzego zacienienia. Przejawia sie to wyraziscie mniej-
szym plonem nasion, makowin oraz zasobem morfiny.
Badania wykazaty, ze jesli dzieA trwa zaledwie
sze$¢ godzin, to rosliny nie osiggajg fazy genera-
tywnej. Jakkolwiek kietkowanie ma miejsce juz
w temperaturze 2°C, a siewki nie ging podczas spadku
cieptoty do -5°C, to jednak w okresie kwitnienia
nieodzowny jest wzrost temperatury od 19 do 22°C.
Najwiecej wody rosliny potrzebujg w poczatkowej
fazie rozwoju. Jej deficyt sprawia, ze rosng stabo
izawigzujg mniej torebek. Mak wymaga gleb zyznych,
bogatych w prochnice i waph oraz dobrze zasilanych
nawozami. Najbardziej taknie azotu, ktéry decyduje
o plonie nasion i makowek.

Juz w miodszej epoce kamienia - neolicie,
zbierany mak wzbogacat ubogi jadtospis cztowieka,
a w brazie stanowit dodatek do wyrobu plackdw.
Najstarsze nasiona, liczace 3500 lat, odkryto w pala-
fitach Szwajcarii, potudniowych Niemiec i pétnocnej
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Italii, a o tysigc lat mtodsze zidentyfikowano w hisz-
panskiej jaskini koto Grenady. Ustalono, ze byt to
Papaver somniferum var. antiquum, podobny do dzi-
kiego maku szczeciniastego (P. setigerum). Analo-
giczny takson pochodzi z naszych znalezisk reprezen-
tujgcych kulture tuzycka w Biskupinie oraz z okresu
wczesnopiastowskiego. Mak szczeciniasty wystepu-
je na rodzimych miejscach w basenie Morza Sréd-
ziemnego, poczawszy od Maroka, Hiszpanii, Algierii
i potudniowej Francji po Korsyke, Sardynie i Wiochy,
a nastepnie osigga Grecje oraz Cypr. Prawdopodobnie
daton poczatek wszystkim uprawnym formom. O zna-
jomosci maku wsrod Egipcjan w 1V tysigcleciu a.C.
Swiadczg szczatki napotykane w grobowecach, jak tez
wizerunki na malowidtach sepulkralnych. O wiasci-
wosciach rosliny wspomina poeta grecki, autor lliady
i Odysei, Homer (V111 w. p.n.e.). W mitologii greckiej
makdéwka symbolizowata nie tylko ptodnosé, lecz
réwniez utozsamiata sie ze snem i $miercig. Bogini pél
i urodzajéw Demeter, po uprowadzeniu jej corki Per-
sefony przez wiladce $wiata podziemnego - Hadesa,
spozywata makowki, aby odzyskac¢ spokoj. Przedsta-
wiano jg, podobnie jak boga $mierci Tanatosa, z ma-
kéwkami w reku. Réwniez bdg snu Hypnos byt uwi-
doczniany ztodygami maku i makéwkami w dtoniach.
0 6wczesnym zainteresowaniu makiem dowiadujemy
sie ponadto ze wzmianek uczonego i filozofa Teofra-
sta z Eresos na wyspie Lesbos (370-287), botanika
1 lekarza Dioskuridesa (I w. post Christum natum)
oraz Alkmana z Sardes (VII w. a.C.), przedstawiciela
liryki choralnej. Ojciec medycyny Hipokrates z Kos
(ok. 460-377) zalecat pacjentom, celem uSmierzenia
bolu, nap6j z maku ,,mekonion”.

Ryc. 3. Mak polny (Papaver rhoeas) w Ogrodzie Botanicznym Uniwer-
sytetu Wroctawskiego. Fot. M. Mularczyk
Oprocztegowartosciowespostrzezeniapochodzg
z pism takich rzymskich luminarzy, jak ad exemplum
poeta Wergiliusz (Publius Vergilius Maro, 70-19), autor
dzieta o rolnictwie Kolumela z Gades (Lucius lunius
Moderatus Columella, 1 w. n.e.) oraz przyrodnik
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Pliniusz Starszy, czyli Caius Plinius Secundus (23-79),
ktéry m.in. podaje, ze dawnym Egipcjanom, w przeci-
wienstwie do Hebrajczykéw, nie byty obce lecznicze
walory maku. W antycznym Rzymie kultywowano go
juz w czasach dominacji kréléw etruskich. Stanowit
dodatek do zboza przeznaczonego na chleb. W $red-
niowieczu uprawy obejmowaty kraje lezgce na pdtnoc
od Alp. Mak widnieje w spisie pozytecznych roslin
Capitulare de villis - kréla Frankéw i Longobardéw
Karola Wielkiego (742-814). Sporo danych o nim
spotykamy w herbarzach profesora botaniki z Aka-
demii Krakowskiej - Szymona Syreriskiego, czyli
Syreniusa (1541-1611) oraz znanego przyrodnika
i agronoma, ksiedza Krzysztofa Kluka (1739-1796)
z Ciechanowca na Podlasiu.

Ryc. 4. Mak polny (Papaver rhoeas) - kwiat. Fot. M. Mularczyk

Jest rzecza znamienng, ze Chiniczycy spotka-
li sie z makiem dopiero w VII stuleciu post Chri-
stum natiim, ale typy zasobne w morfine dotarty tam
w wieku nastepnym, dzieki wspotpracy handlowej
z Arabami. W podobny sposéb zostat wprowadzony
do Indii, gdzie jednak opium nie bylo znane az do
XII stulecia. Zwyczaj stosowania opium w celach
leczniczych, a nastepnie narkotycznych, pochodzi
przypuszczalnie z Azji Mniejszej, skad zaczat sie
rozpowszechnia¢ m.in. w starozytnej Grecji, Egipcie
i Rzymie. Warto przypomniec¢, ze w Helladzie postu-
giwano sie nim nawet przy usmiercaniu skazancow.
Do ekstraktu ze szczwotu plamistego (Conium ma-
culatum), zasobnego w bardzo toksyczny alkaloid
koniine, dodawano opium, aby zmniejszy¢ meczarnie
delikwenta. Za pomocg takiego napoju stracono
w Atenach wybitnego filozofa, nauczyciela Platona,
Sokratesa (469-399), ktéremu zarzucano bezboznos¢
idemoralizacje miodziezy. Moznajeszcze nadmienié,
ze 0 uznaniu opium za pospolity $rodek terapeutyczny
w Europie, zadecydowat niemiecki lekarz i przyrodnik
Theophrastus Bombastus von Hohenheim Paracelsus
(1493-1541).
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W nasionach maku stwierdzono 38-50% oleju,
18-25% biatka, 20-24% tokoferoli (wit. E), 5,15%
popiotu zawierajgcego 70% K2 (tlenku potasu),
0,05% Na,0 (tlenku sodu) 1,8% MgO (tlenku ma-
gnezu), 1,62% P,05 (pentatlenku difosforu), 0,17%
S02(ditlenku siarki) oraz 0,24% CI (chloru). Oprécz
tego wykryto w makdwkach i czesciowo w stomie
25 alkaloidéw, sposrod ktorych najwieksze znaczenie
majg morfina i kodeina (pochodne fenantrenu), pa-
paweryna z grupy benzyloizochinoliny, a ponadto
narkotyna (pochodna protoberberyny).

Najwiecej maku kultywuje sie w Indiach, Chi-
nach, Afganistanie, Iranie i Turcji, gtdwnie celem
uzyskania opium, czyli zasuszonego soku mlecznego
bogatego w alkaloidy o wiasciwosciach narkotycz-
nych. Otrzymuje sie go po nacieciu niedojrzatych
makowek z 10-centymetrowym odcinkiem todygi.
Trzeba wyjasni¢, ze okreSlenie ,,opium” powstato
z greckiego opion - sokroslinny. Postugiwano sie row-
niezsynonimem , laudanum”, ktorym w $redniowieczu
nazywano wszystkie substancje o dziataniu nasen-
nym i przeciwbdlowym. Rozpowszechniona byta tez
nazwa mekonium (gr. mekon lub makon - mak).

Najwazniejszy alkaloid - morfina, ogranicza
wrazliwos$¢ osrodka kaszlu, a ponadto ostabia czyn-
nos$¢ osrodka oddechowego. W dozwolonych ilociach
wywiera wptyw uspokajajacy, eliminuje bdl i powo-
duje sennos$¢. Przyjmowana czesto oraz w nadmiarze
jest m.in. przyczyna gtebokiego snu, zapasci i zwe-
zenia zrenic. Ponadto hamuje perystaltyke jelit, wy-
wotuje obstrukcje i zwalnia przeptyw z6tci do dwu-
nastnicy. Przyczynia sie nie tylko do uposledzenia
zdrowia fizycznego, lecz réwniez prowadzi do bardzo
niebezpiecznych i nieodwracalnych zmian psychicz-
nych, koAczacych sie Smiercig, czesto samobdjcza.

Ryc. 5. Mak wschodni (Papaver orienlale) - kwiat. Fot. M. Mularczyk

Préby ochrony spoteczenstwa przed zgubnym
wptywem natogu majg diugg tradycje i wykazuja,
ze niejednokrotnie konczyly sie fiaskiem. Juz
w XVIII stuleciu rzad chiniski przeciwdziatat impor-
towi opium i zwalczat jego palenie. Jednakze nie
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docenit determinacji tych, dla ktérych pomnazanie
bogactwa byto nadrzednym celem, bez wzgledu na
stwarzanie $miertelnego zagrozenia dla milionéw ludzi.
Takim klasycznym przyktadem sg wojny opiumowe
prowadzone w XIX stuleciu przez Wielka Brytanie
i Francje przeciw Chinom. Pretekstem do zbrojnej

Ryc. 6. Mak wschodni (Papaver orientale) - owoc zwany mak6éwka.

Fot. M. Mularczyk

interwencji bylo zniszczenie w Kantonie zapasu
opium bedgcego wiasnoscig kupcow angielskich.
W istocie Anglikom chodzito o sktonienie Pafistwa Srod-
ka do zniesienia wszelkich ograniczeA handlowych.
Trwajgce w latach 1841-1842 walki dowiodty stabosci
Chin, a od zdobycia Kantonu przez Anglikow ura-
towat je wysoki okup. Po otrzymaniu uzupetnienia
z Indii wojska brytyjskie wkroczyly do Szanghaju,
a okrety napastnikdw na rzece Jangcy zaczety zagraza¢
Nankinowi. Wymuszony traktat zapewniat cudzo-
ziemcom otwarcie pieciu portdw dla nieograniczo-
nego przeptywu towaréw. Nie zadowolito to jednak
Anglikéw iu schytku 1856 roku razem z Francuzami
rozpoczeli kolejng kampanie, podczas ktorej opano-
wali i ograbili Kanton, a nastepnie z Szanghaju, gdzie
zostali wzmocnieni przez rosyjskich i amerykarskich
interwentow, flota brytyjsko-francuska wysadzita
zotnierzy w porcie Dag niedaleko Pekinu. W upoka-
rzajagcym traktacie tiencinskim (czerwiec 1858) na-
stgpito nie tylko otwarcie dalszych 11 portéw, lecz
réwniez zezwolenie na niekontrolowana penetracje
wnetrza kraju. Odmowa ratyfikacji podpisanych zo-
bowigzan spowodowata wznowienie walk, zakornczo-
nych zajeciem stolicy painstwa. W narzuconych umo-
wach pekiniskich Chinczycy musieli p6js¢ na dalsze
ustepstwa, znacznie ograniczajgce ich suwerennos¢.
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Opium naptywato w coraz wigkszych iloSciach, a zysk
inicjatorow tego ohydnego procederu wzrastat nie-
pomiernie. Z czasem nosiciel tego nieszczescia objat
w posiadanie inne potacie tej najwiekszej czesci Swia-
ta i nastepnie rykoszetem poszybowat w kierunku
majetnych struktur zachodnich. Wzmocniony po drodze
takimi ,specyfikami”,jak adexemplum heroina, mari-
huana, kokaina iwiele innych, stat sie powazng grozba
dla naszej cywilizacji. Powstaty silne i bezwzgledne
kartele narkotykowe, ktérych roczny dochdéd wyno-
si 300 miliardow dolarow. Walka z tg zorganizowa-
ng przestepczoscig napotyka na ogromne trudnosci,
m.in. dlatego, ze ubogim krajom zalezy na zwigksze-
niu produkcji narkotykéw celem wzmocnienia lichego
budzetu. Jezeli w ostatnich latach powierzchnia upraw
maku lekarskiego na obszarze Ztotego Trdéjkata, na
pograniczu Tajlandii, Laosu i Birmy, zostata bardzo
ograniczona, to nastapito opanowanie rynku przez
Afganistan, gdzie zwiekszyta sie ona z 74 tys. ha
w roku 2002 az do 200 tys. ha w sze$¢ tat pozniej.
Z podobnym problemem zmagajg sie Laos i Birma,
ktérym udato sie wprawdzie w znacznej mierze unie-
mozliwi¢ dostep do trucizny, lecz natychmiast dotarty
tu stymulanty i mieszanki farmaceutykéw o dziataniu
znacznie bardziej destrukcyjnym.

Ryc. 7. Mak atlaski (Papaver atlanticum) z Maroka - kwiat. Fot. M. Mularczyk

Zasady uprawy maku w naszym kraju reguluje
ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 roku o zwalczaniu
narkomanii. Dowiadujemy sie m.in., ze mak wyso-
komorfinowy moze by¢ uprawiany jedynie na po-
trzeby przemystu farmaceutycznego i nasiennictwa,
natomiast niskomorfinowy tylko na cele spozywcze i
nasienne. Minister rolnictwa wraz z ministrem zdro-
wia wyznacza globalng powierzchnie na coroczng
uprawe oraz rejonizacje z podziatem na poszczeg6lne
wojewodztwa. Wojewoda za$ decyduje o powierzch-
ni kultywacji w gminach. Po zbiorze stoma z maku
musi by¢ zniszczona. Najwiekszy areat uprawy (8346
ha) byt w roku 1995, a najmniejszy (1080 ha) w 2002.
Od trzech lat oscyluje w poblizu 1000 ha. Znikoma
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produkcja maku w Polsce wynika z utrudnien prawnych,
niskich cen, niecheci przemystu farmaceutycznego
oraz znacznego importu z Czech: w 2003 roku - 54061,
czyli pieciokrotnie przekraczajgcego nasze zbiory.

Ryc. 8. Maczek kalifornijski (Eschscholzia califomica). Fot. M. Mularczyk

W 2007 roku najwiecej maku spozywczego wy-
produkowaty Czechy - 337551, drugie miejsce zajeta
Francja - 3500 t, trzecie Wegry - 3300 t, czwarte za$
Niemcy - 28001

Oprdcz morfiny inne alkaloidy maku lekarskiego
sg stosunkowo bezpieczne i uplasowaty sie na wi-
docznym miejscu w terapii. Nalezy do nich m.in.
kodeina, ktdra w dozwolonych porcjach wptywa de-
presyjnie na osrodek kaszlu w rdzeniu przedtuzonym
i oddziatuje w stabym stopniu na inne osrodki i na-
rzady, w tym na kore mozgowg. Z tej przyczyny nie
eliminuje w dostatecznym zakresie bolu i nieznacznie
hamuje perystaltyke jelit. Cieszy sie natomiast powo-
dzeniem, jako skuteczny lek przeciwkaszlowy. Na
recepte mozna otrzymac tabletki Codeinum phospho-
ricum (Polfa) oraz takie preparaty z kodeing, jak na
przyktad Thiocodin (Unia), tabletki tagodzace odruch
kaszlowy.

Silnym dziataniem przeciwkaszlowym odznacza
sie réGwniez narkotyna, ktora nie wywotuje przyzwy-
czajen, nie ostabia perystaltyki jelit i nie kurczy miesni
oskrzeli. Skutecznie zwalcza uporczywy kaszel wy-
stepujacy przy dychawicy oskrzelowej i rozedmie ptuc.

Natomiast papaweryna tagodzi napiecie migsni
gtadkich jelit, drog zétciowych, oskrzeli, miedniczek
nerkowych, moczowod6éw i naczyrn krwionosnych.
Stosuje sie jg w kolce jelitowej, zétciowej, kurczach
zotadka i pecherza oraz w dychawicy oskrzelowej.
Stanowi skifadnik preparatu Eucardin (Unia) - s3
to tabletki zalecane w schorzeniach wiencowych,
Theopaverin (Polfa) - pastylki rozszerzajace naczy-
nia krwionosne, dziatajgce moczopednie, a ponadto
zmniejszajace napiecie miesni gtadkich zotadka i drog
zokciowych, Tolargin (Polfa) - czopki zalecane
w skurczach ibdlach jamy brzusznej.

ARTYKULY a1

Mak polny (Papaver rhoeas) jest rowniez rosling
jednoroczng z rodziny makowatych, pochodzacg
prawdopodobnie z obszaru $rddziemnomorskiego.
Na naturalnych stanowiskach rosnie w réznych pota-
ciach Europy, takze w Polsce. Jego pojedyncza lub
rozgateziona todyga, zawierajgca biaty sok mleczny,
osigga wysokos$¢ 90 cm, a szarozielone liscie sg pie-
rzastodzielne lub -wrebne, o odcinkach wydtuzonych
badz lancetowatych, zgbkowanych i owtosionych.
Duze, promieniste kwiaty o ptatkach czerwonych,
do 4,5 cm dtugosci, charakteryzujg sie czarng plama
u nasady. Owocem jest wielonasienna torebka, pod
ktorej tarczag sg otworki utatwiajgce rozsiew nasion.
Moga one przeleze¢ w ziemi bardzo dtugo, a kietkuja
juz w temperaturze 1°C. Surowcem farmaceutycznym
sq ptatki rozwijajacych sie kwiatow - Flos Rhoeades
(Flos Papaveris rhoeades), zrywane bez uszkodzen
od maja do sierpnia i niezwtocznie suszone w cieniu
i przewiewie albo w suszarniach o temperaturze
do 30°C. Podczas tego procesu ich kolor czerwony
przechodzi w r6zowawofioletowy. W kwiatach maku
polnego stwierdzono nie tylko alkaloid reodyne,
zaliczang do tzw. papawerubin, lecz rowniez alkaloidy
izochinolinowe, antocyjany, m.in. cyjanine i mekocy-
janine, kwasy organiczne (np. mekonowy), fitosterol,
zwigzki $luzowe oraz sole mineralne.

Surowiec ograniczapodraznienia btony sluzowej
gérnych drég oddechowych i zmniejsza intensywne
odruchy kaszlowe. Aplikowany miodocianym oraz
starszym wplywa uspokajajgco i nieraz sprowadza
senno$¢. Odwary z kwiatbw w postaci napoju sg
pomocne w niezytach jamy ustnej i gardia, a poza
tym moga wyeliminowa¢ suchy, meczacy kaszel.
Stwierdzono tez celowos¢ ich uzycia do ptukania przy
zapaleniu jamy ustnej, dzigset i gardta, jak réwniez
do irygacji przy stanach zapalnych pochwy.

Niektore maki sg bardzo dekoracyjne i ciesza
nasze oczy pieknem barw. Do czesto uprawianych
w ogrodach nalezy mak wschodni (Papaver orienta-
le), rodzimy w Azji Mniejszej i w rejonie Kaukazu.
Jego todygi dochodzg do wysokosci 120 cm, kwiaty
za$, o Srednicy 15 cm, majg ceglastoczerwone platki
z czarnymi plamami u nasady. Eksploatowany jest
w réznych odmianach, jako bylina parkowa i rabatowa.

Pochodzacy z tych samych obszaréw i podob-
ny do poprzedniego, wieloletni mak przykwiatkowy
(P. bracteatum) osigga wysokos¢ 150 cm, ajego kwia-
ty odznaczajg sie kolorem krwistoczerwonym, prze-
waznie bez plam czarnych. Do celéw ozdobnych wy-
korzystuje sie z powodzeniem wielobarwne odmiany.

Sposréd gatunkdw jednorocznych najwiekszg
wartos¢ dla terenow zieleni majg liczne r6znobarwne
mieszance i odmiany maku lekarskiego i polnego.
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Oprécz tego w uprawie ogrodowej znalazt zastoso-
wanie dwuletni mak syberyjski (P. nudicaule) o kwia-
tach pojedynczych w kolorze biatym, r6zowym lub
pomaranczowym.

Z dojrzatych nasion maku mozna otrzymac ja-
dalny olej, ktéry stuzy réwniez do produkcji portre-
towych farb olejnych. Natomiast pozostate po wytto-
czeniu makuchy stanowig doskonatg pasze dla zwierzat.

Jeszcze nie tak dawno delektowano sie makiem
znacznie czesciej. Nie zapominano o kluskach z ma-
kiem, a wySmienite kajzerki - niem. Kaisersemmel =
cesarska butka - obficie znaczone tym specjatem, byty
na stotach codziennym elementem $niadaniowym.
Ponadto nie mogto zabrakng¢ kutii, tradycyjnej po-
trawy wigilijnej, sporzadzanej z gotowanej pszenicy,
miodu, maku i bakalii. Mato kto wie, ze ongi$ spo-
zywano ja tez po nabozeAstwie zatlobnym. Wielkim
popytem cieszyty sie niezwykle smaczne lwowskie
precle, wypiekane z grubg warstwg maku. Obecnie
dos¢ czestym smakotykiem sg makowniki i torty ma-
kowe. Poza tym nasiona maku wykorzystuje sie do
ozdabiania i aromatyzowania pieczywa, a zmielone
stanowig czesto dodatek do niektérych mieszanek
przyprawowych.

Wyraz ,,mak” spotykamy w réznych trafnych po-
wiedzonkach, przystowiach i utworach muzycznych.

Dr Roman Karczmarczuk jest emerytowanym nauczycielem.
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,»Ciszajak makiem zasial” - wynikato z tego, ze podczas
wiatru sianie tych miniaturowych nasion napotyka na
duze trudnosci. Makoéwka okreslano gtowe: ,,Hej, Ger-
wazy, daj gwintdwke! Niechaj strgce te makowke”
(ZemstaAleksandra Fredry). ,,Nie urodzi mak, przybe-
dziem itak”. ,,Pisa¢ maczkiem” - bardzo drobne pismo.

Czerwone maki - krew. ,,Czerwone maki na Monte
Cassino zamiast rosy pity polskg krew” (,,Czerwone
maki” Feliksa Konarskiego, refren). ,,Sianie maku” -
wywotywanie niepokojéw. Ztoty maczek kalifornijski
(Eschscholzia californica) - godto Kalifornii.

Z przedmiotem naszych rozwazan wigzg sie
réwniez nazwy miejscowosci. Najbardziej znane, to
Makow Mazowiecki, miasto w wojewddztwie mazo-
wieckim. Nazwa zawarta w falsyfikacie mogilefAskim
datowanym na rok 1065, lecz przypuszczalnie napi-
sanym dopiero w XII stuleciu (Macow). W Zrddtach
Sredniowiecznych widnieje tez forma Makowo (1435).
Nieco mtodszy rodowod posiada Makow Podhalanski,
miasto w wojewddztwie matopolskim. Nazwa tego
miasta znana od XIV wieku (Makoéw, 1378).

Z makiem zwigzane sg takze liczne polskie
nazwiska, takie jak: Makaj, Makal, Makalski, Maka-
fa, Makatowski, Makan, Makasewicz, Maka$, Makie-
fa, Makiewicz, Makoch, Makochon, Makochonski,
Makowiak, Makowicz, Makuchowski i wiele innych.

M USZKA - NAJLEPSZY PRZYJACIEL NEUROBIOLOGA

Milena Damulemcz (Krakéw)

Kiedy styszymy stowo ,,owocéwka” od razu
przed oczami staje nam obraz matej muszki, ktora po-
jawia sie znikad w naszej kuchni zwabiona zapachem
zostawionego na talerzu kawatka jabtka czy cytryny.
Wiegkszo$¢ osob reaguje obrzydzeniem na widok tego
malutkiego owada. W Australii ta nieche¢ doprowa-
dzita do wprowadzenia tzw. ,,strefy wolnej od muszki
owocowej” - przez granice tej strefy nie mozna prze-
wozi¢ zadnych owocéw pod karg wysokiej grzywny.
Owocowka potrafi by¢ niezwykle ucigzliwa, ale moze
warto blizej sie jej przyjrzeé, bo ma ona wielkie za-
stugi na polu nauki, m.in. przy tworzeniu chromoso-
mowej teorii dziedzicznosci.

tacinska nazwa gatunkowa muszki owocowki -
Drosophila melanogaster - oznacza ,,czamobrzucha
mitosniczka rosy”. Skad taka romantyczna nazwa?
Muszka owocowa pochodzi z terenéw pustynnych,

stad jej aktywno$¢ ograniczona jest do wczesnych
godzin porannych i péznych wieczornych. Taki rytm
pozwalatjej przodkom uniknaé potudniowego upatu.
Nazwa $wietnie oddaje wiec ,,upodobania” owada do
pory dnia, w ktorej pojawia sie rosa. Polska nazwa
gatunkowa - wywilzna kartdbwka - rowniez brzmi
nieco egzotycznie.

Muszka owocdwka jest doskonatlym organi-
zmem modelowym do badan behawioralnych, gene-
tycznych czy farmakologicznych. Jako zwierze labo-
ratoryjne muszka konkuruje nawet z gryzoniami, gdyz
jej hodowla jest tansza i nie zajmuje wiele miejsca,
poniewaz muszki hoduje sie w kolbach, dzieki czemu
cate populacje zajmujg niewielkg przestrzern. W natu-
ralnych warunkach muszki zywig sie drozdzami roz-
wijajgcymi sie na gnijacych owocach. W warunkach
laboratoryjnych ich hodowla nie sprawia wiec wiele



