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PALMITYNIAN RETINYLU A REDUKCJA STRESU OKSYDACYJNEGO
U SZCZUROW

RETINYL PALMITATE AND OXIDATIVE STRESS REDUCTION IN RATS
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STRESZCZENIE

Celem pracy bylo zbadanie czy palmitynian retinylu redukuje stres oksydacyjny wywolany wysitkiem fizycznym. Badania
przeprowadzono na rosnqcych szczurach samcach rasy Wistar, ktore przez 10 dni biegaly na biezni z predkosciq przesuwu
20 m/min. Szczurom podawano palmitynian retinylu w ilosci 7,5, 15 lub 60 ug dziennie na zwierze. Po tym okresie w osoczu
oznaczano poziom retinolu, nadtlenki lipidowe i potencjat antyoksydacyjny oraz estry retinylu w wqtrobie. Stwierdzono, ze
palmitynian retinylu redukowat stres oksydacyjny wywotany wysitkiem fizycznym, a efektywnosc tego procesu nie zalezala
od dawki podanego palmitynianu.

ABSTRACT

The effect of retinyl palmitate dose on oxidative stress reduction induced by physical activity was the aim of study. The
experiment was carried out on Wistar strain males rats, which were trained by running on trademill with speed 20 m/min.
during 10 days. The rats were administered with 7,5, 15 or 60 ug of retinyl palmitate daily to each one. The level of retinol,
lipid peroxides, antioxidant potential in serum and retinyl esters in liver were measured. It was shown that retinyl palmitate

reduced oxidative stress, independently to its daily dose.

WSTEP

Poza dobrze poznana rola witaminy A w procesie
widzenia, wzro$cie i rozwoju organizmu, réznicowaniu
komorek [4, 25], posiada ona tez wlasciwosci przeciw-
utleniajace. Wlasciwosci te polegaja na wychwytywa-
niu wolnych rodnikéw nadtlenkowych w tkankach,
wygaszaniu tlenu singletowego [5, 12]. Wazna wia-
$ciwoscia antyoksydacyjna witaminy A jest ochrona
LDL przed utlenianiem i aterogennym modyfikacjom
apo-B-lipoprotein [2, 13, 17]. All trans retinol wykazuje
wyzsza aktywno$¢ przeciwutleniajaca w porownaniu
z naturalnymi retinoidami w liposomach i btonach
biologicznych [13].

Stres oksydacyjny przyczynia si¢ do rozwoju wielu
choréb w organizmie, m.in. niedokrwiennej choroby
serca, nadcisnienia, roznych nowotworow, a z dostep-
nych danych wynika, ze witamina A zmniejsza ich
ryzyko [8, 14, 16, 18].

Jednoczesnie nadmierna suplementacja witaming A
wywotuje negatywne efekty zdrowotne, przyczyniajac

si¢ do szybszego rozwoju réznych schorzen [22, 23].
Dwuznacznos¢ tych obserwacji wptyngla na podjecie
niniejszych badan, ktorych celem bylo okreslenie czy
zroznicowane dawki palmitynianu retinylu redukuja
stres oksydacyjny wywolany wysitkiem fizycznym.

MATERIAL I METODY

Badanie przeprowadzono na grupie 49 samcow
szczurow rasy Wistar o poczatkowej masie ciata 77,3
g £ 5,3 g. Zwierzgta umieszczono pojedynczo w pot-
metabolicznych klatkach w pomieszczeniu wentylowa-
nym o statej temperaturze 24°C i 12 godzinnym cyklu
oswietleniowym. Prowadzono kontrolg masy ciata co
drugi dzien oraz codziennie spozycia diety. Badania
wykonano za zgoda Lokalnej Komisji Etyczne;j.

W okresie adaptacyjnym (3 dni) zwierzgtom poda-
wano ad libitum wodg oraz diet¢ bez witaminy A [1,
71, ktorej sktad zawiera tabela 1. Po zakonczeniu tego
okresu cztery szczury poddano narkozie i wypreparo-
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wano watroby dla oznaczen wyjsciowych poziomdéw
witaminy A. Pozostate zwierzeta podzielono na grupy
zgodnie z uktadem podanym w tabeli 2.

Tabela 1. Sktad diety doswiadczalnej
Experimental diet composition

Sktadnik g/100 g

Skrobia pszenna 53
Kazeina 20
Sacharoza 10
Smalec 7
Skrobia ziemniaczana 5
Mieszanka mineralna 3,5
Mieszanka witaminowa 1
L-metionina 0,3
Cholina 0,25

Tabela 2. Uktad do§wiadczenia
Experimental arrangement

Grupa Palmitynian retinylu (ug)
KB -
A B 7,5
A,B 15,0
A.B 60,0
K B -
A B 7,5
A, B 15,0
A B 60,0

Grupy kontrolne liczyty po 5 sztuk, pozostate po 6
sztuk. Zwierzgta biegaly codziennie na biezni o predko-
sci przesuwu 20 m/min przez 15 minut w okresie 10 dni.
Zwierzgtom (poza kontrolnymi) 20 minut przed biegiem
podawano palmitynian retinylu o odpowiednim st¢zeniu
wynikajacym z uktadu do$wiadczenia (tabela 2). Po
10 dniach zwierzeta poddano narkozie, pobrano krew
oraz wypreparowano watroby. Krew wirowano przez
15 minut przy 4000 obrotow/minute, a uzyskane osocze
zamrazano do dalszych analiz. Watroby przemywano
roztworem soli fizjologicznej i zamrazano.

W osoczu oznaczano poziom nadtlenkow lipido-
wych metoda TBARS [21], potencjat antyoksydacyj-
ny metoda ABTS [3] oraz zawarto$¢ retinolu metoda
HPLC-UV [28]. Zawarto$¢ estrow retinylu w watrobach
oznaczano metoda wysokosprawnej chromatografii
cieczowej [28].

Otrzymane wyniki poddano analizie statystycznej
korzystajac z programu Statgraphics Plus 5.1. Doko-
nano analizy wariancji jednoczynnikowej (ANOVA),
przy poziomie istotnosci a = 0,05.

WYNIKI I DYSKUSJA

Sredni przyrost masy ciata nie wykazat istotnych
roéznic w obrebie grup otrzymujacych rézne dawki pal-
mitynianu retinylu, natomiast istotng statystycznie roz-

nice p = 0,04 stwierdzono mi¢dzy grupami biegajacymi
iniebiegajacymi (tabela 3), co nie wynikalo ze spozycia
diety, ktéra byta podobna w obu grupach i niezalezna
od dawki witaminy A, a raczej z przyrostu masy migs-
niowej. Podobne obserwacje poczynili Yamamoto i wsp.
[29], badajac zalezno$¢ migdzy aktywnoscia fizyczna a
potencjatem przeciwutleniajacym szczurdw, przy czym
czas trwania wysitku fizycznego byl znacznie dtuzszy
1 wynosil 3 tygodnie.

Tabela 3. Sredni przyrost masy ciata i $rednie spozycie diety
przez szczury
Average rate of body weight and diet intake by

rats

Grupa Przyrost masy ciata (g) Spozycie diety (g)
KB 78,77 14,4 £2,67

A B 59,10 14,1 £2,84

A B 60,45 14,4 +£2.47
AB 66,94 15,3 £2,58

K B 72,28 13,9 £2,94

A B 60,10 14,5+2,34

A B 62,68 14,9 £ 1,85
A_B 57,60 14,2 +2,17

W badaniu wlasnym stwierdzono istotnie nizsze
masy watrob w odniesieniu do catkowitej masy ciata
szczurdw grup biegajacych, w porownaniu do grup
zwierzat niebiegajacych (tabela 4).

Tabela 4. Zalezno$¢ migdzy masa watroby (w) a calkowita
masa ciata (m.c.)
Interrelation between liver weight (w) and total
body mass (m.c.) in rats

Grupa ANOVA, a = 0,05
KB
W p=0,00
m.c.
A B
w p=0,02
m.c.
A,B
w p=20,03
m.c
AB
w p=0,01
m.c.

W grupach biegajacych wraz ze wzrostem dawki
palmitynianu retinylu obnizat si¢ poziom retinolu w
osoczu, w przeciwienstwie do grup niebiegajacych,
gdzie wystapita tendencja odwrotna (rycina 1). Podobne
zaleznosci zaobserwowano dla estrow retinylu w wa-
trobie (rycina 2), co wskazuje na uwalnianie ich z tego
narzadu i wykorzystywanie do obrony organizmu przed
wolnymi rodnikami. Potwierdzaja to uzyskane war-
tosci potencjatu antyoksydacyjnego oraz nadtlenkoéw
lipidowych w osoczu krwi (tabela 5), przy czym nie
stwierdzono istotnych zalezno$ci miedzy potencjatem
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antyoksydacyjnym a dawka palmitynianu retinylu, o Tabela 5. Potencjal antyoksydacyjny oraz poziom nadtlen-
czym $§wiadczy dodatni wspdtczynnik korelacji r=0,23,
p=0,28 grupy biegajace, r=0,03, p=0,89 grupy niebie-

gajace.
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Ryc. 1. Zalezno$¢ miedzy dawka palmitynianu retinylu a
poziomem retinolu w osoczu krwi szczurdow z grup
biegajacych i niebiegajacych
Interrelation between retinyl palmitate dose and
plasma retinol level in trained and untrained rats
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Ryc. 2. Zalezno$¢ miedzy dawka palmitynianu retinylu

a jego zawarto$cia w watrobie szczurow z grup

biegajacych i niebiegajacych.

Interrelation between retinyl palmitate dose and its
liver content in trained and untrained rats

kéw lipidowych w osoczu krwi szczuréw
Antioxidant potential and lipid peroxides in rats

plasma
Gru Potencjal antyoksydacyjny Nadtlenki lipidowe
puM Troloxu/cm® uM TEP/cm?®

KB 120,1 £3,2 33+0,8
A B 125,83 +4,1 193£1,4
A B 126,2 £ 3.8 12,7+2,5
A.B 1252 +43 89+14
K,B 120,7 £ 4,5 5,4+0,9
A B 120,5+3.2 10,8+ 1,1
A, B 120,6 £ 3,4 93+3,8
A, B 121,2+£3,2 9,0+4,9

Rosnacy potencjat przeciwutleniajacy osocza szczu-

row grup biegajacych dowodzi, iz wysitek fizyczny
generuje nadmiar wolnych rodnikow prowadzac do
wzrostu ilosci nadtlenkow lipidowych. Malejaca wraz
ze wzrostem dawki palmitynianu retinylu ilo$¢ nad-
tlenkow lipidowych $wiadczy o antyoksydacyjnym
charakterze tej formy witaminy A i hamowaniu przez
nia peroksydacji lipidow. Obserwacje te sa zgodne
z poczynionymi przez innych autoréw [26, 27, 30],
ktorzy stwierdzili znaczacy wzrost utleniania lipidow
w grupie szczuréw poddanych wysitkowi fizycznego
w porownaniu do nietrenowanych. Ponadto witamina
A obnizata peroksydacje lipidow [31].

Roéwniez w badaniach na ludziach [6, 9, 11, 20]

wykazano, ze r6zne formy witaminy A posiadajg aktyw-
no$¢ antyoksydacyjna zmniejszajaca stres oksydacyjny,
atym samym ryzyko wielu choréb chronicznych nieza-
kaznych [10, 14, 15, 19, 24]. Sa tez dane wskazujace,
ze wysokie dawki witaminy A [22, 23] powoduja jej
dziatanie prooksydacyjne. W badaniach wtasnych nie
stwierdzono zalezno$ci migdzy dawka palmitynianu re-
tinylu a efektywnoscia redukcji stresu oksydacyjnego.

WNIOSKI

Uzyskane w niniejszym badaniu dane pozwalaja

stwierdzi¢, ze:
1. Wysitek fizyczny indukowat stres oksydacyjny, kto-

ry powodowatl uwalnianie estrow retinylu z watroby
1 wzrost retinolu w osoczu krwi.

. Palmitynian retinylu redukowat stres oksydacyjny,

przy czym efektywnos$¢ tego dzialania byta nieza-
lezna od jego dawki.
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