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SKEAD KWASOW TEUSZCZOWYCH W CALODZIENNYCH
POSIL.KACH DZIECI, UCZNIOW I STUDENTOW

Streszczenie

W pracy okreslono udzial poszczegdlnych grup kwaséw ttluszczowych w thuszczu calodziennych
positkéw dzieci (wiek 1012 lat), uczniow (wiek 13—15 lat) i studentéw (wiek 19-25 lat), w zalezno$ci od
diety wiosennej i jesiennej. Badany materiat pobierano metoda podwdjnej porcji, ktéra polega na
odktadaniu takiej samej, co skonsumowana porcji jedzenia i napojow.

Wykazano, ze okres pobrania prébek nie byt czynnikiem decydujacym o strukturze catodziennego
spozycia thuszczu. Zar6wno w diecie wiosennej, jak i jesienej dominujacym wsréd kwaséw nasyconych
byt kwas palmitynowy ($rednio 27,20 i 24,72 g/100 g ttuszczu), kwaséw monoenowych — kwas oleinowy
(37,80 1 41,72 g/100 g ttuszczu), natomiast kwaséw polienowych — kwas linolowy (9,12 i 7,95 g/100 g
ttuszezu). Udzial kwaséw nasyconych i monoenowych we wszystkich badanych catodziennych positkach
byt zblizony, przy czym wiosna stosunek tych kwaséw wynosit 1,1, natomiast jesienig 0,9. Catodzienne
spozycie polienowych kwaséw tluszczowych przez wszystkie objete badaniem grupy ludnosci byto
niezadowalajace. Stosunek kwaséw polienowych do nasyconych w calodziennych positkach zaréwno
wiosennych, jak i jesiennych wynosit 0,2. Taka struktura spozycia kwaséw ttuszczowych przez miodziez
moze przyczyni¢ si¢ do rozwoju w przysztosci choréb uktadu krazenia.

Stowa kluczowe: kwasy tluszczowe, mtodziez szkolna, catodzienne spozycie, catodzienny positek.

Wprowadzenie

Badania nad wpltywem tluszczu, a w szczegdlnosci jego sktadowych — kwaséw
tluszczowych, na procesy przebiegajace w organizmie wykazaty, ze nie ilos¢, ale jego
jako$¢ ma decydujacy wptyw na rozwoj chordb takich, jak: miazdzyca, nadcis$nienie
tetnicze krwi, zmiany nowotworowe. W Polsce umieralno$¢ z powodu tych choréb jest
znacznie wyzsza od przeci¢tnej europejskiej [3, 23, 24].

Najsilniejsze dziatanie aterogenne wykazuja tluszcze zwierzgce, bogate w kwasy
nasycone. Istnieje §cisty zwiazek miedzy poziomem kwaséw nasyconych w racji
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pokarmowej a poziomem cholesterolu we krwi i wystgpowaniem niedokrwiennej
choroby serca [2, 11, 15].

Bardzo wazne stalo si¢ stwierdzenie pozytywnego wplywu na organizm
cztowieka niezbgdnych nienasyconych kwasoéw tluszczowych (NNKT) z rodziny n-6
oraz n-3. NNKT z rodziny n-3 nawet przy niewielkich dawkach (okoto 1g/dzien)
dzialaja pozytywnie na gospodarke lipidowa, hamuja rozwo6j miazdzycy, powoduja
zmniejszenie skionnos$ci do zakrzepdw, obnizaja st¢zenie triacylogliceroli i
cholesterolu LDL, a podwyzszaja poziom HDL [1, 8, 13, 19, 21]. NNKT z rodziny n-6
réwniez zapobiegaja rozwojowi miazdzycy, obnizaja ci$nienie tgtnicze krwi,
wspomagaja leczenie otylosci i cukrzycy u os6b dorostych. Korzystny wplyw
zwigkszonego spozywania tych kwaséw stwierdzono takze w profilaktyce choroby
wrzodowej zotadka i dwunastnicy [6, 19].

Sktad kwasow tluszczowych réznych produktéw spozywcezych jest przedmiotem
zainteresowania wielu naukowcéw [4, 5, 16, 18]. Natomiast badania struktury spozycia
tluszczow przeprowadzane sa gléwnie na podstawie danych uzyskanych z wywiadu [3,
9, 14, 15, 20], co wymaga wiarygodnych informacji o spozyciu tluszczu, jak i jego
wystgpowaniu w spozywanych produktach. Jednym z najdoktadniejszych sposobéw
oceny pobrania sktadnikéw z pozywieniem, polecanym przez WHO [22], jest metoda
podwdjnej porcji. Polega ona na odktadaniu takiej samej, co skonsumowana, porcji
jedzenia i napojow. Jednak wysoki koszt tej metody oraz pracochtonno$¢ przy
gromadzeniu racji czgsto zniechgcaja do przeprowadzania tego typu badan.

Celem niniejszej pracy byta ocena struktury spozycia ttuszczu w catodziennych
positkach dzieci, uczniéw 1 studentéw oraz ustalenie, czy sktad poszczegdlnych
kwasow tluszczowych zalezy od okresu zywienia.

Material i metody badan

Przedmiotem badan byly catodzienne positki pobierane w Olsztynie w 2000 roku,
w miesigcach maj/czerwiec oraz wrzesief/ pazdziernik, przez trzy kolejne dni
tygodnia, od nastgpujacych grup ludnosci: dzieci w wieku 10-12 lat, zamieszkatych i
zywiacych si¢ w olsztyniskim domu dziecka, uczniow w wieku 13-15 lat,
zamieszkatych i korzystajacych z catodziennego wyzywienia w internacie przy liceum
ogolnoksztalcacym oraz studentéow w wieku 19-25 lat, zywiacych si¢ w stotdwce
akademickiej oraz positkami przygotowanymi samodzielnie. Prébki gromadzono
w ciagu dnia do plastikowych pojemnikéw, majacych atest do kontaktu z zywnoscia.
Pobrane positki homogenizowano w melakserze (Zelmer typ 175,5), a pdzniej
w homogenizatorze laboratoryjnym (Universal Laboratory AD typ MPW-309).
Ogoétem przebadano 54 catodzienne positki w trzech powtdérzeniach.

Thuszcz z badanego materiatu ekstrahowano za pomoca mieszaniny eterowej (eter
naftowy i etylowy), wedtug metody Schmidta-Bondzynskiego-Ratzlaffa [10, 12].

Do oznaczenia sktadu kwaséw ttuszczowych przygotowano ekstrakty metylowe
kwasow tluszczowych wedtug metody Peiskera [26]. Rozdziatu estréw metylowych
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kwaséw tluszczowych dokonywano przy uzyciu chromatografu gazowego Pye
Unicam-4600 z detektorem ptomieniowo-jonizacyjnym.

Wiyniki i dyskusja

Zawarto$¢ kwaséw ttuszczowych w tluszczu wydzielonym z catodziennych
positkéw badanych grup ludnos$ci, pobieranych w réznych porach roku, przedstawiono
wtab. 112.

Tabela 1

Sktad kwaséw tluszczowych w tluszczu calodziennych positkéw dzieci, uczniéw 1 studentow,
pobieranych w miesiacach maj/czerwiec [g/100 g ttuszczu].

Fatty acid composition in fat from daily meals consumed by children, pupils and students in May/June
[g/100 g fat].

Populacje / Populations

FA Dzieci / Children Uczniowie / Pupils Studenci / Students

wartos$¢ $rednia zakres wartos$¢ $rednia zakres warto$¢ srednia zakres

mean value range mean value range mean value range

Ciao 2,06 0,98-2,87 1,88 1,12-2,80 1,51 0,66-3,00
Ciso 6,83 4,09-9,26 6,44 4,48-9,01 4,54 2,85-7,76
Cig 1,20 0,69-1,69 1,14 0,73-1,60 0,70 0,40-1,33
Ciso 0,87 0,46-1,22 0,81 0,49-1,11 0,46 0,16-0,85
Ciso 26,82 22,50-30,03 26,14 20,38-31,40 28,63 25,62-36,43
Cig1 3,17 2,63-3,63 3,06 2,33-3,54 2,95 1,51-4,95
Ci70 0,66 0,36-0,81 0,66 0,53-0,77 0,46 0,35-0,63
Ci7.4 0,39 0,25-0,44 0,41 0,35-0,47 0,31 0,18-0,48
Cis0 9,96 9,20-10,82 9,34 7,52-10,67 10,20 6,65-13,54
Cig. 36,45 30,97-45,11 38,28 31,46-43,43 38,66 30,45-45,96
Cis 8,87 7,64-9,74 8,87 8,70-11,92 9,63 8,15-13,81
Cigs 1,29 0,76-1,66 1,80 0,78-3,61 0,91 0,38-1,54
Coo0 0,52 0,38-0,75 0,41 0,31-0,56 0,40 0,27-0,56
Cao.1 0,91 0,53-2,64 0,76 0,51-0,99 0,64 0,41-0,95

We wszystkich badanych catodziennych positkach dominujacym sposréd kwasow
nasyconych byt kwas palmitynowy (16:0), wérdd kwaséw monoenowych kwas
oleinowy (18:1), natomiast spo$rdd polienowych kwas linolowy (18:2).

Najwicksza zawarto$cia kwasu palmitynowego, wynoszaca $rednio 30,48 g/100 g
(w zakresie od 23,70 do 34,42) cechowaly sig¢ catodzienne positki uczniéw pobierane
jesienia (tab. 2). Natomiast wiosng (tab. 1) koncentracja tego kwasu byla nizsza
i wynosita $rednio 26,14 g/100 g tluszczu (w zakresie od 20,38 do 31,40). Wiosna
i jesienig udzial omawianego kwasu w pozostatych badanych grupach ksztaltowat si¢
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na zblizonych poziomach wynoszacych $rednio: 26,82 i 22,60 g/100 g tluszczu
w przypadku dzieci oraz 28,63 i 21,07 g/100 g tluszczu w przypadku studentéw. Pora
roku, z ktérej pochodzity prébki nieznacznie tylko wptyneta na réznice w stezeniach
kwasu oleinowego.

Tabela 2

Sktad kwasow ttuszczowych w tluszczu catodziennych positkéw dzieci, uczniéw i studentéw,
pobieranych w miesiacach wrzesien/pazdziernik [g/100 g ttuszczu].

Fatty acid composition in fat from daily meals consumed by children, pupils and students in
September/October [g/100 g fat].

Populacje / Populations

KT . - — - -
FA Dzieci / Children Uczniowie / Pupils Studenci / Students

wartos$¢ $rednia zakres wartos$¢ Srednia zakres wartos$¢ Srednia zakres

mean value range mean value range mean value range

Ciao 1,63 0,50-2,30 2,27 1,81-3,00 1,22 0,09-5,73
Ciso 5,53 2,30-7,34 7,87 5,79-9,80 2,89 1,07-6,00
Cig 0,94 0,30-1,44 1,39 1,19-1,80 0,46 0,14-0,83
Ciso 0,67 0,17-0,90 1,00 0,63-1,21 0,63 0,40-2,00
Cigo 22,60 15,30-29,11 30,48 23,70-34,42 21,07 15,30-26,52
Cig1 2,48 1,61-3,00 2,31 2,51-3,54 2,63 1,70-3,61
Ci70 0,64 0,31-0,93 0,72 0,50-1,00 0,44 0,20-0,83
Ci7.4 0,52 0,15-1,00 0,39 0,16-0,70 0,34 0,16-0,52
Cis0 9,84 5,60-11,31 11,84 9,60-13,80 9,33 7,23-11,50
Cig. 40,03 36,60-47,60 36,99 31,34-40,12 48,15 41,60-59,44
Cis 11,52 7,90-17,30 2,82 0,18-9,40 9,51 5,61-13,00
Cigs 2,00 0,11-4,80 0,50 0,01-2,70 1,72 0,22-4,21
Cao0 0,62 0,40-0,81 0,49 0,37-0,71 0,56 0,30-0,81
Cao.1 0,98 0,74-1,30 0,93 0,60-1,25 1,05 0,80-1,40

Wiosna (tab. 1) i jesienia (tab. 2) w catodziennych positkach wszystkich
badanych grup odnotowano zblizone wielkosSci tego kwasu wynoszace odpowiednio:
37,80 g/100 g ttuszczu (w zakresie od 30,45 do 45,96) oraz 41,72 g/100 g ttuszczu (w
zakresie od 31,34 do 59,44).

Analizujac zawarto$¢ kwasu linolowego, najmniejsze jego stg¢zenia wynoszace
$rednio 2,82 g/100 g tluszczu (w zakresie od 0,18 do 9,40) odnotowano w
catodziennych positkach uczniéw, pobieranych jesienia. Warto$¢ ta byta okoto 3-
krotnie nizsza od udzialu tego kwasu w positkach z wiosny (tab. 1) oraz okoto 4-
krotnie nizsza od jego ilosci w jesiennych positkach dzieci i studentéw (tab. 2).
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Stosunek kwaséw linolowego do linolenowego w positkach wiosennych i
jesiennych dzieci, uczniéw i studentéw ksztattowat si¢ na poziomach wynoszacych
odpowiednio 6,9; 4,9 i 10,6 oraz 5,8; 5,6 1 5,5. W wigkszosci przypadkéw by on
nieprawidtowy. W literaturze podaje sig, ze stosunek kwaséw z rodziny n-6 (18:2) do
n-3 (18:3), w dietach dzieci i mtodziezy, powinien wynosi¢ od czterech do pigciu [24,
25]. Podobnych spostrzezen dostarcza przeglad pracy dotyczacej oceny struktury
spozycia kwasoéw tluszczowych przez dzieci i mlodziez w Stanach Zjednoczonych.
Jonnalagadda i wsp. [7] stwierdzili, adekwatnie do prezentowanych badan, ze
najwigkszy udzial sposréd kwaséw nasyconych wnosi kwas palmitynowy,
monoenowych — kwas oleinowy, natomiast polienowych — kwas linolowy.

Udzial poszczegélnych grup kwaséw tluszczowych w ttuszczu analizowanych
positkéw wiosennych i jesiennych przedstawiono odpowiednio na rys. 11 2.

o 100 1
E 9 30 | B Polienowe KT
22 Polyunsaturated
=
§ 5 60 E Monoenowe
£ = Monounsaturated
25 40 ONasycone
z Saturated
o020
0
Dzieci Uczniowie Studenci
Children Pupils Students

Rys. 1. Udzial nasyconych, monoenowych i polienowych kwaséw tluszczowych w tluszczu
catodziennych positkéw dzieci, uczniéw i studentéw pobieranych w miesiacach maj/czerwiec,
[%].

Fig. 1. The percentage rates of saturated, monounsaturated and polyunsaturated fatty acids in the total
fat quantity consumed by children, pupils and students with their daily meals collected in
May/June, [%].

Wiosna (rys. 1) zawartos¢ kwaséw nasyconych (Srednio 46,53%) i kwaséw
monoenowych ($rednio 43,01%), w przypadku wszystkich badanych grup ludnosci,
byta zblizona. Stosunek kwaséw monoenowych do nasyconych wynosit 0,9.
Zdecydowanie nizszy wynoszacy S$rednio 10,46% byt udziat kwaséw polienowych.
Stosunek kwaséw polienowych do nasyconych wynosit 0,2.
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Rys. 2. Udziat nasyconych, monoenowych i polienowych kwaséw tluszczowych w ttuszczu
catodziennych positkéw dzieci, uczniéw i studentéw pobieranych w miesigcach
wrzesien/pazdziernik, [%]

Fig. 2. The percentage rates of saturated, monounsaturated and polyunsaturated fatty acids in the total
fat quantity consumed by children, pupils and students with their daily meals collected in
September/October, [%]

Niska podaz polienowych kwaséw ttuszczowych (rys. 2) odnotowano réwniez
jesienia. Sredni udziat tych kwaséw wynosit 9,36%. Catodzienne positki spozywane
jesienia przez dzieci i studentéw cechowaly si¢ przewaga kwaséw monoenowych
(odpowiednio: 44,95 i 52,63%) nad nasyconymi (41,53 i 36,14%). Natomiast w
przypadku ucznidw stwierdzono niewielka przewage kwasow nasyconych (54,67%)
nad monoenowymi (42,01%). Stosunek kwaséw nasyconych do monoenowych
wynosit srednio 0,9, natomiast kwaséw polienowych do nasyconych $rednio 0,2.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze jako$¢ zywieniowa spozywanego ttuszczu
w aspekcie wzajemnych relacji migdzy kwasami nasyconymi, monoenowymi i
polienowymi, byta niezadowalajaca. W literaturze podaje sig, ze stosunek tych kwasow
powinien wynosi¢ 1:1:1. Stwierdzona w pracy niekorzystna proporcj¢ kwaséw
polienowych do nasyconych nalezy wiaza¢ z czynnikami ekonomicznymi, zwlaszcza
w przypadku wychowankéw domu dziecka. Taka struktura spozycia kwasow
tluszczowych zwlaszcza przez mtodziez moze przyczyni¢ si¢ do rozwoju
hipercholesterolemii i stanowi¢ ryzyko rozwoju choréb uktadu krazenia w wieku
pézniejszym [20].

Wysokie spozycie nasyconych kwasow ttuszczowych, przy jednocze$nie niskiej
podazy kwaséw polienowych, to podstawowy btad zywieniowy, na ktéry od lat
zwracaja uwage zywieniowcy w Polsce [3].

Uzyskane w prezentowanych badaniach wyniki sa potwierdzeniem badan
przeprowadzonych przez innych autoréw. Daniewski i wsp. [3], Ostrowska
i Szewczynski [15], Przystawski [17], Rogalska-Niedzwiedz i wsp. [20] w racjach
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pokarmowych réznych grup ludnosci, stwierdzili takze przewage kwaséw nasyconych
i monoenowych nad polienowymi.

Niniejsze badania wskazuja na konieczno$¢ promowania zasad prawidtowego

zywienia wsrdd dzieci i mlodziezy. W szczegdlnosci nalezatoby objaé opieka osoby
pochodzace z rodzin dotknigtych wystgpowaniem schorzen o podtozu miazdzycowym.

Whioski

1.

(3]

(4]

(5]

(6]

[7]

(8]

(9]

Niezaleznie od pory roku (wiosna/jesien) oraz od objetej badaniem grupy, w
catodziennych positkach dominujacym sposréd kwaséw nasyconych byt kwas
palmitynowy, wséréd kwaséw monoenowych kwas oleinowy, natomiast spos$réd
polienowych kwas linolowy. Stwierdzony nieprawidlowy stosunek kwasow z
rodziny n-6 (18:2) do n-3 (18:3) moze przyczynic¢ si¢ do powstawania schorzen
zdrowotnych. Konieczne jest wigc wzbogacenie calodziennych positkéw dzieci i
mtodziezy w ryby morskie, bedace niemal jedynym zrédlem kwaséw z rodziny n-
3, oraz zielone warzywa, ktére wplywaja na ich wchtanianie.

Zaréwno w przypadku wychowankow domu dziecka, jak i dzieci zywiacych si¢ w
internacie oraz studentéw, struktura spozycia ttuszczu budzi zastrzezenia ze
wzgledu na niezadowalajacy stosunek kwaséw polienowych do nasyconych.
Celowe jest wigc rozszerzenie badan na wigksza populacje i podjgcie programow
prewencyjnych.
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THE COMPOSITION OF FATTY ACIDS IN DAILY MEALS EATEN BY CHILDREN, PUPILS
AND STUDENTS

Summary

In this study, we determined levels of individual fatty acid groups in season-dependent daily meals as
eaten by children (10-12 years of age), teenagers (13—15 years of age), and students (19-25 years of age).
The experiment was carried out in spring and autumn. Samples for analyses were collected using a double
meal portion method, i.e. each meal consisting of food and drink was divided in two exactly the same
portions: one to be eaten by children, and the second portion was taken for analysis.



126 Monika Radzyminska, Zbigniew Borejszo, Stefan S. Smoczynski, Matgorzata Kurzynska

It was proved that the year season, when portions were collected, was not a factor deciding on the
structure of daily fat consumption. Both in spring and autumn, the palmitic acid was dominant if
compared to other saturated acids (its mean value was 27.20 and 27.20 g per 100g of fat), among the
monounsaturated acids - the oleic acid (its mean value was 37.80 and 41.72 g per 100 g of fat), and among
the polyunsaturated acids — the linoleic acid (9.12 and 7.95 g per 100 g of fat). Levels of saturated and
monounsaturated acids in all the daily meals examined were comparable, although their ratio was
respectively: 1.1 in spring, and 0.9 in autumn. The daily consumption level of polyunsaturated fatty acids
as eaten by all the children polled was not satisfactory. A proportion of polyunsaturated to saturated acids
in daily meals, both in the spring and autumn period, was 0.2. This type of a fatty acids consumption
structure may affect the development of cardiovascular system diseases in the future.

Key words: fatty acids, adolescents, daily consumption, daily meal



