PRZELAMYWANIE BARIER - EDUKACJA
PRZYRODNICZO-LESNA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Lucyna Bledowska

W Polsce prawie 5,5 miliona 0séb (14,3%) dotknigtych jest niepelnosprawnoscia,
z czego 1,5 miliona stanowig dzieci i mtodziez — gtéwni odbiorcy edukacji przyrodni-
czo-lesnej. Coraz wigksza grupa osob niepetnosprawnych aktywnie uczestniczy w zy-
ciu spotecznym, coraz czesciej odwiedza takze lesne obiekty dydaktyczne, wzrasta za-
tem potrzeba dostosowania oferty edukacyjnej leSnikow dla tej grupy spoteczenstwa.

Nie zawsze jesteSmy przygotowani na przyjecie niepetnosprawnych gosci. Spotka-
niom czgsto towarzyszy zaklopotanie oraz inne emocje tworzace niepotrzebne barie-
ry. Dodatkowe utrudnienie mogg stanowi¢ przeszkody komunikacyjne.

Nietatwe okazujg si¢ zajgcia z osobami niepelnosprawnymi intelektualnie. Wy-
magajg od nas wyczucia, ale przede wszystkim wsp6tpracy z opiekunem i bardzo do-
brej organizacji zajec.

Lesnicy dysponuja bogatg ofertg edukacyjng zarowno w postaci bazy, jak coraz
czesciej wiedzy i umiejetnosci. Wykorzystanie aktywnych form edukacji w zajeciach
z osobami niepelnosprawnymi moze przysporzy¢ wiele radosci i nowych doswiadczen
zaréwno uczestnikom, jak i prowadzgcym zajecia.

BREAKING BARRIERS - NATURE-FOREST EDUCATION
OF DISABLED PEOPLE

Abstract

In Poland almost 5, 5 million of people (14,3%) are disabled, of which 1, 5 mil-
lion are children and young people — main recipients of nature — forest education. Still
growing group of disabled is actively taking part in social life, more and more often
they are also visiting forest didactic premises, and thus there is a growing need to
adapt the forest educational offer to this part of society.

We are not always prepared for disabled visitors. Often there is confusion and
other emotions creating needless barriers. Additional problem can be raised from com-
munication barriers.

Quite difficult are activities held with mentally disabled persons. They require
additional dose of sense and intuition, and mostly cooperation with the attendants and
very good organization of the classes.

Foresters already have at their disposal a very wide educational offer in the form
of the base, and more and more often knowledge and abilities. Using of active forms
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of education in activities held with disabled persons can bring a lot of joy and new
experiences both to participants and teacher.

Wstep

Prowadzona od kilku lat przez leSnikéw edukacja przyrodniczo-lesna spoteczein-
stwa dzi$ stanowi odrgbng dziedzing dzialalnosci Lasow Paristwowych. JesteSmy bo-
gatsi o dynamicznie rozbudowujacg si¢ baz¢ edukacyjng, nowe metody i Srodki prze-
kazu, a przede wszystkim o bagaz doswiadczen zastepu lesnikéw prowadzacych edu-
kacje. Ponosimy koszty edukacji, ale jednoczesnie jesteSmy dumni z jej efektow. Poja-
wiajg si¢ rowniez nowe wyzwania, ktérym powinnismy sprostac... Zarzadzenie nr 57
generalnego dyrektora Laséw Paiistwowych z 9 maja 2003 r. w sprawie wytycznych
prowadzenia edukacji lesnej spoteczenstwa w Lasach Pafistwowych wyraznie okre-
§la adresata edukacji lesnej: to spoteczenstwo. Oferta edukacyjna lesnikéw powinna
uwzglednia¢ fakt, ze w naszym spoteczenstwie funkcjonujg osoby niepetnosprawne
i majg prawo (tak jak inni) korzystac¢ z débr lasu i z naszej oferty edukacyjne;j.

Niniejszy temat znalazt si¢ na konferencji poruszajacej emocje zwigzane z eduka-
cja lesng z uwagi na specyfike os6b niepetnosprawnych, czesto skojarzonych z duzg
pulg emocji zaréwno swoich jak i otoczenia. Szczegdlnie preferowane w ich przypad-
ku sg aktywizujace formy edukacji, w tym gry, zabawy i konkursy.

Opracowanie powstato na bazie analizy probleméw i doswiadczeni dziatalnosci
edukacyjnej Nadlesnictwa Garwolin. Celem referatu jest zwrécenie uwagi na bardzo
rzadko poruszany problem, ktéry w skali prowadzonej przez lesnikow dziatalnosci
edukacyjnej ma znaczenie marginalne, ale jest bardzo wazny.

Dlaczego osoby niepelnosprawne coraz czesciej nas odwiedzajg?

Wzrastajace zainteresowanie placéwek dziatajacych na rzecz oséb niepelnospraw-
nych ofertg edukacyjng lesnikéw idzie w parze z postepujacym w naszym spoleczeri-
stwie procesem integracji i akceptacji spotecznej oséb niepetnosprawnych. Postep
ten wynika migdzy innymi z uwarunkowan prawnych i socjalno-spotecznych, ktére
uwzgledniaja zmiang podejscia do niepetnosprawnosci.

Integracja spoteczna oséb niepelnosprawnych polega na wiaczeniu i zaakcepto-
waniu ich jako rownoprawnych czlonkéw spoleczeristwa tak, aby mogli korzystaé ze
wszystkich débr kultury i cywilizacji danego spoteczeiistwa oraz przyczyniac si¢ do
ich tworzenia i pomnazania.

W Europie Zachodniej proces integracji spolecznej oséb niepetnosprawnych jest
zaawansowany, trwa juz od kilkudziesigciu lat. Tu do obowigzkéw spoteczenistwa na-
lezy takie ksztaltowanie Srodowiska, ktére zapewni normalne i aktywne zycie 0os6b
niepetnosprawnych w integracji z innymi. Polega to na minimalizowaniu barier archi-
tektonicznych, prawnych, dostosowaniu infrastruktury, dostepnosci informacji, a tak-
ze na ksztaltowaniu §wiadomosci spotecznej w sposéb umozliwiajacy petnoprawny
udziat oséb niepetnosprawnych w zyciu spotecznym.
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Wychodzac z ofertg edukacyjna do spoleczeristwa, powinniSmy uwzglednia¢ pew-
ne uwarunkowania, réwniez spoteczne, ktére mogg mie¢ znaczenie w prowadzonej
przez Lasy Pafistwowe dzialalnosci edukacyjnej. Dzi$ nasze spoleczefistwo przywig-
zuje coraz wigksza wage do problematyki niepetnosprawnosci, dlatego realizujac edu-
kacje lesng powinnismy pamigta¢ o potrzebach oséb niepetnosprawnych i dyspono-
wac stosowng ofertg. Uwzgledniajac potrzeby oséb niepelnosprawnych, stawiamy na-
szg dziatalnos¢ edukacyjng na poziomie europejskim.

Potrzeby edukacji przyrodniczo-leSnej spoleczenstwa, a niepelnosprawni

Wedtug ustawy z 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych (Dz.U. 97.123.776 ) Niepetnosprawnq jest
osoba, ktorej stan fizyczny lub/i psychiczny trwale lub okresowo utrudnia, ogranicza
albo uniemozliwia wypetnianie zadan Zyciowych i rol spotecznych zgodnie z norma-
mi prawnymi i spotecznymi.

Wsréd oséb niepetnosprawnych wyrézniamy:

¢ niewidomych i niedowidzacych

e gtuchych i niedostyszacych

* niepetnosprawnych intelektualnie
e przewlekle chorych

* niepelnosprawnych ruchowo

W Polsce niepetnosprawnoscig dotknigtych jest 5,5 miliona os6b, z czego 1,5 mi-
liona (4% og6tu spoteczenistwa) stanowig niepetnosprawne dzieci i mtodziez w wie-
ku od 3 do 19 lat. Ta grupa wiekowa jest réowniez gtéwnym odbiorca edukacji prowa-
dzonej przez lesnikow.

Osoby niepetnosprawne majg specjalne potrzeby edukacyjne, wynikajgce z rodzaju
i stopnia niepetnosprawnosci, a ich ksztalcenie przebiega w nastepujacych formach:

e przedszkola, szkoty podstawowe oraz gimnazja integracyjne,

e przedszkola, szkoty podstawowe oraz gimnazja z oddziatami integracyjnymi,
e przedszkola, szkoty specjalne, specjalne osrodki szkolno-wychowawcze,

¢ inne formy, np.: nauczanie indywidualne, zaj¢cia korekcyjno-wyréwnawcze.

Integracyjny system ksztalcenia polega na wiaczeniu dzieci i mtodziezy niepetno-
sprawnej do placowek umozliwiajgcych im dorastanie i nauke w gronie zdrowych ro-
wiesnikow. W klasach integracyjnych najczg¢sciej spotkamy dzieci niepelnosprawne
intelektualnie, z zaburzeniami w zachowaniu, zaburzeniami stuchu i wzroku.

Biorac pod uwagg istniejacy system ksztalcenia, mozemy si¢ spodziewaé zaréw-
no grup jednorodnych o podobnym rodzaju niepetnosprawnosci (np. ze szkét i osrod-
kéw specjalnych), jak i klas integracyjnych, gdzie czgsto obecnos$¢ osoby niepetno-
sprawnej moze by¢ dla nas niezauwazalna. W grupach jednorodnych pod wzgledem
rodzaju niepetnosprawnosci bedg osoby o réznym jej stopniu: lekkim, umiarkowa-
nym lub znacznym.
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Wiedza na temat grupy odbiorcéw moze by¢ wazna z wielu wzgledéw organiza-
cyjnych np.:
¢ wybor miejsca,
¢ dob6r pomocy dydaktycznych,
* odpowiednie dostosowanie form edukacji,
¢ okreslenie zakresu naszych kompetencji i kompetencji opiekunéw grupy.

Wazne i pomocne w prowadzeniu dziatalnosci edukacyjnej jest zebranie informacji
na temat funkcjonujacych na naszym terenie organizacji pozarzgdowych i stowarzyszen
dziatajgcych na rzecz oséb niepelnosprawnych, ktére czesto sg bardzo zainteresowa-
ne ofertg edukacyjng lesnikéw. Powinnismy réwniez uwzgledni¢ sasiedztwo wigkszych
osrodkéw miejskich, gdzie dziatalnos¢ na rzecz osob niepetnosprawnych jest zazwyczaj
lepiej zorganizowana i prezniej funkcjonujgca niz w Srodowiskach wiejskich.

Ponizej wymienione zostaly niektdre instytucje i organizacje zajmujgce si¢ prob-
lematykg os6b niepetnosprawnych:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Powiatowy Zesp6t Do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci
Domy pomocy spoleczne;j

Powiatowy Urzad Pracy

Miegjskie i gminne osrodki pomocy spolecznej
Zaktady opieki zdrowotnej

Poradnie psychologiczno-pedagogiczne
Specjalne osrodki szkolno-wychowawcze

. Zespoty szkot specjalnych, szkoty specjalne
0. Organizacje pozarzgdowe

1. Warsztaty terapii zajgeciowej

e A ol e

Mozliwosci edukacji przyrodniczo-leSnej oséb niepelnosprawnych na
przykladzie Nadlesnictwa Garwolin

15% 2%

@ dzieci przedszkolne
@ dzieci szkot podstawowych
I miodziez szkét gimnazjalnych

21%

B miodziez szkot srednich

60%
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Ryec. 2. Odbiorcy edukacji lesnej prowadzonej w Nadlesnictwie Garwolin (wg danych z 2005 roku)

Fig. 2. Recipients of forest education in Garwolin Forest Inspectorate (acc. to 2005 data)
Zasigg terytorialny Nadlesnictwa obejmuje 12 gmin powiatu garwolifiskiego (wo-

jewddztwo mazowieckie) oraz 1 gming powiatu ryckiego (wojewddztwo lubelskie), na

terenie ktérych znajduje si¢ blisko 130 szkét. W odpowiedzi na duze zapotrzebowa-

nie na edukacje przyrodniczo-lesng prowadzong przez lesnikéw w 1999 roku Nadles-

nictwo Garwolin podj¢to czynng dziatalnos¢ edukacyjng.
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Sredniorocznie w zajeciach i inicjatywach nadlesnictwa uczestniczy okoto 11 ty-
sigcy osob. Tak wysoka frekwencja mozliwa jest dzigki zaangazowaniu w prowadze-
nie zaje¢ 20 lesnikow.

Coraz czesciej z oferty edukacyjnej Nadlesnictwa Garwolin korzystajg takze oso-
by niepelnosprawne. Giéwnie sa to uczniowie placéwek oswiatowych z klasami in-
tegracyjnymi i wychowankowie szkoét specjalnych z terenu powiatu garwolinskiego.
Rosnie rowniez zainteresowanie instytucji, organizacji i stowarzyszen dziatajgcych na
rzecz 0s6b niepetnosprawnych z obszaru nadlesnictwa, a takze z innych terenéw, np.
z oddalonej o okoto 70 km Warszawy.

Na terenie powiatu garwolinskiego znajduje si¢ pie¢ placowek specjalnych. Sg
to szkoty i osrodki szkolno-wychowawcze, w ktérych aktualnie uczy si¢ i przebywa
231 uczniéw. Ponadto uczniowie o specjalnych potrzebach edukacyjnych uczeszcza-
ja do zwyktych szkét z oddziatami i klasami integracyjnymi. Wielu z nich korzystato
z bazy edukacyjnej nadlesnictwa, ktérg stanowig:

¢ lesna sciezka przyrodniczo-kulturowa,
e zagrodowa hodowla dzikich zwierzat,
* trasy rowerowe,

e szkotka lesna,

e izba przyrodniczo-lesna.

Fot. 1. Lesna Sciezka Przyrodniczo-Kulturowa (fot. L. Bledowska)
Photo 1. Forest Tour for Nature and Culture
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Fot. 2. Zagrodowa hodowla zwierzat (fot. L. Fot.3. W izbie przyrodniczo-lesnej — drewno
Biedowska) (fot. L. Bigdowska)

Photo 2. Farm animal husbandry Photo 3. In nature — forest hall - timber

Fot. 4. Izba przyrodniczo-lesna (fot. L. Btedowska)
Photo 4. Nature-forest hall
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Baza edukacyjna przycigga odbiorcéw, stanowi atrakcje, a takze stwarza duze
mozliwosci wykorzystania w edukacji oséb niepetnosprawnych. Z ponad 100 zajec
prowadzonych rocznie przez lesnikéw garwoliriskich znaczna czes¢ odbywa si¢ z wy-
korzystaniem bazy edukacyjnej, badZ bezposrednio w lesie.

Bariery. Skad si¢ biora? Jak je pokonac?

Jeszcze do niedawna niepelnosprawno$¢ uwazana byta za skutek choroby, czy ura-
zu — dzi$ postrzegana jest jako rezultat barier, na jakie napotyka osoba z niepelno-
sprawnoscig w spoleczenstwie. Zjawisko to okreslane jako model spoteczny niepet-
nosprawnosci tworzg rézne ograniczenia, ktére mozna podzieli¢ na:

1. bariery spoleczne — negatywne i obojetne postawy oséb petnosprawnych wobec
0s6b z niepetnosprawnosciami, w szczegdlnosci:

— brak zrozumienia niepetnosprawnosci;

— brak komunikacji, utrudnione porozumiewanie si¢ (dot. w szczegdlnosci os6b

stabostyszacych, niestyszacych, a takze niepetnosprawnych intelektualnie);

- bariery emocjonalne (indywidualne uprzedzenia, nieched, litos¢ i inne powodujg-

ce brak akceptaciji);

— niska $wiadomos¢ spoteczna.

1. bariery ekonomiczne — problemy socjalno-bytowe stwarzajace osobie niepetno-
sprawnej trudne warunki zyciowe
2. bariery prawne — przepisy dyskryminujgce osoby niepetnosprawne
. dostepnos¢ informacji
4. bariery architektoniczne i urbanistyczne — niedostosowanie srodowiska do mozli-
wosci lokomocyjnych 0s6b niepelnosprawnych.

Podstawowym problemem istniejgcych barier jest brak zrozumienia niepetno-
sprawnosci przez osoby zdrowe. Trudno jest osobie sprawnie funkcjonujgcej zrozu-
miec¢ Swiat osoby niepelnosprawne;.

Mozna sprobowac¢ zamkng¢ oczy, zastoni¢ uszy i wykona¢ kilka czynnosci lub tez
na przyktad udac si¢ z wozkiem dzieciecym na wyprawe do centrum wigkszego mia-
sta, aby zrozumie¢ pewne problemy i istot¢ funkcjonowania os6b niepetnosprawnych
w naszym spoleczenstwie. Niestety, trudniej jest znaleZ¢ podobny punkt odniesienia
w przypadku os6b dotknigtych niepetlnosprawnoscia intelektualng.

Organizujac zajecia (czyt. tworzgc oferte) dla oséb niepetnosprawnych, powinni-
$§my postara¢ si¢ zrozumie¢ sposéb postrzegania i poznawania przez nie otaczajace-
go Swiata.

w

Wskazéwki praktyczne — organizacja zajeé

Najistotniejszym warunkiem sprawnej organizacji zaje¢ z grupg oséb niepeino-
sprawnych lub z grupg integracyjng jest wspdtpraca z opiekunami i okreslenie obu-
stronnych mozliwosci i oczekiwari.
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Punktem wyjscia jest ogélne rozpoznanie zréznicowania grupy orazrodzaju i stop-
nia niepelnosprawnosci. Pewne informacje dotyczgce oséb mogg by¢ chronione tajem-
nicg, dlatego istotne jest precyzyjne okreslenie naszych oczekiwan, ogdlny poglad na
grupe umozliwiajacy okreslenie oferty w konkretnym przypadku i zaproponowanie
np. tematu zajeé, pomocy dydaktycznych czy tez dostgpnego terenu (z jego charakte-
rystyka i mozliwosciami wykorzystania waloréw przyrodniczych).

Dalszym etapem jest zebranie informacji uzupetniajagcych wedtug ponizszego
schematu:

Kto? = Co? = Gdzie? = Kiedy? = W jaki sposéb? =Cel

Metody i formy zajgc oraz sposob realizacji w odniesieniu do 0oséb sprawnych inte-
lektualnie mozemy realizowac¢ tradycyjnie, z pewnymi modyfikacjami uwzgledniajacy-
mi rodzaje niepetnosprawnosci fizycznej, np.: ten sam temat w inny sposéb przedstawi-
my w odniesieniu do 0s6b niedowidzacych, inaczej w stosunku do niestyszacych.

Duze znaczenie przy organizacji i sposobie prowadzenia zaje¢ ma stopiefi niepetno-
sprawnosci. Przy niepetnosprawnosci lekkiej i w niektérych przypadkach umiarkowanej,
lesnik — edukator moze z powodzeniem poprowadzi¢ zajecia przy odpowiednim przygo-
towaniu, zaangazowaniu opiekunéw grupy i oczywiscie bez zbednych uprzedzen. Przy-
padki znacznej niepetnosprawnosci (np. intelektualnej) lub schorzenia sprzezone (np. oso-
ba niewidzgca i niestyszaca) wymagajg wiedzy specjalistycznej, dlatego wazne jest okre-
Slenie zakresu kompetencji lesnika i nauczyciela/opiekuna w prowadzeniu zajec z zakresu
nieformalnej edukacji przyrodniczo-lesnej osob niepetnosprawnych.

Oto kilka wybranych spostrzezen, do§wiadczen — o czym warto pamietac i na co
zwrécié¢ uwage przy kontaktach z niepetnosprawnym odbiorca:

e opanowanie negatywnych emocji i wyzbycie si¢ uprzedzen,

 kontrola swoich zachowari w zakresie komunikacji niewerbalnej (gesty, mimika,
zachowanie),

¢ spos6b méwienia (jasnym, prostym, obrazowym jezykiem tak, aby informacje
byty przekazywane w spos6b przystepny),

¢ unikanie zadan abstrakcyjnych, niemozliwych do wykonania,

* dobdr odpowiedniej metody (najlepiej aktywizujacej, wedtug zasady: poznawanie
przez doswiadczenie) dostosowanej do specyfiki odbiorcow,

e wzmacnianie pozytywne (kladziemy nacisk na to, co nasi odbiorcy potrafig robic),

¢ czgste pochwaly, drobne nagrody,

e w niektoérych przypadkach konieczne jest zachowanie odpowiedniego dystansu,
jego brak prowadzi do dezorganizacji zajgé.
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Podsumowanie

Zwazywszy na duzg skale, z jakg Lasy Panstwowe prowadzg dziatalnos¢ eduka-
cyjna, problematyka osob niepetnosprawnych jest marginalna, ale nie moze by¢ pomi-
jana. Kazdy lesnik prowadzacy edukacj¢ powinien wiedzie¢, kim jest osoba niepetno-
sprawna i w jakim zakresie mozemy stuzy¢ naszg ofertg.

Pierwszym krokiem do tworzenia oferty edukacyjnej dla os6b niepetnosprawnych
jest okreslenie zapotrzebowania na nig, czyli liczby potencjalnych odbiorcéw i zainte-
resowania ofertg. Celowe jest tworzenie specjalnej oferty w miejscu, gdzie jest na nig
szczegblne zapotrzebowanie.

Zawsze warto rozwazy¢ mozliwosci likwidowania barier architektonicznych cho-
ciazby z uwagi na obowigzujgce standardy europejskie. Osoby niepetnosprawne szu-
kaja miejsc, do ktérych moga pojechac i swobodnie si¢ poruszac.

Trzonem oferty edukacyjnej dla 0s6b niepetnosprawnych powinien by¢ potencjat
ludzki w postaci os6éb §swiadomych i otwartych. Dalszy krok to wykorzystanie istnie-
jacej bazy edukacyjnej. W przypadku bliskosci osrodkéw dla os6b niepelnosprawnych
Iub duzego zainteresowania mozna pdjs¢ dalej w kierunku dostosowania naszej bazy
edukacyjnej do potrzeb 0séb niepetnosprawnych.

Whioski

1. Oferta edukacyjna Laséw Panistwowych dociera do coraz szerszych kregéw spo-
feczeristwa, pojawiajg si¢ nowi odbiorcy i nowe problemy.

2. Bardzo wazne jest niwelowanie barier urbanistycznych, ale najwazniejsze jest po-
konanie barier emocjonalnych.

3. Przed podjeciem dziatar, zwlaszcza tych kosztochtonnych wazne jest okreslenie
faktycznych potrzeb.

4. Nie mozemy przejmowac catkowicie roli nauczyciela czy opiekuna, gdyz nie po-
siadamy wymaganej w wielu przypadkach wiedzy specjalistyczne;j.

5. [Istotne jest okreslenie oczekiwan odbiorcéw oraz naszych mozliwosci.

6. Osoby niepelnosprawne majg prawo by¢ réwnoprawnymi cztonkami spoteczeni-
stwa i korzystaé ze wszystkich jego débr, réwniez z takiego dobra jak las.
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