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Streszczenie

Celem pracy byta ocena wlasciwosci przeciwutleniajacych oraz zawartosci zwiazkéw fenolowych na-
parow herbatek bedacych suplementami diety. Analizie poddano 15 herbatek ziotowych oraz ziotowo-
owocowych, ktore podzielono na 5 grup, przyjmujac za kryterium deklaracj¢ wptywu odzywczego i fizjo-
logicznego okre$long przez producenta - wpltyw na wlosy i skorg, figurg, samopoczucie, odporno$¢ oraz
energi¢ ciala. Zakres badan obejmowat: oznaczenie wlasciwosci przeciwrodnikowych (test z rodnikiem
DPPH), oznaczenie zawartoéci zwiazkow fenolowych (metoda Folina-Ciocalteu’a) oraz oznaczenie sity
redukujacej (metoda FRAP).

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze napary herbatek wykazaty zréznicowane wla-
Sciwosci przeciwutleniajace oraz zawarto$ci zwiazkow fenolowych. Grupa herbat wptywajacych na od-
pornos$¢ charakteryzowata si¢ najwyzsza aktywnoscia przeciwrodnikowa, najwyzsza sila redukujaca oraz
najwyzsza zawarto$cig polifenoli ogotem. Wyniki badan ukazuja dodatnia korelacj¢ migdzy aktywnoscia
przeciwutleniajaca wyrazona odsetkiem wygaszonego rodnika DPPH, sila redukujaca FRAP oraz zawar-
toscia zwiazkow fenolowych ogdtem.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ przeciwutleniajaca, DPPH, FRAP, herbatki, suplementy diety

Wprowadzenie

Rosnaca swiadomo$¢ konsumentow w zakresie wptywu sktadnikow zywnos$ci na
zdrowie powoduje wprowadzanie na rynek nowych produktow zawierajacych sktadni-
ki prozdrowotne. Szczegodlna popularnos¢ zyskuja produkty, w sktad ktorych wchodza
substancje o wlasciwosciach przeciwutleniajacych. Sktadniki te odgrywaja wazna role
przeciwrodnikowa. Wolne rodniki reagujac z czasteczkami biatek, sacharydow i lipi-
dow powoduja ich utlenianie, co w konsekwencji powoduje niszczenie struktur ko-
morkowych oraz tkankowych w organizmie i moze prowadzi¢ do rozwoju wielu cho-
rob [5]. Do naturalnych przeciwutleniaczy naleza m.in. witaminy C i E, karotenoidy,
niektore pierwiastki sladowe oraz polifenole, ktorych spozycie jest znacznie wyzsze
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w stosunku do innych przeciwutleniaczy. Pod koniec ubiegtego wieku spozycie polife-
noli w USA w przeliczeniu na glikozydy wynosito ponad 1 g/dzien [8]. Aktywne prze-
ciwutleniacze wystepuja w owocach, warzywach, produktach zbozowych oraz rosli-
nach straczkowych, a takze w licznych ziotach, przyprawach, herbatach, kawie.
W badaniach epidemiologicznych wykazano, ze spozywanie produktow bogatych
w zwiazki polifenolowe moze znacznie zmniejszy¢ ryzyko wystapienia chorob uktadu
sercowo-naczyniowego poprzez dzialanie przeciwutleniajace na niskoczasteczkowe
frakcje lipoprotein (LDL) oraz zwolni¢ proces arteriosklerozy [2, 18]. Zwiazki fenolo-
we wykazuja ponadto udokumentowane dziatanie przeciwbakteryjne, przeciwwiruso-
we, przeciwzapalne, przeciwalergiczne, przeciwmutagenne i przeciwnowotworowe [6,
7,9, 12]. Wiele ich funkcji w organizmie wynika z wlasciwos$ci przeciwutleniajacych.

Przedmiotem wielu badan sa wilasciwosci przeciwutleniajace herbat zielonych,
czarnych i czerwonych [5, 16, 19], natomiast niewiele analiz dotyczy produktow wy-
twarzanych z suszy owocowych, ktore ciesza si¢ wzrastajacym zainteresowaniem kon-
sumentow [17]. Od niedawna na polskim rynku dostgpne sa herbatki rejestrowane jako
suplementy diety. Produkty te korzystnie wplywaja na funkcjonowanie organizmu,
regulujac przebieg proceséw fizjologicznych oraz przemian metabolicznych. Wspoma-
gaja ponadto naturalny system odporno$ciowy, utrzymuja prawidtowy stan skory, po-
budzaja procesy jej regeneracji, a takze moga dodawac energii i wzmagaé koncentra-
cje. Herbatki zawieraja m.in. li§¢ herbaty zielonej, herbaty Pu-Erh, mate, korzen lukre-
cji, ziele melisy, migty, palczatki cytrynowej, owsa, bratka, owoce jabtka, aronii, mali-
ny, kwiat hibiskusa.

Celem pracy byta ocena wlasciwosci przeciwutleniajacych oraz zawartosci
zwiazkow fenolowych herbatek bedacych suplementami diety.

Material i metody badan

Material badawczy stanowito 15 herbatek ziotowych oraz ziotowo-owocowych
zakupionych na rynku, rejestrowanych jako suplementy diety. Analizowane probki
podzielono na 5 grup, przyjmujac za kryterium deklaracje wptywu odzywczego i fizjo-
logicznego okreslona przez producenta na opakowaniu (tab. 1).

Napary do badan przygotowywano zgodnie z zaleceniami PN-ISO 3103:1996 [11].

W naparach oznaczano: aktywno$¢ przeciwutleniajaca (test z rodnikiem DPPH),
sitg redukujaca (test FRAP) oraz ogdlna zawarto$§¢ zwiazkéw fenolowych (metoda
Folina-Ciocalteu’a).

Aktywno$¢ przeciwutleniajaca oznaczano testem z rodnikiem DPPH wg metody-
ki opracowanej przez Sanchez-Moreno [14], z modyfikacja Szlachty i Mateckiej [17].
Etanolowy roztwor rodnika DPPH (2,2-difenylo-1-pikrylhydrazyl) jest stabilny w wa-
runkach normalnych. W obecnosci przeciwutleniacza ulega redukcji, ktorej towarzyszy
zmiana barwy roztworu z fioletowej na zotta. Wskutek redukcji DPPH nastgpuje
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Materiat badawczy.
Research material.

Tabela 1

Grupy herbatek
o oddziatywaniu
wskazanym przez
producenta Probka Oznaczenie
Group of teas Sample Mark
showing the effect
as stated by the
producer
Herbatka 21010wo-pwocowa (producent Wiosy i skéra (A) / Hair and skin (A)
A) Herbal — fruit tea (producer A)
Wplyw na wlosy, -
skére Herbatka ziolowa (producent B) Wrhosy i skora (B) / Hair and skin (B)
Effect on the hair Herbal tea (producer B)
& skin :
Herbatka ziotowa (producent C) . ) .
Wi kora (C) / H d skin (C
Herbal tea (producer C) osy i skora (€) / Hair and skin (C)
Herbatka owocowo-ziotowa (producent . L
A) Fruit — herbal tea (producer A) Figura (A) / Slimming (A)
Wplyw na figure Herbatka ziotowa (producent B) Figura (B) / Slimming (B)
Effect on the Herbal tea (producer B) & €
figure
Herbatka ziotowa (producent C) . ..
F C)/Sl1 C
Herbal tea (producer C) igura (C) / Slimming (C)
Herbatka ziot ducent A
erbatka ziolowa (producent A) Samopoczucie (A) / Wellness (A)
w Herbal tea (producer A)
plyw na
samopoczucie Herbatka ziotowa (producent B) )
S B) / Well B
Effect on the Herbal tea (producer B) amopoczucie (B) / Wellness (B)
wellness -
Herbatk: I ducent C
erbatka ziolowa (producent C) Samopoczucie (C) / Wellness (C)
Herbal tea (producer C)
Herbatka owocowo-ziotowa (producent o .
A) Fruit — herbal tea (producer A) Odpornosé (A) / Tmmunity (A)
Wplyw na
odpornos¢ Herbatka ziotowa (producent B) .
Od ¢ (B) /1 ty (B
Effect on the Herbal tea (producer B) pornos¢ (B) / Immunity (B)
immunity -
Herbatka ziotlowa-owocowa (producent o .
C) Herbal — fruit tea (producer C) Odpornos¢ (C) / Immunity (C)
Herbatka ziolowo-owocowa (producent | Energia ciata (A) / Body Energy Boost
Wplyw na A) Herbal — fruit tea (producer A) (A
energig ciala Herbatka ziotowa (producent B) Energia ciata (B) / Body Energy Boost
Effect on the body Herbal tea (producer B) (B)
energy Herbatka ziotlowa-owocowa (producent | Energia ciata (C) / Body Energy Boost
C) Herbal — fruit tea (producer C) ©)
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spadek absorbancji mierzonej przy dtugosci fali 515 nm. Im silniejsze sa wlasciwosci
przeciwutleniajace danej probki, tym zmniejszenie absorbancji odzwierciedlajace re-
dukcje rodnika DPPH jest wigksze. Z kolei probki o mniejszej zdolnosci dezaktywacji
wolnego rodnika wykazuja mniejszy spadek absorbancji. Aktywno$¢ przeciwutleniaja-
ca naparOw wyrazano jako procent redukcji rodnika DPPH po 10 min inkubacji
z naparem w odniesieniu do probki kontrolnej. Nasilenie redukcji rodnika DPPH wyra-
zano w procentach i obliczano z rownania:

Redukcja rodnika DPPH [%]= % -100

0
w ktérym:
Ay — absorbancja alkoholowego roztworu rodnika DPPH (probki kontrolnej),
A, — absorbancja alkoholowego roztworu DPPH z naparem po 10 min inkubacji.

Site redukujaca wyznaczano metoda FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power)
na podstawie metody Benzie i. Strain [1]. Metoda ta polega na ocenie zdolnosci reduk-
cji kompleksu zelaza Fe’-TPTZ (kompleks zelazowo-2,4,6-tripirydylo-s-traizyny) do
kompleksu Fe*’-TPTZ przez badana substancje o wiasciwosciach przeciwutleniaja-
cych. Redukgcji tej towarzyszy zmiana absorbancji mieszaniny reakcyjnej. Spadek ab-
sorbancji kompleksu Fe’"-TPTZ mierzy si¢ spektrofotometrycznie przy dhugosci fali
593 nm. Potencjal antyoksydacyjny naparéw przeliczano na aktywnos$¢ Troloxu. Row-
nolegle sporzadzano krzywa kalibracyjna zaleznosci absorbancji mieszaniny Troloxu
i odczynnika FRAP od jej stgzenia.

Oznaczenie ogodlnej zawartosci zwiazkow fenolowych prowadzono metoda kolo-
rymetryczng z wykorzystaniem odczynnika Folina-Ciocalteu’a wedtug metodyki Sin-
gleton 1 Rossi [15]. W wyniku reakcji zachodzacej podczas wykonywania oznaczenia
powstaje (PMoW,,0,)* o niebieskiej barwie. Molibdenian Mo(VI) przyjmuje elektron,
a nastgpnie jest redukowany do Mo(V). Reakcja migdzy odczynnikiem Folina-
Ciocalteu’a a zwigzkami fenolowymi jest mozliwa tylko w $rodowisku alkalicznym
[3]. Pomiaru spadku absorbancji dokonywano spektrofotometrycznie przy dtugosci fali
725 nm po 2-godzinnej inkubacji. Na podstawie krzywej kalibracyjnej przedstawiaja-
cej zalezno$¢ absorbancji etanolowego roztworu kwasu galusowego od jego st¢zenia
W roztworze oznaczono ogolna zawarto$¢ zwiazkoéw fenolowych w naparach.

Pomiary spektrofotometryczne wykonywano przy uzyciu spektrofotometru Gene-
sis 2 (Milton Roy).

Przedstawione wyniki stanowia §rednia arytmetyczna z co najmniej trzech réwno-
leglych oznaczen. Obliczono podstawowe statystyki opisowe dotyczace parametrow.
Wykorzystano program komputerowy Statistica 8.0. Celem poréwnania wartosci $red-
nich przeprowadzono analiz¢ wariancji (ANOVA). Dla zweryfikowania istotnosci
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réznic pomigdzy wartosciami $rednimi zastosowano odpowiednie testy (test
t-Studenta). W szacowaniu statystycznym za poziom istotnosci przyjeto p < 0,05.

Wiyniki i dyskusja

Badane napary herbatek, nalezace do kategorii suplementdéw diety, charakteryzo-
waly si¢ zréznicowanymi wlasciwosciami przeciwrodnikowymi. Na rys. 1. przedsta-
wiono redukcje¢ rodnika DPPH, wyrazona w procentach, po uplywie 10 min inkubacji
roztworu rodnika DPPH z badanym naparem.

Wiosy iskora (A)/ Hair and skin (A)
Wiosy iskora (B)/ Hair and skin (B)
Wiosy iskora (C)/ Hair and skin (C)

Figura (A)/ Slimming (A)
Figura (B)/ Slimming (B)
Figura (C)/ Slimming (C)

Samopoczucie (A)/ Wellness (A)
Samopoczucie (B) Wellness (B)
Samopoczucie (C)/ Wellness (C)

0,0
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43,0
70,8

80,1
84,6
84,4

48,9
50,8
71,5

Odpormos$¢ (A)/ Immunity (A)
Odpormos$¢ (B) Immunity (B)

Odpornos¢ (C)/ Immunity (C) 78,4

Energia ciata (A)/ Body energy boost (A)
Energia ciala (B)/ Body energy boost (B)
Energia ciata (C)/ Body energy boost (C)

M redukcja rodnika DPPH [%]
reduction of DPPH radical [%]

Rys. 1. Redukcja rodnika DPPH po 10 min inkubacji rodnika DPPH z badanymi naparami.
Fig. 1. Reduction of DPPH radical after it was incubated with the infusions analyzed for 10 minutes.

Test z zastosowaniem rodnika DPPH wykazal, Ze najsilniejszymi wtasciwosciami
przeciwutleniajacymi charakteryzowal si¢ napar herbatki ziolowej z grupy ‘wplyw na
odporno$¢’ (producent B), ktory redukowat 92,4 % rodnika DPPH po 10 min inkuba-
cji, a najslabszymi — napar herbatki ziolowej nalezacy do grupy ‘wplyw na wlosy
iskorg” (producenta B), ktory wygaszat 43,0 % poczatkowej ilosci rodnika. Wsrod
przebadanych naparow dominowaty herbatki wygaszajace rodnik DPPH na poziomie
80,1 - 92,4 %. Nalezy do nich wigkszos$¢ herbatek ‘wptywajacych na odpornos¢, ener-
gie ciata i smukla sylwetke’.
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Analiza sktadu herbatek pozwolita stwierdzi¢, ze kompozycja sktadnikéw po-
szczegolnych herbatek w znaczacy sposob warunkowata ich wlasciwosci przeciwrod-
nikowe. Herbatki o najwigkszym procentowym wygaszeniu rodnika DPPH zawieraty
owoc dzikiej r6zy, owoc maliny oraz kwiat hibiskusa, ktore to sktadniki byty nieobec-
ne w herbatkach wykazujacych najmniejsze wtasciwosci przeciwrodnikowe. W bada-
niu przeprowadzonym przez Szlachte i Malecka [17] wymienione susze owocowe wy-
kazaty szczegolnie wysoka aktywno$¢ przeciwutleniajaca (dzika réza — wygaszenie
rodnika na poziomie 80,1 %, hibiskus - 57,9 %, malina - 40,7 %), co rdwniez zostalo
potwierdzone w przeprowadzonych badaniach.

Oceny sily redukujacej badanych naparéw herbatek dokonano testem FRAP przy
uzyciu kompleksu Fe’*-TPTZ, ktéry pod wplywem zawartych w naparach antyoksy-
dantow ulega redukcji do kompleksu Fe*"-TPTZ. Potencjat antyoksydacyjny naparow
przeliczono na aktywno$¢ Troloxu. Na rys. 2. przedstawiono oznaczone metoda FRAP
sity redukujace poszczegdlnych naparow.
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Figura (B)/ Slimming (B)
Figura (C)/ Slimming (C)

Samopoczucie (A)/ Wellness (A)
Samopoczucie (B) Wellness (B)
Samopoczucie (C)/ Wellness (C)

Odpormos$¢ (A)/ Immunity (A)
Odpormos$¢ (B) Immunity (B)
Odpornos$¢ (C)/ Immunity (C)

Energia ciata (A)/ Body energy boost (A)
Energia ciata (B)/ Body energy boost (B)
Energia ciata (C)/ Body energy boost (C)

W sila redukujaca [mg TROLOX-u /100 ml naparu]
reducing power [mg of TROLOX/100 ml of infusion]

Rys. 2. Sita redukujaca badanych naparéw (wyrazona w réwnowaznikach Troloxu).
Fig. 2. Reducing power of infusions analyzed (expressed as Trolox equivalents).
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Tabela 2
Zawarto$¢ zwiazkéw fenolowych w badanych naparach (wyrazona w rownowaznikach kwasu galusowe-
£0).
Content of the phenolic compounds in analyzed infusions (expressed as gallic acid equivalents).

Zawarto$¢ zwiazkow fenolowych ogodtem
i [w mg/100 ml naparu; §rednia + odchylenie
grobkla standardowe]
ampie Total phenolic compounds
[mg/100 ml of infusion; mean value + standard deviation]

Wiosy i skora (A) / Hair and skin (A) 83,6'+ 1,2
Wiosy i skora (B) / Hair and skin (B) 24,6°+0,1
Wrhosy i skora (C) / Hair and skin (C) 40,9°+ 1,7
Figura (A) / Slimming (A) 42,9 +£0,6
Figura (B) / Slimming (B) 41,8°+0,6
Figura (C) / Slimming (C) 659" +2.1
Samopoczucie (A) / Wellness (A) 29,2°+0,1
Samopoczucie (B) / Wellness (B) 36,6+ 0,4
Samopoczucie (C) / Wellness (C) 58,66+0,3
Odpornos¢ (A) / Immunity (A) 46,1°+£0,5
Odpornoéé¢ (B) / Immunity (B) 87,8+ 0,3
Odporno$¢ (C) / Immunity (C) 53,37+1,5
F:;:rgla ciala (A) / Body Energy Boost 55474 0.6
gl)ergla ciala (B) / Body Energy Boost 47.0°40.1
F(Ijl)ergla ciala (C) / Body Energy Boost 313402

a-j — warto$ci $rednie oznaczone roéznymi literami roznig si¢ statystycznie istotnie migdzy wierszami
(p<0,05) / mean values denoted by different letters differ statistically significantly between lines
(p <0.05)

Napary wykazywaly duze zréznicowanie pod wzgledem sity redukujacej. Naj-
wyzsza sita redukujaca wykazata herbatka ziotowo-owocowa producenta A ‘wptywa-
jaca na energi¢ ciata’ (414,0 mg w 100 ml naparu). Rownie wysoka sil¢ redukujaca
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wykazata herbatka ziotowa z grupy ‘wptyw na odpornos¢’ (producent B), ktora charak-
teryzowala si¢ najsilniejszymi wlasciwosciami przeciwrodnikowymi (test z rodnikiem
DPPH, rys. 1) oraz najwigksza zawarto$cia zwiazkow fenolowych (tab. 2). Natomiast
zdecydowanie najnizsza, dwukrotnie mniejsza silg, ujawnita herbatka ziotowa stoso-
wana ‘w celu pielegnacji wloséw, skory i paznokci’ produkowana przez firmg B
(198,8 mg Troloxu w 100 ml naparu). Dominowaty probki herbatek o sile redukujacej
na poziomie 306,4 - 360,2 mg Troloxu w 100 ml naparu.

Zawartos¢ zwiazkéw fenolowych ogotem okreslano metoda z odczynnikiem
Folina-Ciocalteu’a. W tab. 2. przedstawiono oznaczone zawartosci zwiazkow fenolo-
wych w badanych naparach herbatek.

Zawarto$¢ zwiazkow fenolowych ogétem w badanych naparach ksztattowata sig
na zréznicowanym poziomie od 24,6 mg kwasu galusowego w 100 ml naparu w her-
batce ziotowej z grupy ‘wptyw na wilosy i skore’ (producenta B) do maksymalnie
87,8 mg kwasu galusowego w 100 ml naparu herbatki ziotowej ‘wspomagajacej od-
pornos$¢’ (producenta B). Szczegodlnie widoczne zrdéznicowanie zawarto$ci zwiazkow
fenolowych stwierdzono w grupie herbatek ‘wplywajacych na wlosy i skore’. Probka
pochodzaca od producenta A charakteryzowala si¢ bardzo duza zawartoscia (83,6 mg
kwasu galusowego w 100 ml naparu), natomiast probka od producenta B ponad 3-
krotnie mniejsza. Tak duze roznice sa najprawdopodobniej wynikiem odmiennego
sktadu herbatek, mimo deklarowanej tej samej funkcji produktu. Herbatka o malej
zawarto$ci zwiazkéw fenolowych to mieszanka ziotowa zlozona m.in. z liScia pokrzy-
wy, zieta bratka, owsa, skrzypu polnego, rumianku. Z kolei druga herbatka, oprécz
wspolnego dla obu herbatek ziela bratka, zawierala m.in. owoc dzikiej rozy, czarna
i biala herbate oraz witaminy: A, C, E. Otrzymany wynik wydaje si¢ interesujacy
z punktu widzenia konsumenta, ktéry pragnie naby¢ produkt skuteczny. Badania na-
ukowe potwierdzaja wptyw substancji flawonowych na skére. Stratum corneum, czyli
zewngtrzna warstwa skory, zbudowana jest z substancji lipidowych, ktore moga ulegaé
utlenianiu. W warstwie tej flawonoidy moga petni¢ zaréwno rolg substancji przeciwu-
tleniajacych, jak i czynnikéw neutralizujacych wolne rodniki. Flawonoidy oddziatluja
ponadto na glebsze, epidermalne partie skory, chroniac ja przed niepozadanymi wta-
Sciwo$ciami promieniowania UV, a takze hamuja dziatanie niektérych enzymow [10].

Na podstawie przeprowadzonego badania poréwnano $rednie warto$ci uzyskane
w testach poszczegdlnych grup herbatek (rys. 3).
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FRAP [mg TROLOX-u/100 ml naparu]
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Rys. 3. Zalezno$¢ migdzy zawartoscia zwiazkow fenolowych i aktywnos$cia przeciwutleniajaca naparow.
Fig. 3. Correlation between content of phenolic compounds and antioxidant activity of infusions.

Zaobserwowano, ze grupa herbatek ‘wptywajacych na odpornos¢’ wykazuje naj-
wyzsze wlasciwosci przeciwutleniajace. Probki te uzyskaty najwyzsze srednie warto$ci
w badaniach aktywnosci przeciwrodnikowej ($rednio 87,0 % wygaszenia rodnika
DPPH), sity redukujacej ($rednio 348,2 mg Troloxu w 100 ml naparu) oraz zawarto$¢
polifenoli ogétem ($rednio 62,4 mg kwasu galusowego w 100 ml naparu).

W badaniach stwierdzono takze dodatnia korelacje (tab. 3) migdzy aktywnos$cia
przeciwutleniajaca wyrazona procentem wygaszonego rodnika DPPH, silaq redukujaca
FRAP oraz zawarto$cia polifenoli ogdtem. Zaleznos¢ ta moze swiadczy¢ o wplywie
zwiazkoéw fenolowych na wlasciwosci przeciwutleniajace.

Tabela 3
Wspolezynniki korelacji pomigdzy wyrdznikami.
Correlation coefficients between distinguishing features.

Wyrdznik Zawarto$¢ polifenoli
R DPPH FRAP }
Distinguishing feature Phenolic content
DPPH 1 - -
FRAP 0,592 1 -
Z to$¢ polifenoli
awar os.c polifenoli 0.700 0.729 |
Phenolic content
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Badania prowadzone przez innych autoréow dowiodly znaczacego udzialu zwiaz-

kéw fenolowych w catkowitej pojemnosci przeciwutleniajacej herbatek owocowych,
herbat zielonych, uzywek, ziot, a takze ekstraktow z kietkow roslin [4, 5, 13, 17, 19,

20].

Whioski

1. Napary z herbatek bgdacych suplementami diety wykazaty zréznicowane wtasci-
wosci przeciwutleniajace oraz zawartos¢ zwiazkoéw fenolowych, ktore uwarunko-
wane byty rodzajem herbatki.

2. Grupa herbatek ‘wptywajacych na odpornos$¢’ wykazata najwyzsza aktywno$é¢
przeciwrodnikowa, najwyzsza silg¢ redukujaca oraz najwigksza zawarto$¢ polifeno-
li ogotem.

3. W badaniach stwierdzono dodatnig korelacje migdzy aktywnoscig przeciwutlenia-

[10]

[11]

jaca wyrazona procentem wygaszonego rodnika DPPH, sila redukujaca FRAP oraz
zawartos$cia polifenoli ogotem.
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ANTIOXIDANT PROPERTIES OF SELECTED TEAS
KNOWN AS FOOD SUPPLEMENTS

Summary

The objective of the study was to assess the antioxidant properties and the content of phenolic com-
pounds in tea infusions known as food supplements. 15 herbal and fruit - herbal teas were analyzed; the
teas were sorted into 5 groups according to the assumed criterion: a producer declaration stating the nutri-
tive and physiological effect of each tea on hair and skin, figure, wellness, immunity, and body energy.
The range of research performed in order to achieve the objective of the study covered what follows: the
determination of antiradical properties (test with a DPPH radical), the determination of the content of
phenolic compounds (Folin-Ciocalteu method), and the determination of the ferric reducing antioxidant
power (FRAP method).

On the basis of the analysis conducted, it was found that the tea infusions had diverse antioxidant
properties and diverse contents of phenolic compounds. The group of teas boosting the immune system
was characterized by the highest antiradical activity, the highest ferric reducing antioxidant power, and the
highest content of total polyphenolic compounds. The research results show a positive correlation between
the antioxidant activity, expressed as DPPH radical scavenging activity, the reducing power FRAP, and
the content of total phenolic compounds.

Key words: antioxidant activity, DPPH, FRAP, teas, food supplements
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