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Na sukces lekcji w lesie sktada si¢ wiele czynnikéw, migdzy innymi zastosowanie
odpowiednich metod nauczania. Nie ma metod, ktére bytyby jedynie wtasciwe, po-
niewaz kazda z nich ma swojg specyfike. Wsrdéd réznych metod, na uwage zastuguja
gry dydaktyczne. Ze wzgledu na Scisty zwigzek zajgc¢ terenowych ze Srodowiskiem,
nie mogg by¢ one stosowane jako metoda podstawowa, jednak oddaja duze ustugi jako
metoda pomocnicza, wzmacniajaca efekty dydaktyczne.

Zastosowaniu gier dydaktycznych podczas lekcji w lesie powinna towarzyszyc¢ pet-
na swiadomos¢ mozliwosci, jakie stwarza ich przeprowadzenie. Metoda ta bez powia-
zaf z celami, tresciami, ramami organizacyjnymi, a przede wszystkim z potrzebami
ucznia i preferencjami nauczyciela nie ma wielkiej wartosci. Problem ten zostanie roz-
winiety w dalszej czesci referatu.

IMPLEMENTING OF DIDACTIC GAMES DURING THE LESSON IN
THE FOREST

Abstract

To make the lesson in the forest successful there are many factors to fulfill, among
others application of relevant methods of teaching. There are no methods which could
be only right at the time, as each of them is specific. Among various methods, it is
worth to mention didactic games. Due to close relation of outdoor classes with the
environment, they cannot be used as the basic method, yet, they can be quite valuable
as auxiliary one supporting the didactic effects.

To use didactic games during the lesson in the forest one should be fully aware of
the possibilities given by their running. This method, without its connection with aims,
contents and structure of the lesson and mostly with children needs and teachers pref-
erences, does not have much value. This problem is elaborated further in the paper.

Podczas lekcji w lesie, lesnik prowadzgcy zajgcia staje si¢ nauczycielem. Jego zada-
niem jest nauczanie, pomaganie w procesie uczenia si¢ dzieciom, mtodziezy oraz do-
rostym. Czy lesnicy sg Swiadomymi i skutecznymi nauczycielami? W jaki sposob sty-
mulujg u uczestnikéw lekcji w lesie proces uczenia sie? Czy zdajg sobie sprawe z tego,
ze specjalisci z réznych dziedzin (psycholodzy, antropolodzy, lingwisci, neurofizjolo-
dzy, filozofowie i in.) wcigz usitujg zrozumieé, w jaki sposéb funkcjonuje umyst i jak
ludzie zdobywaja wiedz¢ 1 umiejgtnosci?
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Wielu lesnikéw-edukatoréw oczekuje przepisu na uniwersalng lekcje w lesie. Czy
jego opracowanie jest mozliwe? Na wysokim poziomie ogdlnosci — tak, jednak w co-
dziennej praktyce taki przepis nie zdalby egzaminu. WyobraZzmy sobie sytuacje, ze do
lesnego osrodka edukacyjnego przyjechato na zajecia pie¢ grup. Nauczyciele sprecy-
zowali temat spotkania (swoje oczekiwania) — Rozpoznawanie drzew.

e Lesnik 1. — przeprowadzit prezentacje multimedialng.

e Lesnik 2. — przeprowadzit prezentacj¢ w terenie, na zywych okazach drzew.

e Lesnik 3. — przygotowal uczniom materiaty Zrodtowe (ksigzki, atlasy...) i ucznio-
wie sami przygotowali prezentacje.

* Lesnik 4. — pomagat uczniom w tworzeniu zielnika.

* Lesnik 5. — zorganizowal uczniom gre dydaktyczna, podczas ktérej ¢wiczyli
umiejetnosé rozpoznawania drzew.

Podczas tych pigciu lekcji lesnicy pomagali uczniom w procesie uczenia si¢, lecz
za kazdym razem wykorzystywali inng metodg. Lesnicy 1. i 2. wykorzystali metody
podajace. Lesnicy 3., 4.1 5. starali si¢ pobudzi¢ uczniéw do aktywnosci — zorganizo-
wali proces uczenia si¢ i uczniowie samodzielnie dochodzili do wiedzy.

W swojej dziatalnosci edukacyjnej lesnicy nieustannie stykajg si¢ z problemem
wyboru odpowiedniej metody. Dlaczego opisani powyzej lesnicy wykorzystali taka,
a nie inng metod¢? By¢ moze takie sg ich preferencje. By¢ moze o zastosowanie tych
metod prosili nauczyciele. Coraz czg¢sciej precyzujg oni swoje oczekiwania — infor-
mujg lesnikow o celach lekcji, oczekiwanych tresciach, wptywajg na organizacje za-
je¢, sugerujg wybdr metody. Poza tym samo zycie rodzi tak bardzo rézne sytuacje, ze
opracowanie jednego modelu — przepisu nie jest mozliwe. Na przyktad nagte zatama-
nie pogody wptywa na zmiang organizacji lekcji terenowej i zamiast biegu terenowe-
go odbywajg sie zajgcia w izbie edukacyjne;j.

W przypadku lesnikéw (w odrdéznieniu od nauczycieli) problem wyboru odpo-
wiedniej metody jest jeszcze bardziej skomplikowany, poniewaz nie znajg uczestni-
kéw spotkania. Podczas najczesciej dwugodzinnej lekeji muszg rozpoznaé poziom
wiedzy, zmotywowaé grupe, utrzymac dyscypline oraz zrealizowa¢ temat. Poruszy-
tam ten watek, aby podkresli¢ fakt, ze edukator musi (powinien) nieustannie dokony-
wac trudnych wyboréw i zastanawiac¢ si¢ nad sposobami i metodami, za pomocg kt6-
rych zacheci uczestnikow lekcji w lesie do nauki.

Pedagodzy nieustannie opracowujg nowe programy oraz zasady wlasciwego naucza-
nia. Starajac si¢ przygotowac na wyzwania XXI wieku tacza wszystko, czego uczy ob-
serwacja wczesnego dziecifistwa, badania mézgu, przemyst rozrywkowy, reklama, tele-
wizja, muzyka, taniec, film, sport, sztuka oraz elektroniczne multimedia. Z przeprowa-
dzonych badar i doswiadczen wynika, ze wszystkie dobre programy edukacyjne i szko-
leniowe opieraja si¢ na szesciu gléwnych zasadach (Dryden G., Vos J. 2000):

e wiasciwy stan ducha i umystu,

e sposéb prezentacji tematu, ktéry angazuje wszystkie zmysty i jest jednoczesnie
odprezajacy, zabawny, zréznicowany, stymulujacy i utrzymany w szybkim tempie,

e tworcze i krytyczne myslenie, ktére pomoze w wewnegtrznym przetwarzaniu in-
formaciji,
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 aktywizowanie dostepu do zapamigtanego materiatu za pomocg gier, skeczy i za-
baw oraz praktycznego dzialania,

e praktyczne zastosowania i powigzania zdobytej wiedzy,

« regularne sesje powtérkowe i oceniajace, a przy okazji swigtowanie osiggnie¢ w nauce.

Nauczyciel, ktéry zadba o jednoczesne spelnienie tych wszystkich szesciu warun-
kéw oraz wprowadzi rados¢ procesu nauki i nie bedzie wylgcznie wyktadowca, lecz
osoba, ktéra potrafi zaangazowac uczniéw — odniesie sukces.

Dotyczy to réwniez zajg¢ poza murami szkoty, np. lekcji w lesie. Zajecia terenowe nie
sa w szkole codziennoscig. Odbywaja si¢ najczesciej raz w roku szkolnym — wiosna lub je-
sienig. Z tego tez powodu nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby tej okazji edukacyjnej nie
zmarnowac i dodatkowo pozostawi¢ w pamigci uczniéw mite wrazenia. Pomaga w tym
migdzy innymi zastosowanie gier i zabaw, ktére bardzo uatrakcyjniaja lekcje w lesie.

Inng przyczyna przemawiajacg za ich wykorzystywaniem jest koniecznos¢ stosowania
przemiennos$ci metod. Gry dydaktyczne doskonale nadajg si¢ do podziatu lekcji w lesie
na mniejsze czgsci. Wplecenie gier i zabaw w tok lekcji umozliwia zmiang rytmu. Unika
si¢ w ten sposéb monotonii. Udowodniono, ze lekcje dzielone na fragmenty tatwiej przy-
swoi¢. Uczniowie najlepiej zapamietuja informacje podawane na poczatku i na koncu ja-
kiegos etapu zaje¢. Przemienno$¢ metod stwarza okazj¢ do wielu poczatkéw i wielu koni-
c6w (Dryden G., Vos J. 2000).

i . RN -" o
Fot. 1. Uczniowie postugujac si¢ prostym kluczem samodzielnie okreslaja nazwy drzew (fot. A. Bedkowska)
Photo 1. Using a certain key students are able to give tree names
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Gry dydaktyczne oddajg duze ustugi jako metoda pomocnicza: rozwijajg zainte-
resowania uczniéw, wptywajg na tatwiejsze przyswojenie nowych terminéw, utrwale-
nie wiadomosci i ksztattowanie pojgé. Gry i zabawy pobudzajg aktywnosé, uczg po-
konywac trudnosci. Oprécz pierwiastkow intelektualno-poznawczych, zawierajg row-
niez emocjonalne (Cichy D. 1990).

Nauczyciel ukierunkowany na uzyskiwanie najlepszych efektéw stara si¢ przepro-
wadzié gr¢ w odpowiedniej sytuacji dydaktycznej. Nalezy rowniez przygotowac nie-
zbedne pomoce: srodki dydaktyczne i materialty pomocnicze. Zapewniajg one opty-
malny przebieg gry. W planie lekcji nalezy przewidzie¢ czas na wprowadzenie do gry,
rozstrzygnigcie wyniku i jej podsumowanie. Wazne jest réwniez w jakiej fazie lekcji
gra bedzie przeprowadzona: w fazie przygotowawczej, wykonawczej czy podsumo-
wujgcej (Cichy D. 1990).

Faza przygotowawcza jest poczatkiem lekcji, przygotowaniem do procesu ksztatce-
nia. Uczniom uswiadamiany jest cel dziatania. Pobudzana jest pozytywna motywacja
do osiggnigcia tego celu. Gra dydaktyczna moze by¢ zastosowana w celu przypomnienia
pewnych informacji, a jednoczesnie zainteresowania uczniow tematem lekcji.

Faza wykonawcza jest ta czescig lekeji, w ktérej uczniowie zdobywaja nowe informa-
cje, nabywajg nowe umiejetnosci. Gra moze tu by¢ narzedziem do wykonywania réznych
zadan, ktdrych realizacja wymaga przyswojenia sobie przez uczniéw wiedzy gotowe;:

— zadan, ktérych wykonanie wymaga umiejetnosci zaréwno praktycznych, jak i in-
telektualnych (np. obserwacja, postugiwanie si¢ dawniej poznang wiedzg w no-
wych nieskomplikowanych sytuacjach);

— zadan, ktore zmuszaja do wytworzenia nowych informacji w sytuacjach skom-
plikowanych, a u ucznia wykonujgcego takie zadanie zachodzi twércze myslenie
(dywergencyjne);

— zada wymagajgcych ocen przydatnosci nowo poznanych informacji, okazania
emocjonalnego do nich stosunku, oceniania zdarzen, zjawisk itp.

Podczas fazy podsumowujacej (kontrolnej) nastepuje sprawdzenie stopnia zro-
zumienia nowo poznanego materiatu, podsumowanie, podkreslenie struktur wiedzy,
zwigzkOow i zaleznosci oraz zadanie pracy domowej. Gry zastosowane w tej fazie po-
winny by¢ tak dobrane, aby utrwalaty te tresci, ktére odpowiadajg rozwijaniu czynno-
$ci poznawczych uczniéw, ksztattowaniu postaw i systemu wartosci zatozonych w ce-
lach lekcji. W tej fazie gry dydaktyczne maja szczeg6lne znaczenie przy utrwalaniu
terminéw i pojec.

Dobér gry zalezy od wielu czynnikéw, gtéwnie od tematu, celu lekcji, innych metod
dydaktycznych wykorzystanych podczas zajec, od umiejetnosci i wieku uczniéw. Nale-
zy wyraznie okresli¢ cel, w spetnieniu ktérego ma pomoc jej zastosowanie. Gry dydak-
tyczne sg metoda wspomagajacg osiggnigcie celéw zajec. Tresci gry powinny byc¢ sta-
rannie dobrane i logicznie powigzane z tresciami lekcji w lesie. Ponadto nalezy mie¢ na
uwadze, aby wigzac tresci nauczania z zaktadanymi wymaganiami, jakie zamierza si¢
stawia¢ uczniom w stosunku do opanowania tych tresci (Bedkowska H. 2006).

Tresci gry powinny by¢ dostosowane do mozliwosci intelektualnych ucznidw.
W lekcji w lesie uczestniczg grupy uczniéw, reprezentujace rézne poziomy edukacyjne.
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W zwigzku z tym fachowa, specjalistyczna wiedza musi by¢ odpowiednio modyfikowa-
na do poziomu nauczania zintegrowanego (klasy 1 — 3 szkoty podstawowej) oraz do po-
ziomu nauczania przyrody (klasy 4 — 6 szkoty podstawowej) lub biologii (gimnazjum
i szkoty ponadgimnazjalne) (Bedkowska H. 2006).

Podczas nauki w szkole uczniowie zaznajamiaja si¢ z kluczowymi faktami, prawa-
mi i prawidtowosciami pozostajagcymi w Scistym logicznym i merytorycznym zwigzku
ze sobg. Prawidlowo zorganizowany proces nauczania i uczenia si¢ prowadzi do po-
wstania wiedzy strukturalnej. Planujac gre, nalezy potozy¢ nacisk na wkomponowanie
jej w istniejace struktury pojeciowe, aby wykorzysta¢ myslenie strukturalne. Mozna
w ten sposob doprowadzi¢ do znacznego zwigkszenia efektywnosci uczenia si¢, gdyz
wszystkie procesy uczenia sig, wszelka pamig¢ dochodzq do skutku jedynie w opar-
ciu o struktury istniejgce uprzednio. Izolowane informacje, nie tworzgce systemu, nie
wskazujace logicznych i rzeczowych powiazan z innymi wiadomosciami bardzo trud-
no si¢ przyswaja (Stawiriski W. 2000).

Nauczyciel planujacy przeprowadzenie gier i zabaw nie powinien zapominac o dy-
daktycznej transformacji wiedzy biologicznej. W najprostszych przypadkach polega
ona na upraszczaniu informacji naukowych i jezyka ich przekazu poprzez dokonywa-
nie elementaryzacji lub dydaktycznej redukcji.

Elementaryzacja tresci nauczania polega na ograniczaniu liczby przekazywanych
informacji, upraszczaniu terminologii i stownictwa oraz na prostej budowie zdan. Je-
zyk przekazu dostosowuje si¢ do mozliwosci intelektualnych uczniéw. W praktyce nie
jest to tatwe, poniewaz wymaga niejednokrotnie postugiwania si¢ zastgpczymi okre-
Sleniami i uproszczonymi wyjasnieniami oraz ograniczenia nauczania do podstawo-
wych wiadomosci biologicznych. Elementaryzacja niesie ze sobg niebezpieczenstwo
deformacji wiedzy biologiczne;.

Dydaktyczna redukcja polega na upraszczaniu tresci nauczania, a wigc struktur budo-
wy, procesow i zjawisk biologicznych przy zachowaniu zakresu ich waznosci. Pomija si¢
przy tym wiele zbednych — na danym szczeblu nauczania — elementéw i szczeg6iow.

Zdarzaja si¢ réwniez podczas gier dydaktycznych, w ktérych uczestnicza ucznio-
wie szkot ponadgimnazjalnych (rzadziej gimnazjum) takie sytuacje, ktére wymagaja
przeprowadzenia dydaktycznej reorganizacji i rekonstrukcji. Wigza si¢ one z przed-
stawianiem zagadnien biologicznych w szerszym kontekscie przyrodniczym, spotecz-
nym, Srodowiskowym, ekonomicznym, etycznym, a nawet historycznym. Cechuje je
zwykle odmienne podejscie od wystepujacego w uczniowskich podrecznikach. Czasa-
mi konieczne jest dokonywanie daleko idgcej przebudowy wiedzy biologicznej i Sro-
dowiskowej udostgpnianej uczniom. Zmienia si¢ woéwczas strukture tych wiadomosci,
uzupetnia je nowymi elementami waznymi ze wzgledéw dydaktycznych i wychowaw-
czych. W efekcie dochodzi do catkiem nowego ujecia tresci nauczania.

Dla lesnika przeprowadzajacego gry i zabawy, prawidlowe dokonywanie dy-
daktycznej transformacji wiedzy biologicznej nie jest prostym zadaniem. Sktada si¢
na to kilka przyczyn: transformacja taka wymaga dobrej znajomosci zatozert pod-
staw programowych i konkretnego programu nauczania biologii; wazna jest po-
prawna ich interpretacja pozwalajaca na wiasciwe sformutowanie celéw nauczania;
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lesnik nie zawsze jest w stanie okresli¢ wiedze wyjsciowa uczniéw, niezbedng do zro-
zumienia nowo poznanych zagadnien. Dlatego tak wazna jest wsp6ipraca lesnika z na-
uczycielem juz na etapie planowania lekcji w lesie.

Podczas podsumowania jest czas na refleksje i zastanowienie si¢ nad tym, co zda-
rzylo si¢ podczas gry dydaktycznej. W tym miejscu wazny moze by¢ komentarz oso-
by prowadzacej zaj¢cia. Powinien si¢ wigzac z celami lekcji oraz pytaniami, ktére ucz-
niowie stawiali podczas obserwacji i wykonywania zadan. Jezeli gr¢ dydaktyczng or-
ganizowat lesnik, taki komentarz moze by¢ niezwykle istotny dla nauczyciela. Wie-
dza lesnika jest konieczna, aby zblizy¢ uczniéw do wiedzy naukowej, podreczniko-
wej, ustrukturyzowac jg, zbudowa¢ pomost pomiedzy tym, co konkretne (i wydarzy-
to si¢ w lesie), a tym co abstrakcyjne podrecznikowe.

Gry dydaktyczne sg w stosunku do innych metod mniej spopularyzowane, a ich
rola podczas lekcji w lesie jest niedoceniana. Jedng z przyczyn jest fakt, ze w Polsce nie
powstat jeszcze rynek gier dydaktycznych. Metoda ta jest jednak skuteczna i warto jg
stosowaé, nawet pomimo trudu wlozonego w pracochtonne przygotowania. Gry i za-
bawy warto przeprowadzac¢ podczas lekcji w lesie tym bardziej, ze pedagodzy podkre-
Slaja potrzebe przywrdcenia w procesie nauczania radosnego poczucia zabawy, ktére
towarzyszy zdobywaniu wiedzy we wezesnym dziecinstwie (Dryden G., Vos J. 2000).
Przeprowadzone badania pozwolity wyodregbnié kilka stéw lub pojeé, ktére wypowie-
dzieli ludzie zapytani o to, co im kojarzy si¢ ze stowem nauka: nuda, egzaminy, za-
danie domowe, strata czasu, kara, oderwanie od rzeczywistosci, zostawanie po lek-
cjach, nienawis¢ i strach. Zapytane o to samo czteroletnie dzieci chodzace do dobre-
go przedszkola odpowiadajg, ze Swietnie si¢ bawig. Wszak pracg dzieci jest zabawa i
uczg si¢ poprzez wszystko, co robig. Nie dziwi wigc, ze postegpowi nauczyciele stara-
ja si¢ na nowo wprowadzi¢ rado$¢ do procesu nauki. Dla lesnikéw-edukatoréw, ma to
jeszcze jedno istotne znaczenie. Latwiej jest wptywac na postawy i przekonania spo-
feczenistwa, ktéremu las kojarzy si¢ np. z fantastyczng wycieczkg szkolng.
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