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UPRAWIAJACYCH SZERMIERKE. CZESC II. PRZERWY MIEDZY
POSILKAMI, CHARAKTERYSTYKA DOJADANIA
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STRESZCZENIE

Celem pracy byla ocena czasu trwania najdluzszej przerwy miedzy positkami, najadania sie do syta i dojadania w dni
beztreningowe i treningowe przez dzieci i mtodziez z klas sportowych. Badania ankietowe przeprowadzono na 141-osobowej
grupie dzieci i mlodziezy trenujqcych szermierke w klasach sportowych w szkole podstawowej i w gimnazjum. Przy pomocy
programu komputerowego SPSS 12.0 PL for Windows analizowano wplyw plci i wieku uczniow na czas trwania najdiuzszej
przerwy miedzy positkami, najadanie sie do syta i dojadanie w dni beztreningowe i treningowe przez dzieci i mlodziez z
klas sportowych. Stwierdzono statystycznie istotny wplyw plci i wieku uczniow na czas trwania najdiuzszej przerwy miedzy
positkami, najadanie sie do syta, dojadanie warzyw, wedlin, stodyczy i picie napojow energetycznych miedzy gtownymi
positkami. Potwierdzono powszechnosc¢ dojadania miedzy gtownymi positkami i zroznicowanie w asortymencie spozywa-
nych produktow miedzy dziewczetami i chtopcami polegajqce na tym, ze dziewczeta w wyzszym odsetku dojadaly owoce i
warzywa, a chlopcy pieczywo z dodatkami niezaleznie od tego czy byly to dni treningowe czy beztreningowe.

ABSTRACT

The aim of this study was to assess the longest interval between meals, eating until the feeling of satiety and eating be-
tween meals in children and adolescents who attended sports schools. The questionnaires on were filled in by 141 children
and adolescents who practised fencing and attended sports classes in primary and secondary schools. The days with train-
ing and the days free of training were analysed separately. The influence of gender and age on the longest interval between
meals, eating until the feeling of satiety and eating between meals on the days with training and the days free of training
was analysed by means of the SPSS 12.0 PL for Windows computer programme. Gender and age had statistically significant
influence on the longest interval between meals, eating until the feeling of satiety and eating vegetables, cured meat, sweets
and energy drinks between meals. Eating between main meals was prevalent in the studied population. Higher percentage
of girls ate fruit and vegetables between main meals, while higher percentage of boys ate sandwiches, irrespectively of the
type of the day — with training or free of training.

WSTEP

powinna wynosi¢ do czterech godzin [9, 12, 19]. Dtuz-
sze przerwy migdzy positkami powoduja obnizenie

Czas trwania najdtuzszej przerwy migdzy positka- zdolnosci koncentracji uwagi i ograniczenie aktywnos$ci
mi, najadanie si¢ do syta i dojadanie naleza do bardzo psychofizycznej, co wplywa negatywnie na efektyw-
istotnych parametréw charakteryzujacych jakosciowy no$¢ nauki [11] 1 zdolnos¢ do wysitku fizycznego [1].
sposob zywienia. Dlugo$¢ przerw migdzy positkami  Najadanie si¢ do syta jest w literaturze oceniane jako
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zjawisko niepozadane, gdyz zwigksza w przysztosci
szanse zapadania na metaboliczne choroby cywiliza-
cyjne [5]. Natomiast dojadanie migdzy positkami byto
zaliczane do niepozadanych zachowan zywieniowych,
ale w ostatnich latach opini¢ t¢ poddano weryfikacji,
gdyz wykazano pozytywne aspekty dodatkowego do-
starczania energii migdzy zwyczajowo spozywanymi
positkami [6, 7, 20].

W literaturze nie znaleziono prac omawiajacych
tego typu zachowania zywieniowe wsroéd mtodych spor-
towcow. Regularne dostarczanie energii do organizmu
dzieci i mlodziezy uprawiajacych sport jest szczegdlnie
wazne, gdyz musi pokry¢ nie tylko zapotrzebowanie
energetyczne rosnacego organizmu, ale réwniez za-
potrzebowanie energetyczne niezb¢dne do uprawiania
danej dyscypliny sportowej [17, 18].

Celem pracy byta ocena czasu trwania najdtuzszej
przerwy migdzy positkami, najadania si¢ do syta i do-
jadania w dni beztreningowe i treningowe przez dzieci
1 mtodziez z klas sportowych.

MATERIAL I METODY

Badania ankietowe dotyczace czasu trwania
najdtuzszej przerwy migdzy positkami, najadania si¢ do
sytaidojadania w dni beztreningowe i treningowe prze-
prowadzono na 141-osobowej grupie dzieci i mtodziezy
trenujacych szermierke. Uczniowie podali réwniez
swoje dane socjo-demograficzne, ktore zamieszczono
we wcezesniejszej publikacji [4].

Na przeprowadzenie badan uzyskano zgodg Komisji
Biotycznej AM w Poznaniu.

Przy pomocy programu komputerowego SPSS
12.0 PL for Windows analizowano wplyw interakcji
plec-wiek na czas trwania najdtuzszej przerwy migdzy
positkami, najadania si¢ do syta i dojadania w dni bez-
treningowe i treningowe. Zmienne jakosciowe przed-
stawiono w tabelach kontyngencji. W celu okreslenia
roznic istotnych pomigdzy cechami jakosciowymi
zastosowano test Kruskala-Wallisa przy p<0,05.

WYNIKI I DYSKUSJA

W tabeli 1 zestawiono odpowiedzi ankietowanych
uczniéw dotyczace czasu trwania najdtuzszej przerwy
migdzy positkami, najadania si¢ do syta i dojadania w
dni beztreningowe i treningowe w zaleznosci od inter-
akcji plec¢-wiek. Przeprowadzona analiza statystyczna
wykazata statystycznie istotny wpltyw tego czynnika
na czas trwania najdhuzszej przerwy miedzy positkami,
najadanie si¢ do syta, dojadanie warzyw, wedlin, stody-
czy 1 picie napojow energetycznych miedzy gtownymi
positkami.

Zalecenie odno$nie nieprzekraczania czterogo-
dzinnych przerw migdzy positkami spetnita wigkszo$¢
dziewczat w wieku od 10 do 12 lat i chtopcow uprawia-
jacych szermierke z obu grup wiekowych i zaledwie co
trzecia uczennica w wieku od 13 do 16 Iat.

W badanej grupie szermierzy obserwowano mniej-
szy odsetek osob najadajacych si¢ do syta niz wsrdd
dzieci z Zagtebia Miedziowego [2], ale wigksza niz
wsrdd czotowki polskich miodzikéw i mlodziczek w
tenisie ziemnym [3].

Z publikowanych badan wynika, ze w grupie dzieci
i mtodziezy dojadanie migdzy gléwnymi positkami
jest powszechne. Charzewska 1 wsp. [6] wykazali, ze
miedzy positkami dojadato okoto 52% dziewczat i
chtopcow w wieku od 11 do 15 lat. Harton 1 wsp. [13]
podali, ze miedzy positkami dojadalo 76% dziewczat
1 60% chlopcow w wieku od 13 do 15 lat bedacych
pacjentami poradni dietetycznej, a Wadotowska i wsp.
[20], ze 81,2% chiopcéw w wieku 13-15 lat. Podobnie
jak w badanej grupie dzieci i mtodziezy uprawiajacych
szermierke, dojadanie miedzy positkami stwierdzono
wsrdd ponad 90% gimnazjalistow warszawskich [14],
dziewczat w wieku 13-15 lat [20], uczniéw i uczennic
z technikum gastronomicznego [7] i z klas maturalnych
[8].

Wsrod badanych ucznidw i uczennic zaobser-
wowano, podobnie jak i wsréd ich réwiesnikow z
warszawskiego gimnazjum [14], ze wigcej dziewczat
dojadato owoce i warzywa i ze wigcej chtopcow doja-
dato pieczywo z dodatkami migdzy gtéwnymi positkami
niezaleznie od tego czy byly to dni treningowe czy bez-
treningowe. Obserwowane roznice w wyborze dojada-
nych produktow potwierdzaja wczesniejsze obserwacje
wskazujace, ze kobiety jedza wigcej owocoOw 1 warzyw,
a mniej thuszczu, co spowodowane jest ich troska o
zdrowie 1 presja spoleczna na zachowanie szczuplej
sylwetki [15], a mezczyzni bardziej preferuja wedliny,
czerwone migso, hamburgery oraz petnottuste mleko i
faktycznie czgsciej je spozywaja [10, 15, 16].

WNIOSKI

1. Stwierdzono statystycznie istotny wptyw plciiwieku
uczniow na czas trwania najdhuzszej przerwy migdzy
positkami, najadanie si¢ do syta, dojadanie warzyw,
wedlin, stodyczy i picie napojow energetycznych
migdzy gtownymi positkami.

2. Potwierdzono powszechnos¢ dojadania migdzy
glownymi positkami i zréznicowanie migdzy dziew-
czgtami i chlopcami polegajace na tym, ze dziewcze-
ta w wyzszym odsetku dojadaly owoce i warzywa, a
chtopcy pieczywo z dodatkami, niezaleznie od tego
czy byly to dni treningowe czy beztreningowe.
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Tabela 1. Najdluzsza przerwa migdzy positkami, najadanie si¢ do syta oraz charakterystyka produktow dojadanych przez

dzieci i mtodziez. Wyniki podano w [%]

The longest interval between meals, eating until the feeling of satiety and characteristic of eating between meals.

Results are given in [%]

Dni beztreningowe Dni treningowe
. o 10-12 lat 13-16 lat 10-12 lat 13-16 lat
Lp. Pytanie Odpowiedzi Dziewczgta | Chtopey | Dziewczgta | Chlopey | Dziewczeta | Chlopey | Dziewczgta | Chlopey
n=34 n=44 n=26 n=37 n=34 n=44 n=26 n=37
X Sjﬁ;‘:ﬁ;‘irzemy d‘;jnaggjz' 85,3% | 79,0% | 28,0% | 649% | 882% | 72,1% | 440% | 568"
’ : ; . 14,7* 21,0% 72,0% 35,1% 11,8% 27,9% 56,0% 432%
migdzy positkami godz.
Najadanie si¢ do zZawsze 47,1%* 53,5% 23,1%* 59,5% 41,2% 37,2% 19,2% 56,8*%
2. |syta czasami 44,1%* 46,5% 42,3% 40,5% 11,1% 46,5% 53,8% 35,1%
nigdy 8,8%* 0,0* 34,6* 0,0* 14,7* 16,3* 26,9% 8,1%
3 Xﬁgl‘;x“i;zy tak 91,2 95,3 96,2 94,6 94,1 90,7 1000 | 973
' ; Lo . nie 8,8 4,7 3,8 5,4 59 9,3 0,0 2,7
glownymi positkami
4 Pieczywa z tak 64,7 81,4 65,4 70,3 73,5 81,4 61,5 67,6
) dodatkami nie 35,3 18,6 34,6 29,7 26,5 18,6 38,5 32,4
5 Warzyw tqk 52,9% 41,9% 76,9% 51,4% 52,9% 44,2% 76,9% 43,2%
) nie 47,1%* 58,1% 23,1%* 48,6* 47,1%* 55,8% 23,1% 56,8*
6. 2 | Owocow tgk 91,2 88,4 96,2 91,9 94,1 88,4 96,2 89,2
S nie 8,8 11,6 3,8 8,1 5,9 11,6 3,8 10,8
7 £ | Produktow tak 76,5 69,8 65,4 73,0 70,6 62,8 57,7 67,6
) A | mlecznych nie 23,5 30,2 34,6 27,0 29,4 37,2 42,3 324
3 Wedlin tak 11,8% 30,2* 3,8% 29,7* 8,8% 23.3* 3,8% 27,0%
) nie 88,2% 69,8* 96,2* 70,3* 91,2* 76,7* 96,2* 73,0%*
9 Shodyczy tgk 61,8*% 62,8*% 65,4% 91,9* 47,1%* 60,5% 57,7* 78,4*
nie 38,2% 37,2% 34,6* 8,1%* 52,9* 39,5% 42,3* 21,6*
Picie napojow
10 energetycznych tak 29,4% 53,5% 46,2% 62,2% 44,1%* 53,5% 65,4% 78,4%
" | migdzy gtéwnymi nie 70,6* 46,5% 53,8% 37,8% 55,9% 46,5% 34,6% 21,6%
positkami

* - istotnos¢ w tescie Kruskala-Wallisa przy p<0,05.
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