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POSTRZEGANIE OBCYCH ZWIAZKOW W ZYWNOSCI JAKO
CZYNNIKA STANOWIACEGO ZAGROZENIE DLA ZDROWIA

Streszczenie

Celem pracy byta ocena poziomu wiedzy studentéw z zakresu obecnosci obeych zwiazkow w zywno-
$ci. Ponadto dokonano segmentacji respondentow pod wzgledem percepcji zagrozen.

Podmiotem badan byli studenci Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie Wydziatéw: Na-
uki o Zywnosci i Medycyny Weterynaryjnej, od drugiego do szostego roku studiow. Wiedza z zakresu
zagrozen zywnosci koncentrowata sig¢ wokot dwoch sktadowych: substancji pochodzenia chemicznego
oraz biologicznego. Zdecydowanie liczniejszy byt segment reprezentowany przez studentéw bardziej
swiadomych obecnosci substancji pochodzenia chemicznego niz biologicznego w zywnosci.

Stowa kluczowe: zagrozenia zywnosci, studenci, postrzeganie ryzyka

Wprowadzenie

Mimo ze ryzyko zachorowania, a nawet $mierci, spowodowane zagrozeniami
zwigzanymi z zywnoS$cia jest obecnie znacznie mniejsze niz w przesztosci, jednak duza
uwaga poswigcana tym zagadnieniom powoduje, ze postrzegane przez konsumentow
ryzyko jest znacznie wigksze od rzeczywistego i okreslanego przez ekspertow z dzie-
dziny bezpieczenstwa zywnosci [2].

Wiyniki badan [8] z jednej strony wskazuja na wyskoki poziom $wiadomosci kon-
sumenckiej zwigzanej z zagrozeniami zywnosci, z drugiej za$ brak kompletnej wiedzy
o zagrozeniach, co jest gldéwna przyczyna niepokoju towarzyszacego konsumentom.
W mniejszym stopniu obawiaja si¢ oni zagrozen znanych, w poréwnaniu z nowymi,
w przypadku ktorych niepokoj rosnie szybko inieprzewidywalnie [6]. Duza role
w kreowaniu publicznej $wiadomosci dotyczacej bezpieczenstwa zywnosci odgrywaja
srodki masowego przekazu [10]. Przedstawiane w nich informacje powinny by¢ popar-
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te dowodami medycznymi i naukowymi. Wyniki badan przeprowadzonych w kontek-
$Scie postrzegania bezpieczenstwa zywnosci [1, 5, 16, 18] wskazuja na potrzebg uswia-
damiania konsumentéw poprzez profesjonalne informacje i edukacj¢. Dziatania te sa
konieczne w celu uniknigcia i zredukowania btgdéow popetianych przez konsumen-
tow, majacych odzwierciedlenie w kwestach ekonomicznych.

Z wczesniejszych badan [13] wynika, ze wiek i poziom wyksztalcenia moga by¢
istotnymi determinantami wptywajacymi na poziom wiedzy o zagrozeniach zywnosci.

Celem niniejszej pracy byla ocena poziomu wiedzy dotyczacej zagrozen zywno-
$ci wérod studentow, ktorych profil ksztatcenia zwiazany byl ze znajomoscia zagad-
nien dotyczacych bezpieczenstwa zywnosci.

Oceniono wzajemne relacje pomigdzy postrzeganymi rodzajami zwiazkow oraz
dokonano klasyfikacji respondentow pod wzgledem percepcji zagrozen.

Material i metody badan

Podmiotem badan byli studenci Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsz-
tynie Wydzialow: Nauki o Zywno$ci i Medycyny Weterynaryjnej, od drugiego do,
odpowiednio, piatego i szostego roku studiow. Przeprowadzono 560 wywiadow. Za-
stosowano metode losowego doboru proby — dobor losowy prosty (bez zwracania).
Badania realizowano w 2007 i 2008 roku. W badaniach wykorzystano metodg pomiaru
sondazowego. Strukture badanych przedstawiono w tab. 1.

Osoby uczestniczace w badaniu poproszono o przyporzadkowanie ocen wzgle-
dem poszczegolnych rodzajéw obcych zwiazkow mogacych znalez¢é si¢ w zywnosci,
w skali 4-punktowej, gdzie ,,1” oznaczat: nie wiem, ,,2” - slyszalam/em, ale nie wiem
co to oznacza, ,,3”- doskonale wiem, ,,4” - doskonale wiem i biorg to pod uwagg przy
decyzjach nabywczych.

Do oceny wptywu roku i kierunku studiow oraz miejsca statego zamieszkania na
poziom wiedzy z zakresu obecnosci obcych zwiazkéw w zywnosci wykorzystano war-
tosci wspolczynnika V-Cramera. Relacj¢ miedzy poszczegdlnymi obcymi zwiazkami
okreslono metoda gléwnych sktadowych (PCA) z zastosowaniem rotacji ortogonalnej
Varimax. Klasyfikacji studentéw pod wzgledem postrzegania obcych zwiazkow
w zywnoS$ci dokonano wykorzystujac analize skupisk metoda k-$rednich.

Wyniki i dyskusja

W tab. 2. przedstawiono wptyw zmiennych jako$ciowych zwiazanych ze studen-
tami na znajomo$¢ zagadnien dotyczacych substancji obcych mogacych znajdowacé sig¢
w zywnoS$ci. Sposrdd analizowanych zmiennych jedynie rok studiow byt czynnikiem
réznicujacym (p < 0,05) studentéw pod wzgledem swiadomosci i wiedzy o zwiazkach,
ktore nie sa naturalnymi sktadnikami zywnosci.
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Tabela l
Charakterystyka respondentow.
Profile of the respondents.
Grupy respondentow / Groups of respondents N [%]
Miejsce zamieszkania: / Place of residence:
miasto / town/city 360 64
wies / village 200 36
Rok studiéw: / Year of study:
I 102 18
111 104 19
v 185 33
A% 129 23
VI 40 7
Wydziat: / Faculty:
Nauki o Zywnosci / Food Sciences 413 74
Medycyny Weterynaryjnej/ Veterinary Medicine 147 26
Kierunek studiow: / Majors:
Towaroznawstwo / Science of Commodities 226 40
Technologia Zywnosci i Zywienie Czlowieka - 13
Food Technology and Human Nutrition
Medycyna Weterynaryjnaj / Veterinary Medicine 147 26
Sytuacja materialna / Material status:
Bardzo staba / Very poor 200 36
Staba / Poor 145 26
Dobra / Good 130 23
Bardzo dobra / Very good 85 15

Na rys. 1. zilustrowano wyniki analizy gtéwnych sktadowych (PCA). Na podsta-
wie kryterium Kaisera przyjeto dwie sktadowe gtéwne, dla ktorych okreslono tadunki
czynnikowe wyrazajace stopien nasycenia zmiennej danym czynnikiem. Wyodrebnio-
ne sktadowe glowne wyjasniaty 70,5 % wariancji zmiennych, natomiast ich warto$ci
wlasne wynosity odpowiednio: 2,78 i 2,49.
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Tabela 2
Réznice w postrzeganiu zagrozen w zaleznosci od kierunku studidw, sytuacji materialnej i stalego miejsca
zamieszkania studentéw (warto$ci wspotczynnika V-Cramera).
Differences in perceving threads to food depending on the year of study, major, and place of permanent
residence (values of Cramer ‘s V coefficient).

e Kierunek Rok studiow N.heJ see
Wyszczegolnienie studibw v ¢ zamieszkania
Item Maior stfio Place of
J Y Residence
Dodatki do zywnosci / Food additives 0,088 0,127* 0,048
Zanieczyszczenia pochodzace ze srodowiska
1

dodane celowo , 0,092 0,118* 0,039
Contaminants originating from the environment and
added on purpose
Zanieczyszczenia pochodzace z procesu
technologicznego 0,107 0,226%* 0,087
Contaminants originating from technological process
Zanieczyszczenia pochodzace ze srodowiska
dod . . .

odane Tnezamle.rz.enle. . 0,052 0,158* 0,048
Contaminants originating from the environment and
added unintentionally
Zanieczyszczenia fizyczne / Physical contaminations 0,056 0,140%* 0,053
Toksyny / Toxins 0,075 0,145* 0,050
Bakterie / Bacteria 0,102 0,136* 0,025
Z' 7 . f.k

ywn(.)sc genety?zme zmodyfikowana 0,058 0.112% 0,030
Genetically modified food

* statystycznie istotnie rdzne przy p < 0,05 / statistically significant differences at p < 0.05

Czynnik glowny 1 skorelowany byl z parametrami okre$lajacymi obce zwiazki
celowo lub niecelowo dodane do zywnos$ci pochodzenia chemicznego, tj.: ,,substancje
dodatkowe dozwolone” (0,713), ,,pochodzace ze srodowiska” (0,775), ,,pochodzace
z procesu technologicznego™ (0,779), ,,pozostatosci srodkow ochrony” (0,765). Wokot
czynnika gtéwnego 2 koncentrowaty si¢ zmienne pochodzenia biologicznego: ,,bakte-
rie” (0,891), ,,toksyny” (0,882), ,,organizmy zmodyfikowane genetycznie” (0,739).

Uznano, ze zmienne zaliczane do zanieczyszczen fizycznych oraz chemicznych sa
istotne z punktu widzenia analizy, dlatego wiaczono je do analizy skupisk. Na rys. 2.
przedstawiono profile skupien otrzymane metoda k-srednich, natomiast w tab. 3.
umieszczono charakterystyki poszczegélnych segmentéw pod wzgledem struktury
badanej populacji. Skupienie 1 (rys. 2) reprezentowane bylo przez studentow z wyz-
szym poziomem $wiadomosci i wiedzy o zanieczyszczeniach chemicznych. Natomiast
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Rys. 1.  Warto$ci tadunkéw czynnikowych wyodregbnione na podstawie analizy gtownych sktadowych

(PCA).

Fig. 1. Values of factor loading selected based on the Principal Component Analysis (PCA).
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Rys. 2. Wartos$ci $rednie poszczegdlnych segmentow.
Fig. 2. Average values of respective segments (clusters).
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skupienie 2 stanowily osoby z wyzsza §wiadomoscig zanieczyszczen fizycznych zyw-
nos$ci. Biorac pod uwage kierunek studiow oraz miegjsce stalego zamieszkania (tab. 3),
zdecydowanie liczniejszy byt segment 1. Rozpatrujac rok studiow w kontekscie przy-
nalezno$ci do segmentu 1, stwierdzono, ze byt on liczniej reprezentowany przez osoby
studiujace na IV, V i VI roku.

Tabela 3
Przynalezno$¢ studentow do skupienia, w zaleznosci od roku i kierunku studiéw oraz miejsca statego
zamieszkania
Percentage of students constituting respective clusters according to year of study, major, and place of
permanent residence.

Numer skupienia/Cluster No.

Grupy respondentéw / Groups of respondents 1 2
(n=313) (n=224)
Rok studiéw: / Year of study:
I 42 58
I 49 51
v 63 37
v 67 33
VI 70 30
Kierunek studiéw: / Major:
Towaroznawstwo / Science of Commodities 52 48
Technologia Zywnosci i Zywienie Cztowieka / 61 39
Food Technology and Human Nutrition
Medycyna Wetarynaryjna / Veterinary Medicine 65 35
Miejsce zamieszkania: / Place of Residence:
Miasto / Town/city 60 40
Wies / Village 56 44

Postrzeganiu zagrozen przez konsumentdéw, szczegélnie w kontekScie migsa
1 produktow migsnych, poswigcono wiele prac. Silnie zaniepokojeni zanieczyszczeniami
pochodzacymi ze $rodowiska sa Szwedzi, Anglicy oraz Francuzi [11]. Natomiast brak
obaw wykazuja Hiszpanie [3] oraz Irlandczycy [8]. Zanieczyszczenia pochodzace z pro-
cesu technologicznego zajmuja wysoka pozycje sposrod postrzegania zagrozen bezpie-
czenstwa zywnosci w Europie. Nie stosowanie hormonow 1 antybiotykow podczas ho-
dowli zwierzat zostato uznane za glowny czynnik postrzegania bezpieczenstwa migsa
przez francuskich [5], greckich [7], amerykanskich [14] i belgijskich [17] respondentow.
Stwierdzono, ze konsumenci sa w stanie zaptaci¢ wigcej za migso pochodzace z hodowli,
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w ktorej nie uzywano antybiotykoéw i hormonow [12]. Niepokoj budzi rowniez stosowa-
nie Srodkow ochrony roslin [9, 15]. Wykazano, ze konsumenci wyrazaja che¢é placenia
wigkszych sum za produkty niezanieczyszczone pestycydami [18].

Do grupy najwazniejszych zagrozen zywnosci, w opinii konsumentow, zaliczane
sa rOwniez zanieczyszczenia mikrobiologiczne [1, 7, 14, 15]. Pomimo ze konsumenci
sa $wiadomi zagrozen mikrobiologicznych (Escherichia coli, Salmonella), to jednak
czesto nie rozumieja, jak bardzo sa niebezpieczne [8]. W Stanach Zjednoczonych
rocznie odnotowuje si¢ 76 milionow zatru¢ produktami spozywczymi, z czego okoto
piec tysigcy konczy sig¢ zgonem [1].

Genetyczne modyfikacje zywnosci sa przez konsumentow najczgsciej utozsamia-
ne z efektami ubocznymi, dlugotrwatym dziataniem oraz wptywem na przyszte poko-
lenia. Ludzie postrzegaja GMO jako bedace w sprzecznosci z natura, negatywnie od-
dzialujace na zwierzeta i Srodowisko [9]. Przeprowadzone badania wskazuja, ze spo-
srod krajow europejskich najwigksze zaufanie do zywnosci zmodyfikowanej genetycz-
nie wyrazaja Hiszpanie, Holendrzy i Finowie, najmniejsze za§ Austriacy, Dunczycy,
Grecy oraz Francuzi [4].

Przedstawione wyniki badan stanowia fragment szerszego programu badawczego,
w ramach ktérego planowane jest oszacowanie postrzeganego ryzyka oraz okreslenie
jego wplywu na decyzje nabywcze studentow o zréznicowanym profilu ksztatcenia.

Whioski

1. Kierunek studidow oraz miejsce zamieszkania respondentéw nie wptywaly na per-
cepcje zagrozen zwigzanych z obecno$cig obcych zwiazkéw w zywnosci.

2. Postrzeganie obcych zwiazkéw w zywnos$ci koncentrowato sig wokot dwoch skta-
dowych: substancji pochodzenia chemicznego (celowo i niecelowo dodanych) oraz
biologicznego. Wyodrgbniono dwa segmenty réznicujace studentdw pod wzgle-
dem wiedzy z zakresu zagrozen wystepujacych w zywnos$ci. Zdecydowanie licz-
niejszy byt segment reprezentowany przez studentow bardziej swiadomych obec-
nosci chemicznych zagrozen w zywnosci.
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PERCEPTION OF FOREIGN COMPOUNDS IN FOOD AS HEALTH THREAT AGENT
Summary

The objective of this paper was to evaluate the students’ level of knowledge of the presence of foreign
compounds in food. Moreover, the respondents were segmented into groups based on how they perceived
threads.

The subject of the research study constituted students of the Warmia and Masuria University in
Olsztyn, Faculty of Food Sciences and Faculty of Veterinary Medicine.

The knowledge of threads to food was focused on two food components: substances of chemical origin
and substances of biological origin. A definitely more numerous was the segment representing students
who were much more aware of the presence of substances of chemical than of biological origin in food.

Key words: treads to food, students, perception of risk
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