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Zioła w zbiorowiskach �ródle�nych ł�k  
w aspekcie u�ytkowym i krajobrazowym 

Herbs in forest meadows communities in view of their utilization and landscape 

ABSTRACT. The present study aimed at the assessment of the presence of herbs, both of medicinal 
and fodder value, in forest meadows. The evaluation was performed in northern and noth-western 
parts of Poland (Bory Tucholskie and Rokita at Przybiernów, and �wierczyna at Szczecinek). The 
meadows were situated in various moisture conditions and on various soils, which decided abount 
their floristic composition and natural value. Of high natural value were plant communities from 
moist and very moist habitats. The most interesting were the meadows situated in Bory Tuchol-
skie. Floristic analysis showed many species of herbs that were present in the sward of meadows 
which improved the fodder value of the sward such as Achillea millefolium, Taraxacum officinale, 
Plantago lanceolata,  Daucus carota,  and also herbs of medicinal value, e.g.  Hypericum perfora-
tum, Filipendula ulmaria, Lamnium album, Linaria vulgaris, Helichrysum arenarium as well as 
dietetic herbs such as  Rumex acetosa, Mentha arvensis  and others. The most differentiated were 
plant communities in Bory Tucholskie, whereas the least variation within the herbs was found in 
the �wierczyna site. The described meadows also represent a high landscape value. 
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Zioła pastewne ekologicznie powi�zane s� ze zbiorowiskami trawiastymi. Na 
ł�kach �ródle�nych wyst�puje wiele gatunków ziół, które mog� stanowi� znacz-
ny udział w składzie botanicznym i tworzy� okre�lone zbiorowiska [Hryncewicz 
1966]. Blisko�� lasu i brak zanieczyszcze� cywilizacyjnych sprawia, i� mog� 
one stanowi� baz� surowcow� dla ziołolecznictwa ludowego, przemysłu farma-
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ceutycznego i chemicznego. Nie bez znaczenia jest równie� urozmaicenie flory-
styczne ł�k oraz aspekty krajobrazowe [Kozłowski 1996]. Na zró�nicowanie 
florystyczne tych ł�k oraz ich walory przyrodnicze wpływa intensywno�� i spo-
sób u�ytkowania, a szczególnie warunki wilgotno�ciowe [Łyszczarz 1997, Trza-
sko� i in. 2002].  

Celem pracy było okre�lenie wyst�powania ziół pastewnych i  leczniczych  
w runi �ródle�nych ł�k na tle zró�nicowania siedlisk. 

METODY 

Badania przeprowadzono na trzech wybranych kompleksach ł�k �ródle�nych, 
poło�onych w północnej i północno-zachodniej cz��ci Polski: Bory Tucholskie 
(Osieczna, Osowa Le�na, Czersk), Rokita k/Przybiernowa oraz �wierczyna 
k/Szczecinka. Badane kompleksy ł�kowe ró�niły si� warunkami glebowymi i 
wilgotno�ciowymi. W okresie zbioru I pokosu pobierano reprezentatywne próby 
do okre�lenia składu florystycznego runi, metod� analizy botaniczno-wagowej. 
Na podstawie gatunków dominuj�cych okre�lono typy florystyczne. Podziału 
ziół według ich wła�ciwo�ci u�ytkowych (zioła pastewne – P, ro�liny terapeu-
tyczne – T i dietetyczne – D) dokonano opieraj�c si� na opiniach Nowi�skiego 
[1970], Kawałko [1986], O�arowskiego i Jaroniewskiego [1989], Kota i in. 
[1998]. Wykonano ocen� uwilgotnienia siedliska poprzez wyliczenie �redniej 
liczby wilgotno�ciowej zbiorowiska ro�linnego. W tym celu posłu�ono si� me-
tod� fitoindykacji Klappa, zmodyfikowan� przez O�wita [1992]. Walory przy-
rodnicze badanych ł�k �ródle�nych okre�lono według liczb waloryzacyjnych 
[O�wit 2000].  

WYNIKI 

Analizowane kompleksy �ródle�nych ł�k wyst�puj�cych w Borach Tuchol-
skich, Nadle�nictwie Rokita i Nadle�nictwie �wierczyna poło�one s� w�ród 
lasów sosnowych, rzadziej mieszanych, na glebach organogenicznych i mineral-
nych. Poszczególne kompleksy wykazały daleko id�c� odr�bno�� pod wzgl�dem 
wyst�powania zbiorowisk, ich liczby, składu gatunkowego i udziału w nich ziół. 
Wszystkie badane ł�ki �ródle�ne wyró�niały si� bogactwem składu florystycz-
nego runi i znacznym udziałem ziół. Zawsze jednak zaznaczał swoj� obecno�� 
gatunek dominuj�cy. Gatunkami buduj�cym zbiorowiska trawiaste �ródle�nych 
u�ytków zielonych, w których egzystowały zioła, były głównie: Festuca rubra, 
Agrostis capillaris, Poa pratensis, Avenula pubescens, Holcus lanatus i Poa 
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pratensis, a tak�e ro�liny dwuli�cienne, turzyce i sity. W przypadku badanego 
kompleksu ł�k w Borach Tucholskich funkcj� dominanty spełniało wiele gatun-
ków traw, ro�lin turzycowatych i dwuli�ciennych. W całym kompleksie ł�ko-
wym wyró�niono 24 typy florystyczne, porozrzucane mozaikowo i nieregular-
nie. Pozostałe obiekty, zarówno Rokita jak i �wierczyna, ust�powały pod tym 
wzgl�dem, gdy� liczba zbiorowisk ukształtowanych na tych obiektach była  
znacznie  mniejsza  i  wynosiła odpowiednio 10 i 9.  Niezale�nie od obiektu na 
ł�kach �ródle�nych najcz��ciej wyst�powała ru� typu Festuca rubra i Agrostis 
capillaris. Znaczny był równie� udział runi z Poa pratensis, Poa trivialis, Holcus 
lanatus, Deschampsia caespitosa, Alopecurus sp. i innych. Obecno�� zbiorowisk z 
dominacj� turzyc, a tak�e Helichrysum arenarium, �wiadczy o du�ym zró�nico-
waniu warunków wilgotno�ciowych, a na ubo�enie siedliska glebowego wskazuje 
obecno�� Anthoxanthum odoratum, Avenula pubescens czy Bromus mollis. Po-
dobne spostrze�enia zanotowali  O�wit [1992], Kozłowski i in. [1997]. 

Interesuj�ca okazała si� ocena ró�norodno�ci florystycznej zbiorowisk, ze 
szczególnym zwróceniem uwagi na zioła w aspekcie ilo�ciowym i jako�ciowym. 
Najbogatsze w zioła były ł�ki na obiekcie Rokita (68 gatunków), niewiele ust�-
powały im ł�ki Borów Tucholskich (61gatunków), a najmniejsz� liczb� (36) ziół 
stwierdzono na kompleksie ł�kowym �wierczyna. Z du�ej liczby gatunków 
wi�kszo�� wyst�powała rzadko lub sporadycznie. Tr�ba i Wyłupek [1999] wy-
ró�niły 70 gatunków ro�lin terapeutycznych na ł�kach doliny Poru. Liczba i 
udział ziół w zbiorowiskach badanych obiektów były zró�nicowane i zale�ały 
od warunków siedliskowych, a najwi�ksze ró�nice zanotowano mi�dzy zbioro-
wiskami porastaj�cymi siedliska Borów Tucholskich. Typy florystyczne Carex 
glauca z Agrostis stolonifera oraz Carex gracilis cechowały si� najni�szym 
udziałem ziół, wynosz�cym 7,7 % runi, a tak�e mał� liczebno�ci� gatunków.  
Inne zbiorowiska, np. Filipendula ulmaria i Urtica dioica, zbudowane były 
głównie z ro�lin dwuli�ciennych, których udział w runi kształtował si� od  70,9 
do 74,9%. Najwy�sz� liczb� gatunków (16) wyró�niało si� zbiorowisko Festuca 
rubra z Plantago lanceolata. Na kompleksie ł�kowym obiektu Rokita wyst�po-
wały zbiorowiska bogate w zioła, np. w czterech zbiorowiskach ich udział w 
runi kształtował si� od 37,1 do 47,0%, a liczba gatunków wahała si� od 17 do 
22. Najmniejsze zró�nicowania w ilo�ciowym wyst�powaniu  ziół w zbiorowi-
skach  stwierdzono na obiekcie �wierczyna – w zakresie od 11,1 do 29,1%.   

Na wykształcanie si� typów florystycznych i wyst�powanie ziół  wpływały wa-
runki wilgotno�ciowe. W siedliskach wilgotnych stwierdzono mniejsz� liczb� 
gatunków ziół w porównaniu z ich liczb� w siedliskach suchych okresowo nawil-
�anych lub �wie�ych wilgotnych. Na podstawie liczb wilgotno�ciowych ustalo-
nych przez O�wita [1992] i wyliczonych �rednich dla poszczególnych zbiorowisk 



Tabela 1.  Klasyfikacja  obiektów według walorów przyrodniczych na tle zró�nicowania siedlisk 
Table 1. Classification of objects according to natural valorization on the background of moisture conditions 

 

Siedlisko 
Habitat 

Obiekt 
Object 

Liczba 
zbiorowisk 

Number  
of  communi-

ties 

Liczba 
 wilgotno�ciowa 

Humidity 
number 

�redni udział ziół  
w zbiorowisku (%) 

Mean percentage of 
herbs in community 

(%) 

�rednia 
liczba gatunków 
Mean number  

of species 
 

Liczba walo-
ryzacyjna 

Valorization 
number 

Klasa walo-
ryzacyjna 

Valorization 
class 

Walory  
przyrodnicze 
Naturalistic 
valorization 

Bory 
Tucholskie 3 7,34 10,2 5,7 3,7 VII (C ) Du�e  

Big 

Rokita 2 7,2 21,7 14,5 3,1 IV (B) Umiarkowane  
Moderate 

Silnie wilgotne   
i mokre (D2 –D3) 
Heavily wet sites 
(D2 –D3) �wierczyna 1 7,1 11,1 6,0 3,3 VI (B) 

Umiarkowanie 
du�e  

Big moderate 

Bory Tucholskie 15 5,5 29,8 8,4 2,1 III ( A) Małe  
Small 

Rokita 1 6,2 42,7 22,0 2,2 III (A)  Małe  
Small 

�wie�e wilgotne  
(C1 – C2) 
Fresh-moist 
(C1 – C2) 

�wierczyna 5 5,6 19,2 13,6 2,1 III (A) Małe  
Small 

Bory Tucholskie 6 4,7 28,2 13,0 2,0 III ( A) Małe  
Small 

Rokita 6 4,8 31,4 14,3 1,8 II (A) �rednio małe  
Medium small 

Suche okresowo  
nawil�ane  (B3) 
Drying periodically 
moist (B3 �wierczyna  3 5,0 14,8 12,0 1,9 III (A) Małe  

Small 

Bory Tucholskie 1 3,9 20,9 10,0 1,6 II (A) �rednio małe  
Medium small Suche (A2) 

Dry (A2) 
Rokita 1 3,9 37,1 12,0 1,7 III (A) Małe  

Small 
 

 



Tabela. 2. Walory przyrodnicze szaty ro�linnej �ródle�nych u�ytków zielonych 
Table 2.  Natural advantages of plant vestment of forest grassland 

 

Obiekt 
Object 

Liczba   
zbiorowisk 
Number of 

species 

�redni udział ziół 
w zbiorowisku (%) 
Mean share of herbs  

in community 
(%) 

�rednia liczba  gatun-
ków w zbiorowisku 

Mean number  
of species in commu-

nity 

�rednia liczba  
waloryzacyjna 

Mean  valorization 
 number 

Klasa  
waloryzacyjna 
Valorization 

class 

Walory  
przyrodnicze 
Naturalistic  
valorization 

Bory Tucholskie 24 27,8 9,3 2,3 IV (B) 
Umiarkowane  

Moderate 

Rokita 10 34,2 15,2 2,1 III (A) 
Małe  

Small 

Swierczyna 9 16,8 10,5 2,2 III (A) 
Małe  

Small 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Tabela. 3.  Zioła o wła�ciwo�ciach paszowych (P)  terapeutycznych (T) i dietetycznych (D), wyst�puj�ce na badanych obiektach 
Table 3. Herb species  of  fodder (P), therapeutic (T)  and dietetic (D) property occurring at the examined objects 

 
Bory Tucholskie Rokita Swierczyna 

Gatunek – Species 

Wła�ciwo-
�ci ziół 
Herbs 

properties 

Zakres udziału 
(%) 

Range of share 

Ilo�� wyst�pie� 
Quantity  

of occurence 

Zakres  
udziału (%) 

Range of 
share 

Ilo��  
wyst�pie� 
Quantity  

of occurence 

Zakres udziału 
(%)  

Range of share 

Ilo��  
wyst�pie� 
Quantity  

of occurence 
Achillea millefolium L. S. STR. P, T 0,5 - 9,0 11 0,7 - 1,3 4 0,1- 3,2 4 
Artemisia abrotanum L. T 0,07 - 0,1 2     
Artemisia vulgaris L. T 0,4 - 0,8 2 0,3 - 4,2 4   
Bellis perennis L. T 0,08 - 1,8 8     
Capsela bursa-pastoris  L. MEDIK. T 0,01- 0,8 2 0,1 1   
Leucanthemum vulgare LAM. S. STR. P 0,08 -6,4 5     
Cirsium oleraceum (L.) Scop. P, T 0,03 - 3,4 3 1,8 - 3,1 2 0,1 - 4,6 3 
Crepis biennis  L. P   4,0 - 16,6 5 4,0 1 
Daucus carota L. P, T 0,3 1 1,3 1 0,1 - 2,3 4 
Filipendula ulmaria  L. MAXIM) T 0,1- 62,3 5 6,7 1   
Fragaria vesca   L. T 0,1- 0,4 4 0,1 - 0,2 2   
Glechoma hederacea L. T 0,8 1     
Helichrysum arenarium (L.) MOENCH T 0,7 - 2,0 5 0,2 - 33,8 6 2,9 1 
Heracleum spondylium L. S. STR. P, D 1,2 - 4,8 2     
Hypericum perforatum L. P, D 4,3 - 4,6 2 0,3 - 7,7 5 0,3 - 3,9 7 
Lamnium album L. T 0,3 - 0,7 2     
Leontodon autumnalis L. P 0,06 - 0,6 2 1,4 - 7,7 3 2,4 1 
Linaria vulgaris Mill.    3,9  0,6-3,9 4 
 



 
cd. tab. 3        
Mentha arvensis  L. T, D     0,3 1 
Pimpinella saxifraga L. P, T 1,5 - 3,9 2     
Plantago lanceolata L. P, T 0,03 - 23 12 0,4 - 0,5 3 0,8 - 3,6 5 
Polygonum bistorta L. P, T 0,01- 0,9 9 0,4 - 0,5 1   
Polygonum hydropiper  L. T   0,5 2   
Potentilla anserina L. P, T 0,02 - 3,7 4 0,4 4 0,4 - 5,3 6 
Potentilla erecta (L.) RAEUSCH. T 0,02 - 0,1 4 0,9 1   
Rumex acetosa L. P, D 0,7 - 22,1 15 1,2 –2,7 3 0,2 - 3,6 6 
Sarothamus scoparius (L.) W. D. J. KOCH T   2,4 1   
Tanacetum vulgare L. T   0,7 1   
Taraxacum officinale F. H. WIGG P, T, D 0,6 - 12,0 11 2,5 - 3,2 2   
Urtica dioica L. P, T, D 0,1  - 63,0 4 0,3 1 0,1 - 2,1 7 
Veronica officinalis L. T 0,05 - 1,9 4     
Viola tricolor L. S. STR. T   0,1 1   
 
Inne gatunki Other species: Cerastium holosteoides FR. EMEND. HYL., Cirsium arvense (L.) SCOP., Galium aparine L., Geum rivale L., Jasione montana L., 
Lychnis flos-cuculi L., Ranunculus acris L., Ranunculus repens L.,  Stellaria graminea L., Veronica chamaedrys L. S. STR. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Tabela  4. Nat��enie wyst�powania gatunków ziół w aspekcie barw kwitnienia 
Table 4.  Occurrence intensity of herb species in the of aspects coloured flowering 

 
Obiekty  Objects Nat��enie 

Intensity Bory Tucholskie Rokita �wierczyna 
 Biały   White 
+++++ Achillea millefolium, Cerastium holosteoides, Cerastium holosteoides   Stellaria graminea 
++++ Bellis perennis, Cardamine pratensis   

+++ 
Arabis arenosa, Leucanthemum vulgare, Fili-
pendula ulmaria 

Achillea millefolium 
Achillea millefolium, Daucus carota, Cer-
astium holosteoides,  

+ Ornithogalum umbellatum   

 �ółty   Yellow 

+++++ Ranunculus repens, Taraxacum officinale Helichrysum arenarium 
Hypericum perforatum, 
Ranunculus acris  

++++ Ranunculus acris 
Hypericum perforatum, 
Ranunculus acris, Crepis biennis 

Potentilla anserina 

+++ 
Hieracium pilosella, Hypericum perforatum, 
Leontodon autumnalis 

Erigeron canadensis, Potentilla anserina, 
Senecio jacobea, Artemisia vulgaris 

Galium mollugo, Linaria vulgaris, Ranunculus 
repens 

 Fioletoworó�owy   Violet  rose 
++++ Polygonum bistorta   Cirsium arvense 
+++ Cirsium arvense Cirsium arvense Geranium pratense 

++ 
Geum rivale, Comarum palustre, Lychnis flos 
cuculi,  Knautia silvatica,  Polygonum persi-
caria 

Lythrum salicaria, Lychnis flos cuculi, 
Leontodon autumnalis, Polygonum bistorta 

Geum rivale, 
Lychnis flos-cuculi, Succisia pratensis 



 
cd. tab. 4  
 Niebieski  Blue 
+++++   Veronica chamaedrys 
+++ Veronica chamaedrys   

++ Jasione montana 
Myosotis arvensis, Veronica longifolia, 
Jasione montana 

Veronica longifolia 

 Czerwony  Red 
+++++ Rumex acetosa Rumex acetosella  

++++   Rumex acetosa 

+++  Rumex acetosa  
 Seledynowy    Willow green 
+++++   Urtica dioica 
+++ Urtica dioica   
++ Cirsium oleraceum Cirsium oleraceum Cirsium oleraceum 

 Brunatny  Brown 
++++   Plantago lanceolata 
++ Luzula campestris Plantago lanceolata  
 
+++++                 Bardzo du�e    Very great 
++++                   Du�e   Great 
+++                     �rednie  Medium 
++                        Małe  Small 
+                          Bardzo małe Very small 
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na kompleksie ł�kowym Borów Tucholskich oraz obiektu Rokita wyró�niono 
cztery typy siedlisk: silnie wilgotne i mokre (D) �wie�e wilgotne (C), suche 
okresowo nawil�ane (B) i suche (A), natomiast na obiekcie �wierczyna, zlokali-
zowanym na glebie mułowo-gytiowej, nie wyst�powało siedlisko suche (A). 
Rozmieszczenie badanych zbiorowisk w siedlisku, a tak�e liczb� gatunków ziół 
i ich udział w runi przedstawiono w tabeli 1. W kompleksie ł�kowym na terenie 
Borów Tucholskich najwi�ksza liczba zbiorowisk ukształtowała si� w siedlisku 
�wie�ym wilgotnym. Podobnie na kompleksie ł�kowym �wierczyna pi�� spo-
�ród dziewi�ciu zbiorowisk wyst�powało równie� w takim samym siedlisku. 
Zbiorowiska ro�linne obiektu Rokita zajmowały głównie siedliska suche okre-
sowo nawil�ane (tab.1).  Mniej liczne były zbiorowiska zajmuj�ce siedliska 
silnie wilgotne i mokre oraz suche. Warunki wilgotno�ciowe znalazły odbicie w 
wyst�powaniu i liczebno�ci ziół. W siedliskach silnie wilgotnych i mokrych 
stwierdzono najmniejsz� liczb� gatunków, tak�e udział ziół w runi był niski 
(tab. 1). Najwi�kszym udziałem ziół, a tak�e liczb� gatunków w runi wykazywa-
ły si� zbiorowiska z siedlisk �wie�ych wilgotnych. Kostuch [1995] zwraca uwa-
g� na to, �e zarówno niedobór, jak i nadmiar wilgoci ogranicza ró�norodno�� 
gatunkow�. Jednak o walorach przyrodniczych nie decyduje liczba gatunków, 
ale ich warto�� przyrodnicza, np. gatunek chroniony, rzadki, zagro�ony wygi-
ni�ciem [O�wit 2000]. O poziomie walorów przyrodniczych decydowały gatun-
ki o du�ym znaczeniu przyrodniczym, wyra�onym wysokimi warto�ciami  liczb 
waloryzacyjnych, np. warto�� 8 reprezentowały gatunki: Achillea ptarmica, 
Cirsium rivulare i Veronica longifolia. Takie same gatunki wyst�puj�ce na �ród-
le�nych u�ytkach zielonych zanotowali Trzasko� i in. [2002]. Wi�kszo�� gatun-
ków  tworz�cych szat� ro�linn� �ródle�nych kompleksów ł�kowych cechowała 
si� niskimi lub �rednimi warto�ciami liczb waloryzacyjnych w zakresie od  1 do 
4. Zarówno skład gatunkowy zbiorowisk, jak i oddziaływanie warunków wil-
gotno�ciowych, w jakich powstawały, wpłyn�ły na zmiany wska�nika waloryza-
cji tych zbiorowisk. Najlepszy wska�nik waloryzacji charakteryzował zbiorowi-
ska ukształtowane w siedliskach silnie wilgotnych i mokrych, reprezentowały 
one du�e i umiarkowane walory przyrodnicze. Zbiorowiska z siedlisk �wie�ych 
wilgotnych, a tak�e suchych okresowo nawil�anych i suchych reprezentowały 
małe walory przyrodnicze. Okre�laj�c cało�ciowo walory przyrodnicze analizo-
wanych kompleksów ł�kowych, nale�y stwierdzi�, �e zbiorowiska trawiasto-
ziołowe tworz�ce szat� ro�linn� trwałych u�ytków zielonych w Borach Tuchol-
skich sklasyfikowano jako obszary o umiarkowanych walorach przyrodniczych, 
pozostałe obiekty (Rokita i �wierczyna) reprezentowały małe walory przyrodni-
cze (tab. 2).  
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Obecno�� ziół w runi jest po��dana ze wzgl�du na ich ró�ne wła�ciwo�ci, 
które �wiadomie od dawna wykorzystuje człowiek, a zwierz�ta ch�tnie pobiera-
j� je z runi [Nowi�ski 1970; Kostuch 1997; Tr�ba, Wyłupek 1999]. Prezento-
wany w tabeli 3 wykaz wybranych gatunków ziół wskazuje na wyst�powanie na 
badanych obiektach gatunków o wła�ciwo�ciach paszowych, terapeutycznych i 
dietetycznych. Cz�sto te same gatunki ł�cz� w sobie kilka wła�ciwo�ci. W runi 
zbiorowisk trawiastych �ródle�nych ł�k, oprócz ziół o typowych wła�ciwo�ciach 
leczniczych, wyst�powały tak�e zioła dietetyczne i przyprawowe lub wykorzy-
stywane jako surowce spo�ywcze, np. Rumex acetosa, Mentha sp. Stwierdzono 
wyst�powanie wielu gatunków poprawiaj�cych warto�� biologiczn� paszy dla 
zwierz�t, np. Plantago lanceolata, Taraxacum officinale, Achillea millefolium, 
Pimpinella saxifraga i inne. (tab. 3). Zioła wyst�puj�ce w naturalnych zbiorowi-
skach ł�kowych maj� lepsze wła�ciwo�ci lecznicze dla ludzi i zwierz�t ni� upra-
wiane na plantacjach polowych w siewach czystych [Gaw�da i Ralska 1965]. Do 
dzi� jeszcze nie straciło na aktualno�ci twierdzenie, �e „lasy i ł�ki to apteki” [Tr�-
ba i Wyłupek 1999, za Bremnes 1991]. O du�ym znaczeniu ziół w zbiorowiskach 
ł�kowych pisz� Kozłowski i Sw�drzy�ski [1996], Kostuch [1996], Trzasko� 
[1996], Tr�ba i Wyłupek [1999], Grzegorczyk i Alberski [2004]. Zioła wyst�puj�-
ce w zbiorowiskach �ródle�nych ł�k mog� kwitn�� i rozwija� si� bez wpływu za-
nieczyszcze� cywilizacyjnych, a bogate florystyczne ł�ki mo�na uzna� za natural-
ne �ródło pozyskiwania po�ytków pszczelich [Wyrwa, Wilkaniec 1994]. 

Zbiorowiska ro�linne z udziałem ziół ł�kowych nie tylko odgrywaj� istotn� rol� 
w poprawie jako�ci paszy, co wynika z ich funkcji produkcyjnej, ale pełni� jeszcze 
inne funkcje okre�lane jako pozaprodukcyjne, które cz�st� wi��� si� z ich rol� krajo-
brazow�. Bogaty skład florystyczny zbiorowisk powoduje, ze niemal przez cały 
okres wegetacyjny kwitn� ró�ne gatunki, co wpływa na ich koloryt.  Du�e sku-
piska ziół łatwo mo�na dostrzec na �ródle�nych polanach, ich pi�kno, pokrój i 
barwa s� zauwa�alne szczególnie w kontra�cie ciemnej zieleni �ciany lasu. 

Ocena nat��enia wyst�powania ziół na badanych obiektach wykazała, �e ga-
tunkami o najwy�szej cz�stotliwo�ci (bardzo du�e nat��enie) w Borach Tuchol-
skich były: Achillea millefolium, Cerastium holosteoides, Ranunculus repens, 
Taraxacum officinale, Rumex acetosa, na obiekcie Rokita: Cerastium holoste-
oides, Helichrysum arenarium, Rumex acetosella, a na obiekcie Swierczyna: 
Stellaria graminea, Hypericum perforatum, Ranunculus acris, Veronica chama-
edrys, Urtica dioica i Plantago lanceolata (tab.4). Dane te potwierdzaj� opinie 
wielu autorów, �e na ł�kach �ródle�nych wyst�puj� płatowo i w rozproszeniu 
zioła, które mieni� si� niezwykłym wachlarzem barw i stanowi� o�ywienie 
mrocznego wn�trza lasów [Kozłowski 2002; Trzasko� i in. 2002]. Nawet takie 
gatunki, których warto�� gospodarcza lub lecznicza jest mała, wpływaj� estety-
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zuj�co na siedlisko, np. Jasione montana, Lychnis flos-cuculi, Geum rivale, co 
zauwa�yli tak�e Kozłowski i in. [1997] oraz Trzasko� i in. [2002]. Gatunkami 
charakterystycznymi dla ubogich siedlisk le�nych s� Rumex acetosella (siedliska 
suche) i Rumex acetosa (siedliska wilgotne). Gatunki te wspólnie z Agrostis 
capillaris tworz� niezwykłej delikatno�ci i intensywnej barwy kobierce, na co 
zwracał uwag� Kozłowski [2002]. Godne uwagi s� te� takie gatunki, które ł�cz� 
w sobie wiele cech u�ytkowych, a na szczególn� uwag� zasługuje ich ranga krajo-
brazowa, która jest rezultatem pokroju i barwy ro�liny, np. Achillea millefolium, 
Leucanthemum vulgare, Hypericum perforatum, Pimpinella saxifraga, Polygonum 
bistorta, Taraxacum officinale i inne. Ru� ł�k �ródle�nych kryje w sobie wiele  
gatunków ro�lin dwuli�ciennych, tzw. dzikich kwiatów [Trzasko� 1999], których 
funkcje mo�na analizowa� na wielu płaszczyznach – ekologicznej, gospodarczej, 
ziołoleczniczej, estetycznej i krajobrazowej. 

WNIOSKI 

1. O składzie florystycznym i walorach przyrodniczych �ródle�nych u�ytków 
zielonych decydowały warunki siedliskowe. Du�e walory przyrodnicze reprezen-
towały zbiorowiska wyst�puj�ce w siedliskach silnie wilgotnych i mokrych, a 
najwi�ksz� ró�norodno�ci� florystyczn� odznaczały si� siedliska �wie�e wilgotne. 

2. Zbiorowiska trawiaste �ródle�nych ł�k były bogate w zioła. Stwierdzono 
wyst�powanie 14 gatunków ziół pastewnych, 26 gatunków o wła�ciwo�ciach 
leczniczych i 7 gatunków o walorach dietetycznych. Niektóre gatunki, np. Fili-
pendula ulmaria, Hypericum perforatum  Helichrysum arenarium, mog� stano-
wi� baz� surowcow� dla ziołolecznictwa ludowego, przemysłu farmaceutyczne-
go i chemicznego. 

3. Zioła jako cenne komponenty wielogatunkowych ł�k �ródle�nych wpływa-
j� na warto�� paszow� runi,  jej walory przyrodnicze, biocenotyczne i krajobra-
zowe. 
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