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Poznanie behawioru gatunku umozliwia zapewnienie dobrostanu zwierzat w warunkach
hodowlanych, znajac bowiem wzorzec bahawioralny jesteSmy w stanie zagwarantowa¢
pokrycie przynajmniej minimum potrzeb Zyciowych. Obserwacja zachowania zwierzat
hodowlanych jest pierwszym elementem w ocenie ich komfortu zaréwno fizycznego, jak
i psychicznego. Dazy si¢ przede wszystkim do tego, by zmaksymalizowa¢ produkceje przy
jednoczesnym zachowaniu dobrostanu zwierzat. Czesto jednak jest to trudne i ekonomia
kloci si¢ z komfortem i potrzebami zwierzat. Skupiajac si¢ na czynnikach skladowych owe-
g0 ,,poznania” behawioru nalezaloby wymienié¢ przede wszystkim nauke zajmujaca si¢ ba-
daniem behawioru, czyli etologig, ale takze zoosemiotyke i nauki kognitywne — popierajace
wystepowanie konkretnych zachowan aspektami biologiczno-fizjologicznymi.
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Ekonomia i dobrostan zwierzat to dwa nicodzowne elementy towarzyszace produkcji
zwierzecej. Wciaz dazy si¢ do poprawy jakosci zycia zwierzat gospodarskich, jednakze
w hodowlach wielkoprzemystowych jest to duzy problem. Maksymalizacja produkcji
jest odwrotnie proporcjonalna do jakosci zycia zwierzat. Im bardziej intensyfikowana
jest hodowla, tym silniej spada poziom dobrostanu. Kluczem do sukcesu jest znalezienie
ztotego $rodka, czyli maksymalnej produkcji przy zapewnieniu optimum potrzeb zy-
ciowych. Dzigki etologii istnieje mozliwos¢ poznania behawioru zwierzat, co pozwala
na zapewnienie odpowiednich warunkéw hodowlanych, a co za tym idzie, zapewnienie
minimum potrzeb. Poznanie behawioru wplywa wigc na dobrostan zwierzat (bo wia-
domo, jakie sa potrzeby danego gatunku), ale takze zachowanie zwierzat jest wyrazem
istniejacych warunkéw bytowania. I to wtasnie obserwacja reakcji behawioralnych jest
najbardziej miarodajnym wyznacznikiem poziomu dobrostanu.
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Celem opracowania jest wykazanie istoty roli etologii i nauk pokrewnych w okre$laniu
dobrostanu zwierzat, nie tylko tych z hodowli wielkoprzemystowych, ale takze hodowli
amatorskich oraz wszelkich innych zwierzat trzymanych w niewoli.

Rys historyczny i podstawowe elementy etologii

Stowo etologia pochodzi z greckiego: ,,ethos”, czyli zwyczaj, obyczaj, nawyk zyciowy
oraz ,logos”, tj. stowo, rozum, tak wigc jest to nauka zajmujaca si¢ behawiorem oraz
wszystkimi aspektami z nim powiazanymi. Podstawowymi obszarami wchodzacymi w jej
zakres sa: zachowania dziedziczne i nabyte, aspekty przystosowawcze zachowan, zacho-
wania spoleczne, rozwdj osobniczy i interakcje wewnatrzgatunkowe oraz w mniejszym
stopniu migdzygatunkowe. Najwazniejsze w etologii jest to, ze bada ona zachowania zwie-
rzat w ich naturalnym $rodowisku, bez ludzkiej ingerencji. Jedyna metoda badawcza jest
tu obserwacja, najlepiej w §rodowisku naturalnym, gdyz tylko w naturze nie ma dodatko-
wych czynnikéw wplywajacych na behawior zwierzgcia [31]. Tworca etologii jest wybitny
lekarz i zoolog, pionier w badaniach i teoriach dotyczacych zachowania zwierzat — Konrad
Zacharias Lorenz [29, 30] oraz zoolog Nico Tinbergen, ktory w podreczniku ,,Badania
nad instynktem” [44] dokonat przetomu w historii nauk dotyczacych behawioru zwierzat i
stworzyl podwaliny etologii poznawczej [45]. Z czasem wyodrgbniono w ramach etologii
ogoblnej etologig porownawcza oraz etologi¢ poznawcza. Etologia porownawcza, to wla-
$nie ta ,,prototypowa” etologia, ktorej tworca byt K. Lorenz, notabene tak nawet nazywat
si¢ instytut, ktorego byt wspotzatozycielem i kierownikiem w latach 1949-1951 (Instytut
Etologii Por6wnawczej w Altenbergu) [26, 27]. Opiera si¢ ona na porownywaniu nie tylko
budowy anatomicznej zwierzat, ale i wzorcow zachowania, na podstawie ktorych moz-
na ewentualnie wnioskowa¢ o ich ewolucji [29, 30]. Etologia poznawcza to ewolucyjna,
ekologiczna 1 psychofizyczna analiza zwierzgcych umystow. Koncentruje si¢ na sposobie
rozumowania zwierzat, na odczuwaniu i emocjach. Bada takze istnienie $wiadomosci i
samoswiadomosci [1, 13, 14, 18, 21, 41]. Eibl-Eibesfeldt zainteresowal si¢ zachowaniem
cztowieka i stworzyl kolejny odtam o nazwie etologia cztowieka, ktora stara si¢ wyjasnié
z biologicznego punktu widzenia postawy i zachowania ludzkie [11].

Behawior jest ztozonym systemem zachowan zwierzg¢cia w odpowiedzi na sygnaty do-
cierajace ze Srodowiska zewngtrznego lub z wngtrza organizmu. Biorac pod uwagg budo-
we anatomiczng moézgu oraz catego uktadu nerwowego kregowcdw mozna jednoznacznie
stwierdzi¢, iz jest on swoistym uktadem korelacyjnym shuzacym do odbierania ze $rodo-
wiska informacji czuciowej oraz wiazacy t¢ reakcje z odpowiednimi schematami reakcji
ruchowych. Suma tych reakcji organizmu na dany czynnik tworzy behawior. Autonomicz-
ny uktad nerwowy krggowcow oraz $cisle z nim zwiazany somatyczny uktad czuciowo-ru-
chowy, poza tym ze kieruje czynnosciami wisceralnymi i uktadem dokrewnym, decyduje o
behawiorze emocjonalnym i motywowanym, dlatego tez im bardziej rozwinigty organizm,
tym wykazuje bardziej ztozony behawior, co jest zwigzane z ewolucjg uktadu nerwowego
[27,39].

Dethier i Stellar [7] wyr6znili kilka typow behawioru: stereotypowy, instynktowy i mo-
tywowany. Pierwotnie behawior sprowadzal si¢ do bodzca, czy tez do szeregu bodzcow
wyzwalajacych reakcje — tego typu behawior okresla si¢ stereotypowym. Mowi sig, Ze jest
on wrodzony, poniewaz jest uzalezniony od wrodzonych cech ukladu nerwowego dane-
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go organizmu. Moze nim by¢ np. podstawowa umiejetno$é organizmu, jaka jest reakcja
orientacyjna (przygotowanie do walki lub ucieczki) czy tez orientacja w przestrzeni, w tym
m.in. taksje. Jest to dowodem, Ze nawet najprostsze organizmy, takie jak np. pierwotniaki,
wykazuja pewne formy behawioru, w kazdym bowiem momencie moga reagowac na dany
czynnik srodowiska zewngtrznego oraz moga wypracowac réznorakie formy adaptacji. Im
wigcej jest tych form adaptacji, tym bardziej zrdéznicowany, a zarazem mniej stereotypo-
wy behawior. Innym przyktadem behawioru stereotypowego sa odruchy bezwarunkowe,
bedace podstawa funkcjonowania wigkszosci organizmoéw. Powstaja one w wyniku odzie-
dziczonych cech uktadu nerwowego, w zwiazku z czym sa wrodzone i natychmiastowe.
Odpowiedzialne za nie sa nizsze czgsci uktadu nerwowego [7]. Bardziej ztozona forma,
na ktdra rowniez sktadaja si¢ odruchy jest behawior instynktowy (motywowany). Aby do-
glebnie wyjasni¢ t¢ forme¢ zachowania nalezy najpierw przeanalizowac¢, czym jest instynkt.
Wedhug J. Chmurzynskiego: ,.instynkt (tac. instinctus — podnieta, poped), to wrodzona i
dziedziczna zdolno$¢ zwierzat (tacznie z cztowiekiem) do wykonywania ciaggu zachowan
napedzanych przez popgdy, wywotywanych i kierowanych przez odpowiednie bodzce ze-
wnetrzne, prowadzacych do skutkéw koniecznych dla zycia osobnika lub utrzymania ga-
tunku” [4]. Wedlug Tinbergena natomiast, jest to system hierarchicznie zorganizowanych
osrodkéw nerwowych w moézgu — popedowych, zwiazanych z nimi tzw. mechanizmow
wyzwalajacych oraz efektorowych (np. ruchowych), odpowiedzialnych za przejawianie
si¢ fancucha dziatan instynktowych, zwiazanych z jednym zadaniem biologicznym (od tak
rozumianego instynktu tworzymy w jezyku polskim przymiotnik ,,instynktowy) [44].

W jednej z pierwszych polskich ksiazek poswigconych zoopsychologii, tj. w ,,Psycho-
logii zwierzat” Jana Dembowskiego, znajduje si¢ 5 przytoczonych punktéw Zieglera, kto-
rymi charakteryzuje si¢ dziatanie instynktowe:

,»1. Jest odziedziczone, to znaczy poped do dziatania i zdolno$¢ do jego wykonania
naleza do cech wrodzonych zwierzgcia;

2. Jego wykonanie nie wymaga poprzedniego uczenia si¢ zwierzegcia;

3. Przebiega zasadniczo jednakowo u wszystkich normalnych osobnikoéw gatunku lub
rasy;

4. Odpowiada organizacji cielesnej zwierzgcia, czyli normalnemu sposobowi uzywania
narzadow jego ciala;

5. Jest przystosowane do naturalnych warunkow zycia zwierzgceia, czesto do okreso-
wych zmian tych warunkéw, np. zwiazanych z porami roku” [6].

Natomiast wedlug Dethiera i1 Stellara, aby dane zachowanie mozna byto nazwaé in-
stynktowym, musi ono by¢:

1. niewyuczone,

2. typowe dla danego gatunku,

3. adaptatywne [7].

Wspolczesna definicja H. Korpikiewicz podaje, ze: ,instynktem nazywamy zdolno$é
dziedziczona, niewyuczona (zwierzat, jak rowniez i cztowieka) do nieswiadomego, popg-
dowego (,,automatycznego”) wykonywania sekwencji zachowan, wywotywanych przez
bodZce zewngtrzne, stuzacych przetrwaniu jednostki i gatunku” [25]. Jest to jedna z trafniej-
szych definicji, jednak trzeba uzywacé tego pojecia z duza rozwaga. Juz Dembowski zazna-
cza, ze nie mozna wszystkich zachowan przypisywac instynktom, gdyz pomigdzy takim za-
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chowaniem a dziataniami inteligentnymi jest bardzo cienka granica, a czasem nie ma jej w
ogole. Cho¢ wida¢ wiele wspdlnego pomigdzy tymi przyktadowymi definicjami, nadal nie
ma zupelnej jasnosci. Wspodtczesni etolodzy zaznaczaja, ze nie mozna naduzywaé pojgcia
instynkt, gdyz trudno jest okresli¢, w ktérym momencie zachowanie instynktowne zaczyna
by¢ dziataniem wyuczonym, inteligentnym. Behawior instynktowy przede wszystkim opie-
ra si¢ na motywacji. Wiadomo, ze dany bodziec czy tez zespdt bodzcow dziatajacych na
dany organizm w réznych sytuacjach moze wywotac reakcjg lub tez nie. Aby ta reakcja na-
stapita, musimy zaobserwowa¢ pewna zmiang, ktora nazywamy ,,zmienng wtracona”’, czyli
roéznice migdzy dwoma mierzalnymi parametrami, w tym przypadku stymulacja i1 reakcja,
oraz wptyw na zwiazek migdzy nimi. Czasami wystarczy bardzo staby bodziec do wyzwo-
lenia reakcji, innym razem caty zespot silnych bodzcow nie wyzwala zadnej. Wszystko to
zalezy wlasnie od motywacji, ktora kieruje dany organizm na osiagnigcie celu. Idac dalej
tym tokiem myslenia, mozna wyrdzni¢ trzy stany zachowania si¢ zwierzgcia:

— faza poszukiwania okreslonego celu,

— zachowanie skierowane na odnaleziony cel,

— faza uspokojenia nastgpujaca po osiagnigciu celu [31].

Specyficznym typem motywacji jest poped, np. ptciowy czy pokarmowy. Jest to jednak
termin trudny w stosowaniu, gdyz sam w sobie poped nie jest mierzalny, a mierzalne sa
jedynie reakcje na rézne typy bodzcow. Behawior motywowany (instynktowy) jest zatem
pewnego rodzaju popedem skierowanym na osiagnigcie wybranego celu, co prowadzi do
stanu ,,nasycenia” i uspokojenia. Z neurofizjologicznego punktu widzenia behawior moty-
wowany jest Sci§le zwiazany z podwzgorzem, gdyz wilasnie tu znajduja si¢ osrodki pobu-
dzania i hamowania behawioru motywowanego. Za hamowanie odpowiada cz¢$¢ brzusz-
no-$rodkowa podwzgodrza, zatem gdy uszkodzimy t¢ czgs¢, reakcje hamujace przestana
dziata¢. Poza podwzgorzem, wiele innych czynnikéw wplywa na motywacje, zardwno te
wewnatrzsrodowiskowe (np. hormony), jak i te ze Srodowiska zewngtrznego (doswiadcze-
nie) [31]. Behawior instynktowy mozna uzna¢ za znajdujacy si¢ pomigdzy behawiorem
wrodzonym a behawiorem nabytym. Wraz z biegiem ewolucji zachowania zwierzat staja
si¢ coraz bardziej ztozone, zaczyna si¢ obserwowaé wptyw srodowiska, do§wiadczenia
czy obserwacji. Taki typ behawioru, gdzie zachowania sa modyfikowane poprzez proces
uczenia si¢ nazywamy wlasnie behawiorem nabytym. Stowo ,,instynkt” czgsto bywa tez
uzywane jako synonim do ,,behawioru wrodzonego” — oba terminy odnosza si¢ do zacho-
wan wrodzonych, niewyuczonych. Obecnie odchodzi si¢ od uzywania formy ,,instynkt”, a
behawior ogranicza si¢ do 3 form: wrodzonej, nabytej i kompleksowej [35].

Podsumowujac, kazde zwierze wykazuje pewien wzorzec zachowan, ktory jest pod-
stawa do opisania jego behawioru. Na ogdlny behawior sktada si¢ wiele czynnikow, ktore
podczas obserwacji nalezy bra¢ pod uwage. Kazdy gatunek ma swoj wzorzec behawioral-
ny, na ktory sktadaja si¢ réznorakie formy zachowania. Wszystko to przyporzadkowuje si¢
do danej kategorii, ktdra si¢ obecnie zajmujemy. Dzigki takiej strukturze jesteSmy w stanie
stworzy¢ podstawowa ,,bazg danych”, zwana etogramem (etogram jest podstawowym na-
rzgdziem pracy etologa) [17].

Zoosemiotyka jako wazny element etologii

Filozof Ludwig Wittgenstein stwierdzit, ze ,,wyobrazenie sobie j¢zyka, to wyobrazenie
formy zycia”. Jest to bardzo trafne sformutowanie, poniewaz poznajac jgzyk rozumiemy
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pragnienia, checi i przekaz drugiej osoby, czy tez zwierzgeia, przez co mozemy wyobrazi¢
sobie catoksztatt danej formy i cel jej istnienia.

Jakob von Uexkiill jako pierwszy zwrdcit uwage na zrozumienie $wiata zwierzgcego i
stworzyt teorig ,,zwierzat jako odbiorcow”. Kazda istota zyjaca ma swoj Swiat, zastugujacy
na zrozumienie. Na jego teoriach opierali si¢ pozniejsi etolodzy 1 behawiorysci, tacy jak:
Thomas A. Sebeok, Gregory Bateson czy Thure von Uexkiill, syn Jakoba, ktéry udoskona-
lit teorig ojca i uzyt jej do badan nad medycyna psychosomatyczna [37].

W 1963 roku wspomniany juz amerykanski jezykoznawca Thomas A. Sebeok zauwa-
zyt, ze brakuje stowa na okreslenie wciaz przeplatajacych si¢ nauk zwiazanych z beha-
wiorem, tj. etologii, zoologii i semiotyki, ktore znow nicodzownie tacza si¢ z takimi dzie-
dzinami, jak: bioakustyka, fizjologia, lingwistyka, czy psychologia poréwnawcza. Aby
okresli¢ , . komunikacje zwierzat” oraz wszystkie nauki zajmujace si¢ jej badaniem uzyt
stowa ,,zoosemiotyka”. Zatem zoosemiotyke mozna zdefiniowac¢ jako naukeg o sygnatach
w §wiecie zwierzat (,,semiotyka” — nauka o znakach, sygnatach), zar6wno migdzy gatun-
kami, jak i wewnatrzgatunkowo. Wszystkie zwierzgta sa istotami socjalnymi majacymi
swoj wlasny charakterystyczny sposob porozumiewania si¢, ktorym zajmuje si¢ wlasnie
ta dziedzina [40].

Wedhig Giuseppe Malacarne zoosemiotyka ma do czynienia z zasadami komunikacji
zwierzat poprzez uzycie teorii informacji (np. matematyczna analiza sygnatdéw) i teorii
komunikacji. Pomigdzy tradycyjna etologia i socjobiologia zoosemiotyka zajmuje si¢ te-
matami o konkretnym znaczeniu: 1) natura tych poszczegélnych kanatow komunikacyj-
nych w odniesieniu do $rodowiska, 2) znaczenie przekazu w odniesieniu do kontekstu, w
ktérym on jest emitowany, 3) zdolnos¢ gatunkowa zwierzat, aby stworzy¢ symboliczne
jezyki. Z drugiej strony Malacarne wskazuje podobienstwo migdzy zoosemiotyka a kogni-
tywna etologia [37].

Mozna wyrézni¢ trzy gtowne filary semiotyczne: sygnifikacja (znak), obrazowanie
(kod), komunikacja. Pierwsze zjawisko — sygnifikacj¢, rozumiemy jako znak, gdzie od-
biorca jest jedynie przedmiotem bioracym udzial w semiozie (proces uzycia znaku, w
ktérym ujawnia sig jego znaczenie), a brak wlasciwego nadawcy. W drugim filarze — kodo-
waniu, przedmiotem semiotyki jest jedynie nadawca, ktory wybiera odpowiedni rodzaj ko-
dowania znaku. W trzecim punkcie — komunikacji, mamy do czynienia zarowno z nadaw-
ca, jak i odbiorca, gdzie zakodowany znak ma nadawany sens i jest odczytywany [33].

Zoosemiotyka jest niezbedna do analizy zachowania zwierzat, poznajac bowiem me-
chanizmy komunikacji zwierzat jesteSmy w stanie okresla¢ ich relacje wewnatrzgatunko-
we oraz prawidlowo nazywac stany emocjonalne, ktére w zaleznosci od gatunku moga by¢
przejawiane w bardzo réoznorodny sposob.

Kognitywizm jako ,,narzedzie” do badania zachowan zwierzat

W celu doktadnego badania i opisania zoosemiotyki, czyli komunikacji w §wiecie zwie-
rzat, nalezy zacza¢ od glebokiej analizy fizjologicznej organizmu, a doktadniej — mézgu.
Zarowno komunikacja, jak i wszelkie czynniki z nia zwiazane (dzwigkowe, ruchowe, che-
miczne itp.) maja swoje ujscie w centrum dowodzenia organizmu (mézgu) i maja zwiazek
z zachodzacymi w nim procesami fizjologicznymi. Gtéwnym punktem rozwazan sa tutaj
konkretne obszary mozgu i ich lokalizacja, ktore sa aktywne podczas danej czynnosci,
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procesu czy tez wystgpowania samej $wiadomosci. Nauke zajmujaca si¢ tymi aspektami
w polaczeniu z procesami przetwarzania informacji oraz sama teoria informacji nazywa-
my kognitywizmem [17]. Jest to kierunek laczacy nauki behawioralne, neurofizjologi¢
i informatyke, pozwalajacy udowodni¢ w sposob naukowy teorie zwiazane ze $wiado-
moscia zwierzat, ich emocjami czy tez uczuciami. Aktualnie nie ma badan Swiadczacych
jednoznacznie o tym, jaka aktywno$¢é nerwowa jest niezbedna np. dla $wiadomosci. W
2005 pojawita si¢ na tamach Philosophical Transactions of The Royal Society B publikacja
Francisa Cricka z Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Diego i Christofa Kocha z Insty-
tutu Nauk Mozgowych Allena, w ktdrej opisuja strukturg mézgowa zwana przedmurzem
(claustrum), jako swego rodzaju ,,dyrygenta” mozgu, odpowiedzialnego za §wiadomos$¢
[5]. Crick uwazal, ze jest ono koordynatorem funkcji mozgu i taczy dziatania rozmaitych
obszarow moézgowych. Wiasnie przedmurze integruje informacje (wzrokowe, stuchowe,
dotykowe, bolowe i miliony innych) pojawiajace si¢ w réznych czg$ciach mozgu, tworzac
z nich doznanie, ktére nazywamy $wiadomoscia [5, 26, 43].

Kognitywistyczne podejscie zaktada glgbsza analizg problemu, rozbijajac np. ogdlnie
pojeta inteligencj¢ na zagadnienia, takie jak: uwaga, rozpoznawanie, postrzeganie roz-
nic, tworzenie kategorii, pamig¢ przestrzenna, ocena wielkosci i jakosci. W ten sposob
udowodniono na przyktad, ze zwierzgta sa zdolne do tworzenia tzw. map kognitywnych
[3]. Po raz pierwszy tego terminu uzyt Edward Tolman, psycholog amerykanski, tworca
koncepcji behawioryzmu celowo$ciowego (neobehawioryzmu), ktory wprowadzit poje-
cie uczenia utajonego [46, 47]. Mapa kognitywna to wiedza jednostki na temat relacji
przestrzennych i srodowiskowych oraz procesy poznawcze zwigzane z kodowaniem i
odtwarzaniem informacji sktadajacych si¢ na t¢ wiedzg [8, 19, 20, 49]. Stawia sobie ona
za cel mozliwie precyzyjne modelowanie rozmaitych proceséw myslowych, zwlaszcza
w kontekscie ich pdzniejszego odwzorowania przy tworzeniu obiektow sztucznej inte-
ligencji. W latach dziewigcdziesiatych ubiegltego wieku mapy myslowe dostosowano
do aplikacji informacji o charakterze rozmytym. Tego rodzaju mapy (ang. fuzzy cogni-
tive maps — FCM) nazywa si¢ czasem rozmytymi mapami decyzji (ang. fuzzy decision
maps — FDM) [34, 48].

Opierajac si¢ na podobienstwie w budowie anatomicznej mozgu u poszczegolnych grup
ssakow, ktore posiadaja osrodkowy i obwodowy uktad nerwowy, nauki kognitywne ba-
daja nie tylko mozg cztowieka, ale takze wykorzystuja modele zwierzgce. Na przyktad
osrodki mozgowe stwierdzone u myszy i szczurdw sa obecne takze w mozgu cztowieka,
konia czy wieloryba. Przykladem moga by¢ komorki wrzecionowate, ktore u humbakow,
finwali, orek i kaszalotow znajduja si¢ w tym samym obszarze mozgu, co u ludzi. Obszar
ten powiazany jest ze spoteczna organizacja, empatia, intuicja dotyczaca uczu¢ innych,
a takze szybkimi instynktownymi reakcjami. Uwaza sig, ze komorki wrzecionowate sa
unikatowe dla ludzi i bardzo wazne w wytwarzaniu emocji, jednak — co ciekawe — wie-
loryby maja ich wigcej niz ludzie [1]. Wiadomo takze, ze w procesic wytwarzania wigzi
u wszystkich ssakow istotna rolg odgrywaja dwa hormony tylnego ptata przysadki mo-
zgowej, tj. wazopresyna i oksytocyna. Odgrywaja rowniez wazna rol¢ w behawiorze, a
przede wszystkim wptywaja na pamig¢ spoteczna, a co za tym idzie, na wytwarzanie si¢
wigzi migdzyosobniczych [1]. Tak wigc zwierzgta bywaja idealnymi modelami badan w
odniesieniu do cztowieka.
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Parametry oceny dobrostanu zwierzat

Istnieje wiele definicji dobrostanu. Wedtug Hughesa jest to stan catkowitego (fizycznego
i psychicznego) zdrowia zwierzgcia, kiedy pozostaje ono w harmonii z otaczajacym §ro-
dowiskiem [16]. Duncan twierdzi, ze dobrostan jest zwigzany z tym, co zwierz¢ odczuwa
[9]. Inna definicja przedstawia dobrostan jako stan harmonii pomig¢dzy zwierzg¢ciem a jego
srodowiskiem, wyrazajacy si¢ prawidtowym funkcjonowaniem fizjologicznym i psychicz-
nym, zywotnos$cia oraz wysoka jakoscia zycia [36]. Wedlug tych definicji mozna wyodrgb-
ni¢ 4 podstawowe wskazniki oceny poziomu dobrostanu, odnoszace si¢ zar6wno do stanu
fizycznego, jak i psychicznego zwierzat:

— wskazniki zdrowotne (brak oznak klinicznych chorob);

— wskazniki produkcyjne (nagle obnizenie mlecznosci i innych wskaznikow);

— wskazniki fizjologiczne (hormony stresu, wskazniki immunologiczne);

— wskazniki behawioralne (oznaki bolu, zachowania nietypowe i patologiczne, prefe-
rencje osobnicze).

Inny podzial wyodrebnia 5 grup, dodajac ,.kryteria zootechniczne”, takie jak kondycja
1 stan powtok skornych, ktore wedtug ww. klasyfikacji sa zaliczane do wskaznikow zdro-
wotnosci [22].

Wskazniki zdrowotne, fizjologiczne i produkcyjne mozna oceni¢ na podstawie konkret-
nych parametréw, w tym diagnostyki klinicznej i laboratoryjnej, czy analizy statystyczne;j.
Wskazniki produkcji, takie jak mlecznos$¢ czy przyrosty masy ciala oraz rozrodu (ptod-
no$¢, plennosé) sa bardzo czutymi markerami zdrowia zwierzat (a zatem takze poziomu
ich dobrostanu) [12].

Wsrod fizjologicznych parametrow na szczegolna uwage zastuguje stezenie hormonow
stresu (we krwi, moczu, kale, pioérach czy wlosach), takich jak: kortyzol, kortyzon, kortyko-
steron i aldosteron. U zwierzat gospodarskich (trzoda chlewna, bydto, konie etc.) gtdéwnymi
kortykoidami sa: kortyzol, kortyzon i aldosteron. U ptakéw natomiast podstawowym ,,hor-
monem stresu” jest kortykosteron, ktorego stezenie jest 100-krotnie wigksze niz kortyzo-
lu [32]. Do wskaznikéw zdrowotnych zalicza sig caly szereg chordb, a przede wszystkim
zachorowalnos$¢ (liczba nowych przypadkéw w okreslonym czasie podzielona przez liczbg
zagrozonych zwierzat) oraz prewalencjg (liczba zarazonych zwierzat podzielona przez liczbg
zagrozonych zwierzat). Ta grupa wskaznikoéw jest najbardziej obiektywna, jednak wymaga
duzego naktadu pracy i kosztow. Wskazniki behawioralne natomiast potrafia by¢ pierwszym
symptomem patologii zaréwno fizycznych, jak i psychicznych. W tym przypadku podsta-
wowym narzg¢dziem jest obserwacja i etogram, stuzacy opisaniu behawioru danego gatunku.
Waznym jego elementem jest budzet czasu, na podstawie ktorego jesteSmy w stanie zaob-
serwowac pierwsze zmiany w zachowaniu, ktére moga by¢ nietypowe badz patologiczne.

Rola zoosemiotyki w ocenie dobrostanu

Zoosemiotyka, jako nauka skupiajaca si¢ na analizie sygnatoéw w Swiecie zwierzat, odgry-
wa kluczowa rolg w obserwacji i tworzeniu etogramow, a co za tym idzie, staje si¢ podsta-
wa diagnozy w odniesieniu do wskaznikdéw behawioralnych. Biorac pod uwage poszcze-
g6lne kanaty zmystowe, takie jak: wzrok, stuch, wech, smak i dotyk (wech i smak mozna
tacznie zaliczy¢ do tzw. kanalu chemicznego), jesteSmy w stanie doktadnie przestudiowac
behawior gatunku.
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Dla przyktadu bydto domowe, znany i dobrze opisany gatunek, charakteryzuje si¢
[38]:

1. Bardzo dobrym wzrokiem, ktory odpowiada za okoto 50% catosci informacji od-
bieranych zmystami. Budowa oka u kréw moze sugerowaé, ze w pewnym stopniu widza
1 moga rozréznia¢ kolory, takie jak czerwony, pomaranczowy czy zo6tty (natomiast kolory
charakteryzujace si¢ falami krotkimi, jak zielony, szary i niebieski sg trudno rozréznialne).
Bydlo lepiej widzi z bliska niz z daleka (krétkowzroczno$é) i ma raczej staba zdolnosé
akomodacji, a ostro$¢ widzenia stanowi 1/50 ludzkiej i jest lepsza w stosunku do obiektow
ruchomych niz statycznych. Pole widzenia jest duze, wynosi okoto 330°, co jest zwigzane
z umiejscowieniem oczu po bokach gtowy. Jesli chodzi o widzenie glebi, to jest ono ogra-
niczone do krétkiego dystansu ze wzgledu na to, iz obrazy z obojga oczu pokrywaja si¢ w
niewielkim stopniu.

2. Dobrym stuchem, ktory jest dla bydta waznym zmystem, cho¢ nie tak znaczacym jak
wzrok. Jest jednak pomocny w wykrywaniu niebezpieczenstw oraz odgrywa istotng role
w komunikacji wewnatrzgatunkowej (np. sygnaty ostrzegawcze), jak rowniez migdzyga-
tunkowej. Optimum styszalnosci dla bydta miesci si¢ w przedziale 1-8 kHz, podczas gdy
u ludzi 1-4 kHz. Minimalna czgstotliwos¢ jaka jest w stanie zarejestrowac bydto jest po-
dobna do tej charakteryzujacej ludzi, tj. 20-25 Hz, natomiast maksimum dla ludzi wynosi
20 kHz, a dla bydta 35 kHz.

3. Bardzo rozbudowanym systemem komunikacji chemicznej, ktéry pomaga w tworze-
niu wigzi spolecznych migdzy matka a mtodym, a takze migdzy dorostymi osobnikami w
stadzie, wpltywa tez na zachowania rozrodcze, synchronizacje rui, a nawet na zachowania
pokarmowe. Zwierzgta makrosmatyczne sa zaopatrzone w dwa odrgbne narzady wechu —
glowny i womeronasalny. Ten drugi, zwany takze narzadem Jacobsona, jest odpowiedzial-
ny za odbior feromondw [24, 42, 51]. Biorac pod uwage wrazliwos$¢ zmyshu wechu, bydto
potrafi wykrywac¢ zapachy o znacznie mniejszej koncentracji niz cztowiek. Co do zmyshu
smaku, podobnie jak inne ssaki, bydto rozr6znia 4 podstawowe smaki, dzigki ktérym moze
uzyskac¢ informacje dotyczace pewnych wlasciwosci pozywienia.

4. Wargi bydta pelnia podobne funkcje dotykowe jak dionie u ludzi. Sa one réwnie
wrazliwe na bodzce dotykowe. Zwierzg¢ta wiasnie nimi badaja nowe, nieznane sobie
obiekty. Mechanizm czucia bdlu jest u bydta podobny do ludzkiego, jednak jawna reakcja
na bol jest mniejsza. Silna reakcja na b6l moglaby zwraca¢ uwage drapieznikow.

Znajomos$¢ biologicznych podstaw zachowan oraz naturalnych predyspozycji, ktore
niegdy$ w warunkach naturalnych miaty znaczenie w walce o przetrwanie, nalezy wy-
korzystaé w celu poprawy dobrostanu zwierzat, a takze ich wydajnosci [38]. Analizujac
wspomniany przypadek bydta domowego w odniesieniu do poznania istotno$ci poszcze-
golnych kanatow zmystowych mozemy wydedukowac, jakie sa podstawowe potrzeby
tego gatunku. Wiedzac, ze bydto do oceny odlegtosci wykorzystuje mechanizmy zwia-
zane z widzeniem jednoocznym i pamigcig wielkosci obiektdw, mozna to wykorzystac
chociazby w oswajaniu zwierzat z nowym miejscem czy podczas przepedzania stada.
Znajac zakres styszalnosci dzwigkoéw dla konkretnego gatunku mozna unikna¢ proble-
mow na tym gruncie. Sa bowiem dzwigki, dla ludzi niestyszalne, a mogace by¢ powo-
dem niepokoju i zmian w zachowaniu bydta. Znajac predyspozycje smakowe jestesmy w
stanie poprawi¢ smakowito$¢ pasz, a co za tym idzie, spowodowac ich lepsze pobranie
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przez zwierzeta. Majac wiedze, ze zwierze w taki sam sposob odbiera bodzce bolowe,
mamy na uwadze ich ograniczanie. Mozliwe, ze zdolnos$¢ przetwarzania przez moézg in-
formacji ptynacych z nocyceptorow i wytwarzania wrazen bolowych jest nizsza u by-
dta niz u ludzi. Nie jest to jednoznaczne z tym, ze cierpia mniej, jednak konsekwencje
psychologiczne bolu moga by¢ u bydla mniejsze niz u ludzi [38]. Biorac pod uwagg te
aspekty i analizujac je w odniesieniu do calego etogramu, mozemy wywnioskowac, co
dla tego gatunku jest niezbgdne. Wiedzac, ze ze wzgledu na budowe ciata bydto dobrze
porusza si¢ gtéwnie do przodu, przede wszystkim w celu zdobycia pozywienia i wody, jak
roéwniez w poszukiwaniu schronienia, przestrzeni, towarzystwa innych zwierzat lub part-
nera seksualnego, w celu zapewnienia odpowiedniego dobrostanu powinni$my zapewnic
tym zwierzg¢tom ruch, ktory jest niezbedny do zachowania dobrej kondycji fizycznej i
psychicznej. Przezuwacze w warunkach naturalnych pobieraja pokarm pasac si¢ na pa-
stwiskach, po czym trawia go, gdy czuja si¢ bezpieczne. Nalezy wykorzysta¢ ten fakt, by
zwierzg lepiej przyswajato pobrany pokarm. Tak wigc obok pobierania pokarmu bardzo
istotny dla bydla jest odpoczynek [38]. Znajac budzet czasu i wiedzac, ze zwierzgta te
spedzaja czas gtdwnie na pobieraniu pokarmu i odpoczynku, zbyt duza aktywno$¢ badz
nieodpowiednie proporcje czasowe moga by¢ sygnalem pewnego zaburzenia dobrostanu
psychicznego, badz fizycznego.

Dla poréwnania, u drobiu domowego gtownymi formami zachowan sa przede wszyst-
kim: grzebanie, stanie, chodzenie, trzepotanie skrzydtami, wokalizacje, kwoczenie, sie-
dzenie na wysokosci (na krzewach, drzewach), kapiele piaskowe. W celu zapewnienia
przynajmniej minimum mozliwo$ci wyrazania naturalnego behawioru, nawet w chowie
klatkowym wprowadza si¢ urozmaicenia w postaci grzedy czy pojemnika z piaskiem. U
tych zwierzat trudno jest zaobserwowac zmiany w budzecie czasu, jednak moga wystapic¢
inne anomalie w zachowaniu. Czgsto pojawiaja si¢ tak zwane zachowania przeorientowa-
ne. Pierwotnie shuzyty one innym celom, jednak w sytuacji stresowej (jaka moze by¢ nie-
dostateczny poziom dobrostanu) sa wykonywane przez zwierz¢ta w stosunku do obiektu
nieadekwatnego reakcjom behawioralnym [22]. U kur utrzymywanych w systemie klat-
kowym czgsto obserwuje si¢ wzajemne wydziobywanie pior (brak podtoza — brak moz-
liwo$ci grzebania), za$ u cielat pojonych mlekiem z wiader pojawia si¢ ssanie réznych
przedmiotéw lub czegsci ciala, poniewaz nie jest zaspokojona potrzeba ssania [22]. Dla
trzody chlewnej najwazniejszym elementem behawioru jest eksploracja i poszukiwanie
pokarmu w postaci rycia (jak u dzika). Trzymane na twardej powierzchni bez mozliwosci
rycia, a takze na skutek chronicznego stresu, warchlaki i tuczniki z nudy obgryzaja sobie
nawzajem ogony i uszy.

Innymi przyktadami zachowan patologicznych sa stereotypie, agresja, apatia i autonar-
kotyzm, a takze wiele chorob psychicznych, takich jak np. OCD (obsessive-compulsive
disorder — zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne). Stereotypie to powtarzajace si¢ i bezsen-
sowne zachowania, b¢dace pewnego rodzaju systemem obronnym organizmu. Stanowia
mechanizm adaptacyjny chroniacy przed powstawaniem psychosomatycznych zaburzen.
Moga by¢ jednak autodestrukcyjne. Z kolei apatia jest reakcja na chroniczne oddziatywa-
nie bodzcoéw stresowych i wyraza stan depresji oraz brak mozliwos$ci przystosowania si¢
zwierzgcia do warunkow $rodowiska hodowlanego [22]. W przypadku autonarkotyzmu
nastegpuje uzaleznienie si¢ od uwalniania -endorfiny [22].
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Na rysunku przedstawiono konflikt pomigdzy dobrostanem a produkcyjno$cia zwierzat
[10]. Zwigkszanie wydajnosci zwierzat jest od punktu B odwrotnie proporcjonalne do ich
dobrostanu. Punkt E oznacza stan rdwnowagi pomigdzy zachowaniem odpowiedniego po-
ziomu dobrostanu a wydajnoscia zwierzat.

dobrostan

epssaasanansEsset

wvdajnosc zwierzat gospodarskich

dobrostan — welfare
wydajnos¢ zwierzat gospodarskich — livestock productivity
;okruciefistwo” — ,.cruelty”

Rys. Konflikty pomiedzy dobrostanem i wydajnoS$cia zwierzat gospodarskich [10]
Fig. Conflicts and choices between animal welfare and productivity [10]

Systemy intensywne, ktore sa najbardziej optacalne, nie sa w stanie zagwarantowac 5
wolnosci zawartych w Kodeksie Dobrostanu Zwierzat, opracowanym przez angielskich
specjalistow z Rady Dobrostanu Zwierzat (Farm Animals Welfare Council). Jednak bada-
jac behawior zwierzat wiemy, czego potrzebuja i jak znalez¢ ,,ztoty srodek” — oznaczony
na rysunku litera E. Pozostaje tylko bada¢ wysytane przez zwierzgta sygnaty [10]. Jednak
nie tylko intensyfikacja produkcji wptywa na poziom jakosci zycia zwierzat, ale takze do-
brostan ma wptyw na ekonomike produkcji. Tak wigc sa to dwa aspekty silnie wptywajace
na siebie.

Bardzo istotne znaczenie ma wiedza o behawiorze gatunku podczas transportu. Prze-
bieg transportu jest $cisle regulowany prawnie, w celu zapewnienia ochrony zwierzat
przed jego negatywnymi skutkami oraz zapewnienie im bezpieczenstwa. Przewozenie
zwierzat moze by¢ organizowane tylko przez przedsigbiorcow spetiajacych wymagania
ustawowe, a cata procedura przewozu podlega kontroli na szczeblu kraju oraz Unii Euro-
pejskiej [28]. Podczas transportu zwierzgta sa narazone na bardzo silny stres zwiazany ze
zmiang otoczenia i srodkiem lokomocji (metody zatadunku i roztadunku oraz zwiazane z
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tym urazy), a takze na stres termiczny i zmegczenie (czas trwania transportu). Istotna role
odgrywa takze obsada (silny stres powoduje zbyt duze zaggszczenie) oraz standard pojaz-
du i kompetencje kierowcy.

Kolejnym problemem jest uboj zwierzat. Dazy si¢ do tego, by procedura ta byta jak naj-
szybsza i najmniej bolesna. Pierwsza, najwazniejsza zasada jest to, by zwierzg byto usmier-
cane w specjalnym, przeznaczonym do tego pomieszczeniu, tak by inne zwierzgta tego
nie widzialy. Wiadomo ze zwierzgta [50], a takze ludzie [15], sa w stanie wyczué zapach
emocji, przede wszystkim tych towarzyszacych stresowi (strach, Igk). Tu pojawia sig¢ klu-
czowy problem, poniewaz aby zwierzg nie czulo Igku przed $miercia (by byto nie§wiadome,
co zaraz si¢ stanie), nalezaloby usuna¢ ,,zapach $mierci” [52], co w rzezni jest praktycznie
niemozliwe. Podobnie w laboratoriach — od stycznia 2016 r. wszedl w zycie wymog posia-
dania osobnego pomieszczenia o bardzo wydajnej wentylacji, w ktorym bgda usmiercane
zwierzeta. Problem zapachu stresu pozostaje jednak nierozwiazany dla zwierzat makrosma-
tycznych (konieczna by byta bardzo doktadna dezynfekcja pomieszczenia). Kolejnym, w
ostatnich czasach dosy¢ gltos§nym problemem, stat si¢ uboj rytualny. W naszym kraju nie ma
tego typu tradycji, jednak np. szechita, czyli uboj rytualny zwierzat w judaizmie, ktérego
dokonuje uczony rytualny rzezak — szojchet, jest podstawa pozwalajaca na spozycie danego
migsa. Polski Trybunat Konstytucyjny jednoznacznie stwierdzil, ze: ,,Brak zezwolenia na
poddawanie zwierzat ubojowi w rzezni wedhug szczeg6lnych metod wymaganych przez ob-
rzedy religijne jest niezgodny z konstytucja. Odpowiedzialno$¢ karna za poddawanie zwie-
rzat takiemu ubojowi jest niezgodna z konstytucja” [23]. W zwiazku z wolnoscia religii i
sumienia zapisana w konstytucji, Trybunat nie moze zabroni¢ uboju rytualnego, poniewaz
migso pochodzace od zwierzecia zabitego w inny sposob nie jest koszerne.

Podsumowanie

Znajac potrzeby gatunkowe jesteSmy w stanie stworzy¢ optymalne warunki bytu. Tak
jak behawior zwierzat gospodarskich jest dos¢ dobrze poznany, tak zwierzgta dzikie, np.
utrzymywane w ogrodach zoologicznych czy w warunkach wiwaryjnych, wciaz nie sa
dostatecznie dobrze opisane. Problem dobrostanu nie dotyczy wylacznie zwierzat go-
spodarskich czy utrzymywanych w ogrodach zoologicznych. Problem ten dotyczy tak-
ze zwierzat towarzyszacych. Nie znajac dostatecznie behawioru danego gatunku, czgsto
wlasciciele, mimo szczerych chgci, nie zaspokajaja podstawowych potrzeb zwierzecia.
Dlatego wtasnie etologia jest czgsto kluczem do osiagnigcia wysokiego badz przynajmnie;j
odpowiedniego poziomu dobrostanu utrzymywanych zwierzat, za$ pozniejsza obserwacja
ich zachowania daje informacjg¢ o tym, czy potrzeby rzeczywiscie zostaty zaspokojone.
Tak wigc poznanie wzorca behawioralnego daje nam wytyczne, jak nalezy przygotowac
miejsce przysztego bytowania zwierzat, by zaspokoic¢ ich naturalne potrzeby, a pézniejsze
obserwacje zachowan daja informacj¢ o poziomie dobrostanu.
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Agata Kokocinska, Tadeusz Kaleta

The role of ethology in animal welfare

Summary

Knowledge of the behaviour of a species makes it possible to ensure the well-being of animals raised
in farm conditions, because when we know the behavioural standard we can guarantee that at least the
animals’ minimum needs will be met. Observation of animal behaviour is the first element in assessing
their physical and psychological comfort. The main objective is to maximize production while at the
same time maintaining animal welfare. However, this is often difficult and economic considerations
come into conflict with the comfort and needs of the animals. The elements of knowledge of behaviour,
in addition to ethology, i.e. the science dealing with animal behaviour, also include zoosemiotics and
cognitive science, which explain of the occurrence of specific behaviours in terms of biology and

physiology.
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