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Abstrakt. Celem badan byta ocena poziomu niedoboréw konsumpcji w zakresie réznych rodzajow artykutow
spozywczych w polskich gospodarstwach domowych w latach 2005-2013 w przekroju grup spoteczno-eko-
nomicznych. Dokonano réwniez analizy dynamiki zjawiska. Badania przeprowadzono na podstawie jed-
nostkowych danych Diagnozy Spofecznej za lata 2005, 2007, 2009, 2011 12013. Z przeprowadzonych badan
wynika, ze w analizowanym okresie najnizszy poziom niedoborow wszystkich rozpatrywanych rodzajow
zywnosci odnotowano w gospodarstwach domowych pracujacych na wlasny rachunek, nastepnie pracowni-
kow, rolnikow, relatywnie wysoki w gospodarstwach domowych emerytow i rencistow, a najwyzszy w grupie
gospodarstw domowych utrzymujacych si¢ z niezarobkowych zrodet utrzymania. W analizowanym okresie
najwyzsze niedobory dotyczyty zakupu ryb i ich przetworéw i pomimo odnotowania duzego ich spadku, w
2013 roku nadal prawie co czwarte gospodarstwo domowe rolnikéw, emerytow i rencistow oraz co drugie
utrzymujace si¢ z niezarobkowych zrodet rezygnowato ze wzgledéw finansowych z zakupu tych produktow.

Wstep

Wsrod podstawowych potrzeb cztowieka giowne miejsce zajmuje Zywno$¢, warunkuj ac jego
biologiczna egzystenCJf; Zyw1eme ma wptyw nie tylko na rozwdj biologiczny organizmu, ale
takze na I'OZWQ] intelektualny i aktywno$¢ ﬁzycznq, a wiec w konsekwencji ]est podstawa do
zaspokojenia pozostatych potrzeb czlowieka [Jano$§-Kresto 2012]. Rynek zywno$ciowy w Polsce
pozwala gospodarstwom domowym na réznicowanie sposobu odzywiania si¢ oraz petne zaspoko-
jenie potrzeb w zakresie wyzywienia, a wigc zapewnia dostepnosc¢ fizyczng zywnosci [Gulbicka,
Kwasek 2006]. Poziom i struktura spozycia zywnosci sg jednak silnie powigzana z sytuacja eko-
nomiczno-spoteczng gospodarstw domowych [Fabisiak, Kazmierczak 2012, Gulbicka, Kwasek
2007]. Niektore gospodarstwa domowe sg zmuszone ogranicza¢ spozycie zywnosci z powodu
matych mozliwosci nabywczych [Gulbicka, Kwasek 2006]. Niemozno$¢ zaspokojenia potrzeb
cztonkow gospodarstwa domowego, zarowno wspodlnych, jak i indywidualnych, z powodow
finansowych moze obrazowaé zjawisko niedoboréw konsumpcji. Niedobory te dotyczy¢ moga
nie tylko dobr i ustug zaspokajajacych potrzeby wyzszego rzedu, lecz takze tych podstawowych
[Dabrowska i in. 2013].

Rozpoznanie stopnia zaspokojenia potrzeb zywnosciowych spoteczenstwa w zmieniajacych
si¢ warunkach spoteczno-ekonomicznych jest niezwykle wazne z punktu widzenia prowadzenia
skutecznej polityki zywnosciowej [Gulbicka, Kwasek 2006, Kozera i in. 2014b].

Celem badan byta ocena poziomu niedoboré6w konsumpcji w zakresie réznych rodzajow ar-
tykutéw spozywczych w polskich gospodarstwach domowych w latach 2005-2013 w przekroju
grup spoteczno-ekonomicznych. Dokonano réwniez analizy zmian rozpatrywanego zjawiska.
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Material i metody badan

Badania przeprowadzono na podstawie jednostkowych danych pochodzacych z badan Rady
Monitoringu Spotecznego [ Diagnoza Spoleczna' za lata 2005,2007,2009, 2011 1 2013]. Niedobory
konsumpcji w gospodarstwach domowych zdefiniowano jako rezygnacje z zakupow wybranych
grup artykutow spozywczych spowodowang czynnikami finansowymi. W kazdym z badanych
lat w poszczegolnych grupach spoteczno-ekonomicznych wyznaczono odsetek gospodarstw
domowych, w ktorych wystepowaly niedobory konsumpcji. Dynamike zjawiska niedoboréw
konsumpcji w latach w zakresie poszczegdlnych grup artykutdow spozywczych badano na pod-
stawie przyrostow absolutnych, ktére wyznaczano jako réznice odsetka gospodarstw domowych
dotknigtych zjawiskiem niedoboréw pomigdzy analizowanymi latami.

Wyniki badan

Gospodarstwa domowe w latach 2005-2013 najrzadziej rezygnowaty ze wzglgdow finanso-
wych z zakupu mleka i cukru. W 2005 roku we wszystkich grupach spoteczno-ekonomicznych
gospodarstw domowych, z wyjatkiem utrzymujacych si¢ z niezarobkowych zrodet, niedobory
te dotyczyly od 2 do 8% gospodarstw domowych, a w 2013 roku od 2 do 6%. Jedynie w grupie
gospodarstw domowych, w ktorych gtdéwnym zrodtem dochodu byty niezarobkowe Zrodta utrzy-
mania niedobory w zakresie zakupu tych produktow dotyczyty 21% gospodarstw domowych w
2005 roku i 19% w 2013 roku.

Na relatywnie niskim poziomie odnotowano réwniez niedobory konsumpcji w zakresie zakupu
masla i innych thuszezy (rys. 1). W 2005 roku problem ten dotyczyt zaledwie 4% gospodarstw
domowych pracujacych na wlasny rachunek, 7% gospodarstw domowych pracownikéw i rol-
nikéw oraz 11% emerytow i rencistow. W grupie utrzymujacych si¢ z niezarobkowych zrodet
niedobory te wystepowatly w co czwartym gospodarstwie domowym. Pomigdzy latami 2005 a
2013 zaobserwowano niewielki spadek poziomu niedoboréw na ten rodzaj artykutdéw spozyw-
czych (tab. 1) —najmniejszy, o okoto 2 p.p. w gospodarstwach domowych pracujacych na wlasny
rachunek, o 3 p.p. w gospodarstwach domowych pracownikow, rolnikéw i utrzymujacych si¢ z
niezarobkowych zrodet oraz o okoto 4 p.p. w gospodarstwach domowych emerytoéw i rencistow.

Wyzszy 1 bardziej zréznicowany na tle grup spoteczno-ekonomicznych poziom niedoborow
konsumpcyjnych odnotowano w 2005 roku w zakresie zakupu przetworow mlecznych (rys. 1).
Niedobory w zakresie tych produkt()w dotyczyty 6% gospodarstw domowych pracujacych na
Wlasny rachunek. Dwukrotnie czesmej Wystqpowa{y w gospodarstwach domowych pracowmkow
i rolnikow, trzykrotnie czg¢sciej wsrod emerytow i rencistow i sze$ciokrotnie czgsciej w gospo-
darstwach domowych utrzymujacych si¢ z niezarobkowych zrédet. Pomiedzy latami 2005 a 2013
zaobserwowano spadek poziomu rezygnacji ze wzgledow finansowych z zakupu przetworow
mlecznych we wszystkich analizowanych grupach gospodarstw domowych (tab. 1) —najmniejszy
w gospodarstwach pracujacych na wlasny rachunek o 4 p.p, pracownikow — o 8 p.p., rolnikdw,
emerytow i rencistow — o 9 p.p. i najwigkszy w gospodarstwach domowych utrzymujacych si¢ z
niezarobkowych zrodet — o 10 p.p.

Analizujac poziom niedoborow w zakresie zakupow owocow, warzyw i ich przetworéw
zaobserwowano, ze w badanych latach we wszystkich grupach spoteczno-ekonomicznych gospo-
darstw domowych niedobory konsumpcji owocow i ich przetwordéw byty na wyzszym poziomie
niz niedobory warzyw i ich przetworow (rys. 2). Poziom rezygnacji ze wzglgdow finansowych z
zakupu owocow i ich przetworow w gospodarstwach domowych pracownikéw oraz emerytow i
rencistow obnizyt si¢ dwukrotnie pomigdzy latami 2005 1 2013 odpowiednio z poziomu 15 i 24%.
Rowniez dwukrotnie obnizyt si¢ poziom niedoboréw konsumpcji warzyw i ich przetwordw w
tych grupach spoteczno-ekonomicznych gospodarstw domowych — z poziomu 9% w 2005 roku
w gospodarstwach domowych pracownikéw i 16% w gospodarstwach domowych emerytow i

1 Diagnoza Spoleczna jest kompleksowym badaniem warunkow i jakosci zycia Polakow w ich wiasnej ocenie, przeprowadzanym
cyklicznie (co dwa lata) od 2000 roku przez Rad¢ Monitoringu Spotecznego [Diagnoza Spoteczna 2013].
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rencistow. Na najnizszym poziomie niedobory konsumpcji warzyw i ich przetworéow oraz owo-
cOw 1 ich przetwordw wystapity w gospodarstwach domowych pracujacych na wiasny rachunek
1 wynosity one w 2005 roku odpowiednio 3 1 4%. W 2013 roku byly one na nizszym poziomie
1 wynosity odpowiednio 2 i 3%. W latach 2005 i 2010 w gospodarstwach domowych rolnikow
trudnosci finansowe w podobnym stopniu wplywaly na ograniczenie wydatkoéw na zakup oma-
wianej grupy artykulow spozywcezych (5% w przypadku warzyw i ich przetwordw oraz 10%
w przypadku owocow i ich przetworow). Jednakze pomiedzy latami 2005 a 2013 w tej grupie
gospodarstw domowych obserwowano zarowno wzrost jak i spadek poziomu niedoborow w
zakresie warzyw, owocow i ich przetworow.

Na relatywnie wyzszym poziomie wystgpowaly w 2005 roku niedobory w zakresie zakupow
w gospodarstwach domowych migsa i drobiu (rys. 2) oraz ich przetwordéw. Problem ten wyste-
powat w okoto 8% gospodarstw domowych pracujacych na wiasny rachunek, 17% gospodarstw
domowych pracownikéw i 19% rolnikow. Ponadto dotyczyt co czwartego gospodarstwa do-
mowego emerytow i rencistow oraz 46% utrzymujacych si¢ z niezarobkowych zrodet. W 2013
roku w poréwnaniu do 2015 roku, najwicksza poprawe sytuacji odnotowano w gospodarstwach
domowych emerytow i rencistow, gdzie wystapit spadek skali tych niedoboréw o okoto 11 p.p.
Relatywnie znaczna poprawa wystapita tez w gospodarstwach domowych pracownikéw oraz rol-
nikow — spadek niedoboréw o 9 p.p. Najmniej korzystng sytuacj@ odnotowano w gospodarstwach
domowych utrzymujacych si¢ z nlezarobkowych zrddel, poniewaz pomimo spadku poziomu
rezygnacji ze wzgledow finansowych z zakupu migsa i drobiu o 6 p.p., niedobory te w 2013 roku
byl na wysokim 40-procentowym poziomie.

Sposrod rozpatrywanych rodzajow artykutéw spozywcezych najwyzszy poziom niedoborow
we wszystkich grupach spoteczno-ekonomicznych gospodarstw domowych dotyczyt zakupu wy-
robow cukierniczych, ryb i ich przetworow oraz uzywek (rys. 2). Jednocze$nie nalezy zauwazyc¢,
ze w przypadku niedoborow konsumpcji w zakresie tych produktow odnotowano we wszystkich
grupach spoteczno-ekonomicznych gospodarstw domowych w 2013 roku najwyzszy ich spadek
w porownaniu do 2005 roku (tab. 1).

Poziom rezygnacji z zakupu przez gospodarstwa domowe ryb i ich przetworow dotyczyt w
2005 roku 15% gospodarstw domowych pracujacych na wtasny rachunek, 28% gospodarstw do-
mowych pracownikéw. W znacznie wyzszym stopniu problem ten dotykat emerytow i rencistow
(41%), rolnikow (43%) oraz gospodarstwa domowe utrzymujace si¢ z niezarobkowych zrodet
(58%). Pomimo znacznego obnizenia si¢ poziomu tego typu niedoboréw konsumpcji, w 2013 roku
z zakupu ryb i ich przetwordéw rezygnowato 6% gospodarstw domowych pracujacych na wlasny
rachunek, 14% gospodarstw domowych pracownikow oraz prawie co czwarte gospodarstwo
domowe rolnikow, emerytow i rencistow i co drugie utrzymujace si¢ z niezarobkowych zrodet.

W hierarchii potrzeb Maslowa potrzeby zywnoséciowe zaliczane sg do podstawowych dla
kazdej jednostki i spetnienie ich warunkuje stopien zaspokojenia pozostatych potrzeb [Kozera
2014b]. Ze wzgledu na to, ze zywno$¢ warunkuje biologiczng egzystencj¢ czlowieka i zajmuje
glowne miejsce wsrdd ogdtu jego potrzeb [Janos-Kresto 2012], zaobserwowane w okresie 2005-
2013 spadki niedoboréw konsumpcji w zakresie wszystkich rozpatrywanych artykutéw spozyw-
czych $§wiadcza o poprawie sytuacji ekonomicznej gospodarstw domowych, ktére w 2013 roku
w wigkszym stopniu pozwalaja zapewni¢ podstawowe warunki dla funkcjonowania cztonkow
tych gospodarstw domowych.

Korzystne zmiany w zaspokojeniu potrzeb zywnosciowych polskich gospodarstw domowych
w latach 2005-2013, ktore przejawialy sie¢ w spadku niedoborow w przypadku kazdego rozpatry-
wanego rodzaju artykutow spozywczych, wynikaty w duzej mierze z poprawy ich sytuacji finan-
sowej. Wedtug Gulbickiej i Kwasek [2007], dochody gospodarstw domowych sg podstawowym
czynnikiem ksztattujacym spozycie zywnosci i decydujacym o jej ekonomicznej dostepnosci. Z
badan witasnych? wynika, ze w latach 2005-2013 wzrosty realne przeci¢tne miesieczne dochody

2 Obliczenia przeprowadzono na podstawie danych GUS [Sytuacja gospodarstw... 2014, Roczne wskazniki... 2014,

Budzety gospodarstw... 2006-2014].
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rozporzadzalne na jedng osobe w gospodarstwiec domowym oraz odnotowano spadek udziatu
wydatkow ogotem w dochodach i spadek udziatu wydatkow na Zywnos¢ w wydatkach ogoétem
gospodarstw domowych w Polsce.

W catym analizowanym okresie obserwowano roéznice w poziomie niedoboréw konsump-
cyjnych pomigdzy wyrdznionymi grupami gospodarstw domowych. Wynikaly one bezposrednio
z ekonomicznej dostgpnosci artykutow spozywczych zwigzanej z dochodami gospodarstw do-
mowych. Jednym z czynnikdéw najbardziej roznicujacych dochody gospodarstw domowych jest
przynaleznos$¢ do grupy spoteczno-ekonomicznej, ktora jest okreslana na podstawie gtéwnego
zrddta dochodow gospodarstwa domowego [Wotoszyn 2013].

Na ksztattowanie si¢ poziomu niedoboréw konsumpcyjnych w zakresie zywno$ci w gospodar-
stwach domowych rolnikow, ktore byty duzo nizsze niz w gospodarstwach domowych emerytow,
rencistow 1 utrzymujacych si¢ z niezarobkowych zrédet moze mie¢ wptyw korzystanie przez te
gospodarstwa z samozaopatrzenia w zywno$¢ [ Gulbicka, Kwasek 2007]. Ze spozycia naturalnego
tej grupie spoteczno-ekonomicznej, pomimo malejacej roli tego zjawiska nadal korzystato ponad
90% gospodarstw domowych [Kozera i in. 2014a].

Whioski

1. Ze wzgledow finansowych relatywnie najrzadziej niedobory konsumpcji produktow zyw-
nos$ciowych wystapity w gospodarstwach domowych pracujacych na wlasny rachunek, a
najczesciej w grupie gospodarstw domowych utrzymujacych si¢ z niezarobkowych zrodet, co
zwigzane byto bezposrednio z dostgpnoscia ekonomiczng zywnosci uwarunkowang sytuacja
dochodowa gospodarstw domowych.

2. Zpowoddw finansowych w grupie produktow zywnosciowych gospodarstwa domowe najcze-
$ciej rezygnowaty z zakupu ryb i przetwordw rybnych, wyrobow cukierniczych, uzywek (kawa,
herbata, alkohol, papierosy), mi¢sa oraz jego przetworow, a najrzadziej z zakupu warzyw i
przetworéw warzywnych oraz cukru, mleka, masta i innych thuszczy, co rowniez powiazane
jest z dostgpnoscia ekonomiczng i cenami tych artykutow spozywcezych.

3. W latach 2005-2013 nastapily korzystne zmiany w zaspokojeniu potrzeb zywnosciowych
polskich gospodarstw domowych, przejawiajace si¢ w spadku niedoboréw konsumpcyjnych w
zakresie wszystkich rodzajow artykutow spozywczych, wynikajace w duzej mierze z poprawy
sytuacji finansowej gospodarstw domowych.

Literatura

Budzety gospodarstw domowych w 2005 r, ..., 2013 r. 2006-2014: GUS, Warszawa.

Diagnoza spoleczna (zintegrowana baza danych 2000-2013, [online], www.diagnoza.com, dostep 10.02.2014.

Dabrowska A., Jano$-Kresto M., Staby. T, Witek J. 2013: Niedobory konsumpcji w polskich gospodarstwach
domowych, Wyd. SGGW, Warszawa, 8, 169-170, 236-237, ISBN 978-83-7378-786-6.

Fabisiak A., Kazmierczak A. 2012: Ocena poziomu wyzZywienia gospodarstw domowych pracownikow i
rolnikow w Polsce za pomocq syntetycznego wskaznika poziomu wyzywienia, Journal of Agribusiness
and Rural Development, 2(24), 55.

Gulbicka B., Kwasek M. 2006: Wplyw dochodow na spozycie zywnosci — przestanki dla polityki Zywnoscio-
wej, Zag. Ekon. Rol. nr 1, 19-33.

Gulbicka B., Kwasek M. 2007: Wphw globalizacji na wyzywienie ludnosci w Polsce, IERIGZ-PIB, War-
szawa, 22, ISBN 978-83-60798-20-1.

Kozera A., Glowicka-Wotoszyn R., Stanistawska J. 2014a: Rola samozaopatrzenia w gospodarstwach do-
mowych w Polsce w uktadzie grup spoteczno-ekonomicznych ludnosci, Marketing i Rynek, nr 6/2014,
[CD-ROMY], Etnocentryzm konsumencki na rynku produktow zZywnosciowych. Stan i perspektywy roz-
woju, 387-399.

Kozera A., Glowicka-Wotoszyn R., Stanistawska J. 2014b: Niedobory konsumpcji w gospodarstwach do-
mowych rolnikoéw po wstgpieniu Polski do UE, Rocz. Nauk. SERIA, t. 16, z. 1, 274-280.

Roczne wskazniki cen towarow i ustug konsumpcyjnych w latach 1950-2013. 2014: GUS, Warszawa.

Sytuacja gospodarstw domowych w 2013. 2014: GUS, Warszawa.



266 Joanna Stanistawska, Romana Glowicka- Woloszyn

Wotoszyn A. 2013: Nierownosci dochodowe w gospodarstwach domowych rolnikow na tle innych grup
spoleczno-ekonomicznych w Polsce w latach 2005 i 2010, Rocz. Nauk. SERIA, t. 15, z. 6, 313-319.

Summary

The aim of the article was to assess the level and dynamics of consumption deficiency of various classes
of food products across socio-economic groups of Polish households in 2005-13. The research drew on
the microdata from the Social Diagnosis studies of 2005, 2007, 2009, 2011, and 2013. All considered food
classes showed the lowest level of deficiency among self-employed, followed by employees and farmers, a
relatively high one among retirees and pensioners, and the highest among the living on unearned sources.
The most acute deficiencies involved fresh and processed fish, and despite notable improvement over the
analyzed period, still in 2013 almost one in four farmer, retiree, or pensioner households, and one in two
living on unearned sources, had to forgo the expense due to financial constraints.
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