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Abstract. The advantages of natural environment are recognized as the basic attribute of recreation areas. The type and
significance of the merits of nature determine the possibilities of development of tourist functions, activities that could be
taken up, the ways of spending one’s leisure time, as well as the activity aiming at proper development of regions meant for
tourism. The evaluation of a region from the point of view of tourists’ needs depends more than other economic functions
on nature conditions, whereas the issue of evaluating the recreational potential is constantly present both in the scientific
and practical fields.

Tourism demands a lot from the natural environment and therefore analysing how to use it for recreation is complex.
The author of this article has attempted to systematize various views about this issue, particularly focusing on their
methodological context. A comparative analysis of geo-ecological original concepts of evaluating the recreational potential
has been carried out and their significance in the development of so-called tourist eco-physiography has been discussed.
In the summary the main factors which determine the process of evaluating natural conditions of recreation in spacial and
strategic planning have been considered.

Sfowa kluczowe: Srodowisko przyrodnicze, potencjat rekreacyjny, atrakcyjno$c i przydatno$c rekreacyjna,
waloryzacja
Key words: natural environment, recreational potential, recreational attractiveness and usefulness, evaluation

Wprowadzenie

Teoretyczno-metodologiczne podstawy waloryzacji  $rodowiska przyrodniczego dla potrzeb turystyki
i wypoczynku uksztaltowane zostaty w ramach ekologii krajobrazu i zwigzane sq z koncepcjq potencjatu
$rodowiska przyrodniczego. Powszechnie przyjmuje sie, Ze potencjat Srodowiska oznacza wszelkie zasoby
i walory srodowiska, wykazujace zdolno$¢ do zaspokajania szeroko rozumianych potrzeb cziowieka (Leksykon.
Geoekologia i ochrona krajobrazu 2004). Réznorodno$¢ kierunkéw wykorzystania zasoboéw i walorow
przyrodniczych powoduje, ze w praktyce ocenie rzadko podlega potencjat $rodowiska rozumiany cato$ciowo
i najczesciej operuije sie pojeciem potencjatow czesciowych (produktywnosci biotycznej, surowcowy, zabudowy,
rekreacyjny, wodny, atmosferyczny, samoregulacyjno-odpornosciowy, percepcyjno-behawioralny).

Dla okre$lania przyrodniczych uwarunkowan turystyki i rekreacji kluczowe znaczenie ma pojecie potencjatu
rekreacyjnego, ktory rozumiany jest jako zdolnos¢ Srodowiska przyrodniczego do zaspokajania potrzeb
cztowieka w zakresie wypoczynku, czyli regeneracji sit fizycznych i psychicznych w tzw. czasie wolnym.
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O wartosci potencjatu rekreacyjnego decyduje obecnos¢ walordw przyrodniczych wptywajacych na atrakcyjnosci
okre$lonego miejsca, ktore weryfikowane sg poprzez szereg czynnikéw stanowigcych ograniczenia, utrudnienia
lub zagrozenia dla rozwoju funkgji turystycznych. Z tego wzgledu ocena potencjatu rekreacyjnego poszerzana
jest o analize zagadnien odnoszacych sie do ochrony i stanu $rodowiska oraz jego odporno$ci na antropopresije.
Dotyczy to szczegolinie takich obszardw, gdzie problem utrzymania rownowagi ekologicznej zalezy od charakteru
i natezenia funkcji turystycznych, gdzie moze dochodzi¢ do dewaloryzacji lub utraty zasobéw $rodowiska
uznawanych za podstawowy czynnik rozwoju rekreacji, wreszcie gdzie wykorzystaniu rekreacyjnemu podlegajg
tereny o unikatowych walorach przyrodniczych, wymagajace ochrony.

Wybrane modele badawcze przyrodniczych uwarunkowar rekreaciji

Wysokie wymaganiajakie stawia turystyka wzgledem $rodowiska przyrodniczego powodujg, ze analizy dotyczace
mozliwosci jego wykorzystania dla potrzeb rekreacji majg z reguty wielowatkowy charakter. Sotowiej (1992)
podejmujac prébe opracowania modelu badawczego rekreacji do najwazniejszych probleméw czastkowych
zaliczyta m.in.: ocene walordw rekreacyjnych poszczegolnych sktadowych i cech srodowiska, analize stopnia
zainwestowania terenu oraz stopnia degradacji $rodowiska, a takze klasyfikacje systemdw rekreacyjnych
z uwzglednieniem ich atrakcyjno$ci oraz wskazaniem funkciji jakie moga petni¢. Za réwnie wazne autorka
uznata szacowanie progowych obcigzen $rodowiska w stosunku do ruchu i zagospodarowania rekreacyjnego
oraz badanie potrzeb i typéw zachowan rekreacyjnych.

Kolejne ujecie zagadnien zwigzanych z planowaniem funkcji rekreacyjnych zawiera opracowanie Pietrzaka
(1998), w ktérym najwazniejsze znaczenie autor przypisuje analizie srodowiska przyrodniczego, prowadzacej do
rejonizacji funkcji rekreacyjnej. Uzupetieniem tak prowadzonych badan jest okreslenie odpornosci $rodowiska
na uzytkowanie rekreacyjne, co w potaczeniu z oceng waloréw rekreacyjnych moze stanowi¢ podstawe do
okre$lenia wiasciwych kierunkéw zagospodarowania.

Zblizony zakres analizy przyrodniczych uwarunkowan rozwoju turystyki i wypoczynku przedstawia Przewozniak
(1999), przy czym dzieli je na dwie grupy. Do pierwszej grupy zalicza analizy dotyczace uwarunkowan zasobowo-
krajobrazowych, ktére decydujq o tzw. atrakcyjnosci rekreacyjnej. Natomiast druga grupa obejmuje analizy
uwarunkowan ekologicznych, sozologicznych, fizjograficznych i prawnych, ktére zdaniem autora bezposrednio
lub posrednio wptywajq na weryfikacje atrakcyjno$ci i umozliwiaja optymalizacje wykorzystania $rodowiska
przyrodniczego dla potrzeb turystyki i rekreacii.

Nieco inne podejscie odnajdujemy w opracowaniach Sewerniaka (1991, 2003). Autor proponuije, aby badania
predyspozycji srodowiska do petnienia funkcji turystycznych nazywac¢ ekofizjografig turystyczng, a ich zakres
problemowy uzaleznia¢ przede wszystkim od wymagan formalno-prawnych zwigzanych z szerzej rozumianym
planowaniem przestrzennym. Oceny $rodowiska przyrodniczego prowadzane w formule ekofizjograficznej
powinny sktadac sie z trzech cze$ci: analitycznej, planistycznej oraz prognostycznej. Podstawowe znaczenie
Sewerniak (2003) przypisuje czesci analitycznejpolegajacejnaocenie waloréw rekreacyjnych, przy jednoczesnym
uwzglednieniu przeksztatcen i zagrozen $rodowiska powstatych w wyniku dotychczasowego uzytkowania
turystycznego, odporno$ci $rodowiska na uzytkowanie rekreacyjne i jego zdolno$ci do regeneracji, a takze
predyspozycji do tworzenia nowych walorow turystycznych oraz wprowadzania elementéw zagospodarowania
turystycznego.

Uwarunkowania oceny potencjatu rekreacyjnego

Poniewaz oceny potencjatu rekreacyjnego majg silny kontekst spoteczny ustalenie gtéwnych kierunkéw
wartosciowania $rodowiska przyrodniczego dla celdw turystyki i wypoczynku wymaga dobrego rozpoznania
potrzeb i typdw zachowan rekreacyjnych oraz wynikajacych z tego funkcji walordw przyrodniczych (ryc. 1).
Z drugiej strony czynnikiem warunkujacym wiasciwe podejscie do oceny przyrodniczych warunkéw rekreacii
beda wymagania formalno-prawne wptywajace na zakres i sposob przygotowania konkretnych dokumentacji
zwigzanych z planowaniem rozwoju funkgji turystyczno-rekreacyjnych.

60



Ekofizjograficzne...

Odnoszac sie do pierwszej grupy uwarunkowan nalezy zauwazy¢, ze gtdwng przyczyng podejmowania
wyjazdéw turystycznych jest che¢ zmiany miejsca pobytu oraz rytmu i rodzaju wykonywanych zaje¢. Zdaniem
Przectawskiego (1996), Krzymowskiej-Kostrowickiej (1997) oraz Kozuchowskiego (2005) przejawia sie to
najczesciej potrzebg wypoczynku poza domem oraz przezywania i odkrywania czego$ nowego (67% wskazan),
ogladania odmiennych krajobrazéw (67%), poprawy zdrowia i kondycji psycho-fizycznej (29%), nawigzywania
nowych znajomosci (37%), a takze ucieczki od ucigzliwego srodowiska (34%] lub otoczenia spotecznego (24%).
Zarysowana hierarchia motywacji do wypoczynku znajduje odzwierciedlenie w zrdéznicowaniu funkcji walorow
przyrodniczych (ryc. 1). Funkcjonalny charakter $rodowiska przyrodniczego przejawia sie przede wszystkim
w jego wykorzystaniu dla wypoczynku aktywnego zwigzanego z realizowaniem tzw. sportéw rekreacyjnych
(funkcje sportowo-rekreacyjne) oraz z kompleksowym oddziatywaniem na zdrowie i samopoczucie cziowieka
(funkcje terapeutyczno-zdrowotne). Wazng role w turystyce i wypoczynku odgrywajg poznawcze, ksztatcace
i wychowawcze funkcje zasobow przyrodniczych. Zwigzane sg one z poznawaniem przyrody, zdobywaniem
nowych informacji oraz nowych umiejetnosci poprzez bezposredni kontakt z $rodowiskiem przyrodniczym,
ksztattowaniem wiasciwych postaw poprzez poszanowanie wartosci i dobr przyrodniczych. Duze znaczenie
przypisuije sie funkcjom estetycznym i ludycznym, przejawiajacym sie w postrzeganiu Srodowiska w kategoriach
czysto wizualnych utozsamianych z pigknym, ciekawym krajobrazem, jako nosnikiem pozytywnych doznan
i emocji. Ostatnig grupe stanowig funkcje uzytkowe i rynkowe, ktore polegaja na pozyskiwaniu réznych débr
przyrodniczych w drodze zbieractwa lub fowiectwa (grzybobranie, wedkarstwo, myslistwo) oraz mozliwosci
adoptowania $rodowiska dla potrzeb zagospodarowania i uzytkowania turystycznego lub rozwijania réznych
segmentow produktow i ustug turystycznych.
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Ryc. 1. Uwarunkowania i zakres oceny potencjatu rekreacyjnego.
Fig. 1. Factors of evaluating the recreational potential.
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Oméwiony powyzej podziat funkcjonalny stwarza podstawy do dokonania ogdlniej klasyfikacji waloréw
przyrodniczych z punktu widzenia ich znaczenia w procesie oceny potencjatu rekreacyjnego (ryc. 1). Najwiekszy
wplyw na ksztattowanie funkcji turystycznych majg walory wypoczynkowe. Wsrdd nich istotng role przypisa¢
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nalezy walorom specjalistycznym, ktore sq wynikiem obecnosci specyficznych warunkdw przyrodniczych
umozliwiajacych rozwoj okreslonych form wypoczynku. Wystepowanie waloréw specjalistycznych sprzyja
rozwijaniu turystyki kwalifikowanej zwigzanej z kreowaniem aktywnych form rekreaciji. Ich uzupetnieniem
sq walory balneologiczne jako efekt oddziatywania bodzcdw srodowiskowych, ktére percepowane sq przez
organizm réznymi zmystami wptywajg na regeneracje sit psychicznych i fizycznych cziowieka. Walory
te sprzyjajg nie tylko zwyktemu wypoczynkowi zwigzanemu z pobytem w otoczeniu przyrody (na $wiezym
powietrzu, nad wodg, w lesie), ale wykorzystywane sg réwniez w turystyce uzdrowiskowej. Osobna kategorie
tworzg walory estetyczno-krajobrazowe. Posiadajg one uniwersalny charakter realizujgc wzgledem turystyki
zarowno funkcje wypoczynkowe, jak i krajoznawcze. Wytacznie krajoznawcza role nalezy natomiast przypisa¢
walorom poznawczo-edukacyjnym.

Z kolei formalno-prawne uwarunkowania oceny potencjatu rekreacyjnego dotyczy¢ bedg regulowanych
odpowiednimi przepisami zasad wykonywania analiz ekofizjograficznych oraz przeprowadzania procedur
zwigzanych z ocenami oddziatywania na Srodowisko planéw, programow lub tez projektéw konkretnych inwestycii
(m. in. Ustawa z dn. 27 kwietna 2001 roku - Prawo ochrony $rodowiska oraz Ustawa z dnia 3 pazdziernika
2008 . 0 udostepnianiu informaciji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko). W przypadku turystyki i rekreacji pozwalajg one wprost lub
posrednio okresla¢ zakres zaréwno prac inwentaryzacyjnych, jak i dokonywanych na ich podstawie waloryzacji
przyrodniczo-uzytkowych. Determinujq one réwniez kwestie prognozowania wptywu planowanych dziatan na
$rodowisko przyrodnicze. Na gruncie prawnym szczegolnie mocno zaakcentowane sg zagadnienia ochrony
i stanu Srodowiska przyrodniczego, jego odpornosci na antropopresije, przydatnosci $rodowiska do realizowania
réznych funkcji spoteczno-gospodarczych oraz dziatan inwestycyjnych. Ich dopetnieniem sg analizy zwigzane
Z rozpoznawaniem i oceng znaczacych oddziatywan na Srodowisko w odniesieniu do istniejgcego oraz
planowanego uzytkowania i zagospodarowania.

Zakres i poziomy oceny potencjatu rekreacyjnego

Uwzgledniajac zaréwno prawne, jaki i spoleczne wymagania w procesie planowania zagospodarowania
i uzytkowania turystycznego nalezy przyja¢, ze oceny przyrodniczych uwarunkowan rekreacji obejmowac¢ bedg
dwa odrebne bloki zagadnien odnoszacych sie odpowiednio do atrakcyjnosci oraz przydatno$ci rekreacyjne;j.
Ich znaczenie zalezne bedzie od celu oraz skali przestrzennej prowadzonych analiz (tab. 1).

W ocenach atrakcyjnosci rekreacyjnej gtdwny nacisk potozony zostanie na rozpoznanie waloréw przyrodniczych
decydujacych o mozliwo$ciach rozwoju rekreacji. Analizy struktury rodzajowej i funkcjonalnej walorow
$rodowiska oraz ich przestrzennej koncentracji stwarzajq na gruncie praktycznym mozliwosci rejonizacii funkcji
turystycznych oraz programowania rodzajéw i form turystyki. Daje to podstawy do opracowywania przyjmujacych
ogdlniejszg formute strategii lub programdw rozwoju turystyki i znajduje zastosowanie w opracowaniach mato-
i srednioskalowych. Z kolei oceny przydatno$ci rekreacyjnej zwigzane bedg z podejmowaniem realnych
dziatan w przestrzeni przyrodniczej i z tego powodu powinny koncentrowac sie na rozpoznaniu czynnikow
wplywajacych na rzeczywiste mozliwosci przystosowania obszaru dla potrzeb uzytkowania turystycznego.
Taki kierunek analiz widoczny jest w studiach i projektach zagospodarowania turystycznego sporzadzanych
na poziomie planowania lokalnego i miejscowego dla réznych obszardw funkcjonalnych (dolin rzecznych, jezior
i ich stref brzegowych, obszardw chronionych, jednostek osadniczych) (tab. 1).

Przeprowadzona na potrzeby niniejszego opracowania kwerenda literatury z zakresu ekofizjografii turystycznej
wykazata, ze najobszerniejsza grupe stanowig prace ukierunkowane na oceny atrakcyjno$ci rekreacyjnej.
Najczesciej sg one zwigzane z wartosciowaniem poszczegoinych zasobow $rodowiska przyrodniczego. Dotyczy
to przede wszystkim rzezby terenu, wod powierzchniowych, szaty roslinnej oraz waloréw krajobrazowych.
Proponowane w tych opracowaniach rozwigzania metodyczne zawierajq zestawienia kryteridw, wymagajace
szczegotowego rozpoznania warunkéw przyrodniczych, co z punktu widzenia celow oceny nie zawsze
wydaje sie uzasadnione. Ich uzupetieniem sg badania zwigzane z analiza przyrodniczych uwarunkowan
rozwoju wybranych, specjalistycznych form wypoczynku takich jak: turystyka kwalifikowana, agroturystyka,
turystyka poznawcza i edukacyjna. Znacznie mniej jest prac zawierajacych wytyczne do dziatan o charakterze

62



Ekofizjograficzne...

projektowym. Sporo uwagi po$wieca sie w nich zagadnieniom zwigzanym z obcigzeniem rekreacyjnym
szczegolnie w odniesieniu do szaty roslinnej, ktéra uznawana jest za element wskaznikowy dla okreslania
stopnia rzeczywistej lub potencjalnej presji funkcji rekreacyjnej na $rodowisko przyrodnicze.

Tab. 1. Zalezno$ci pomiedzy celem, skalg przestrzenng oraz zakresem problemowym opracowan dotyczacych oceny
potencjatu rekreacyjnego.

Tab. 1. Interrelations of the aim, the spacial scale and the range of problems concerning studies about the evaluation
of the recreational potential.

Rodzaj i skala opracowania
Strategie i pragramy
rozwoju turystyki
Zakres oceny potencjatu rekreacyjnego Studig i plany
zagospodarowania turystycznego
Poziom i Poziom i  Poziom
krajowy i regionalny :  lokalny
° Walpry spgcjalistyf:zne, zwiqzang z ImoZIiwoéciaL . " .
Z |realizowania okre$lonych rodzajow i form wypoczynku,
o | 5 € |w tym dostepnos¢ oraz bezpieczerstwo wypoczynku
5|3 N
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© Ochrona i stan $rodowiska, w tym przeksztatcenia ek . sk
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:Z Podatno$¢ srodowiska na degradacje w wyniku i o .
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N Predyspozycje do zagospodarowania i o sk
o turystycznego oraz pojemnos¢ turystyczna

Zrédto: Opracowanie wiasne.
Objasnienia: Znaczenie: *** - duze, ** - $rednie, * - mate, - - brak znaczenia.

Uwagi koricowe

W podsumowaniu nalezy stwierdzi¢, ze do podstawowych cech charakteryzujgcych proces waloryzacii
potencjatu rekreacyjnego zaliczy¢ nalezy:

1. specjalistyczny charakter, co wynika z zalozenia Ze ocena walordw przyrodniczych powinna by¢
ukierunkowana na okre$lone rodzaje lub formy aktywnos$¢ rekreacyjnej, poniewaz decydujg one o sposobie
organizacji funkcji turystycznych w przestrzeni przyrodniczej;
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2. cyklicznos¢ (powtarzalnos¢), co podyktowane jest konieczno$cig przeprowadzania ocen czastkowych,
zar6bwno ha poziomie poszczegolnych uwarunkowan, jak i w relacji atrakcyjno$¢ i przydatno$¢ rekreacyjna;

3. kompleksowy charakter, poniewaz o warto$ci wybranych zasobdw przyrodniczych posrednio decydujg inne
sktadowe Srodowiska co powoduje, ze ich analiza nie moze przebiega¢ niezaleznie od pozostatych;

4. koniecznos¢ roznicowania i rangowania kryteridw oceny w zaleznosci od celu i skali opracowania;

5. wzgledno$¢ stosowanych kryteriow oceny w zaleznoSci od lokalnych warunkéw przyrodniczych
(w okreslonych obszarach za atrakcyjne mogq uchodzi¢ te elementy lub cechy $rodowiska, ktdre w innych
miejscach postrzegane sg jako mato znaczace);

6. upodmiotowienie, szczegdlnie w stosunku do tych waloréw przyrodniczych, ktorych wartoSciowanie zalezne
jest od indywidualnych, osobniczych preferencji i odczug.
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