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NIEKTORE FIZJOLOGICZNE ZMIANY W HIPOTERMII

Z Zakladu Fizjologii A. M. w Gdansku
Kierownik: prof. dr B. Szabuniewicz

Uprzednio wykonane prace naszego zakladu wykazaly, ze: 1) istniejg
wydatne réznice zachowania sie fizjologicznego zwierzat w hipotermii
lekowej i bezlekowej, 2) po wstrzyknieciu malych dawek uretanu w hi-
potermii czesto nastepuje $mier¢ i 3) nastepstwem hipotermii moze by¢
stan ostabienia termicznego ustroju, ktory zdaje sie wynika¢ takze
z prac Hahna i wsp. W celu dokladniejszego wyswietlenia powyzszych
spraw przedsiewzieto nastepujace trzy serie do$wiadczen.

A. Podawano rézne dawki uretanu w roéznych poziomach bezlekowe]
hipotermii, otrzymanej sposobem Giaji. Wykazano, ze toksycznos¢ ure-
tanu roénie z poglebianiem sie hipotermii. Dla przykladu mozna podac,
ze zwykla dawka narkotyczna dla normalnych szczuréw, wynoszgca
2 g/kg wagi ciala, z reguly zabija te zwierzeta w temperaturze ciala
21—23°. Polowa tej dawki (1 g/kg) zabija szczury w temperaturze 20°,
za$ w temperaturze 17° i nizszej dawka 0,25 g/kg jest $miertelna. Proby
podobne z innymi narkotykami, mianowicie pentotalem, ewipanem, mor-
fing i alkoholem etylowym, nie wykazaly wzrostu toksycznosci tych
lekow w stanie hipotermii.

B. Szczury poddawano wielokrotnemu chlodzeniu do mozliwie niskiej
temperatury ciala. Stwierdzono, ze nastepstwem tego s3 dwojakiego
rodzaju zmiany, pozornie przeciwne sobie, a mianowicie wzrost wrazli-
wosei na zimno i adaptacja do przebywania w niskiej temperaturze.

Wzrost wrazliwoéci na zimno przejawia sie jako szybszy spadek tem-
peratury ciala podczas chlodzenia w poréwnaniu do zwierzat kontrolnych,
a to szczegdlnie w niskich temperaturach ciala. Préocz tego przewaznie
zachodzi zatrzymanie sie oddychania i pracy serca w temperaturach
okolo 18°, gdy kontrolne zwierzeta moga by¢ bezpiecznie ochiodzone
do 15—10°.

Wazrost adaptacji przejawial sie natomiast tym, ze szczury wielokrot-
nie chlodzone reaguja na b6l i utrzymujg prawidiowa postawe ciata
w temperaturach nizszych niz szczury uprzednio nie chlodzone oraz
tym, ze nabywaja one zdolnosci spontanicznego wychodzenia ze stanu
hipotermii glebszej niz zwierzeta kontrolne. Ostatni fakt byt juz uprze-
dnio zanotowany przez Andjusa u szczuréw chlodzonych do temperatur
bliskich zera.

C. Prébowano chlodzi¢ szczury do umiarkowanej hipotermii, postugu-
jac sie sposcbem Giaji, jednak przy mniejszym stopniu hipoksji i hiper-
kapnii. Pozwalalo to utrzymaé¢ szczury w hipotermii okolo 30° przez diugi
okres. Wszystkie zwierzeta po uplywie 3—5 dni wykazaly dos¢ nagly
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silny spadek temperatury ciala i wkrotce potem zginely. Sztuczne ogrze-
wanie w okresie szybszego spadku temperatury nie umozliwito utrzyma-
nia tych zwierzat przy zyciu. Badania innych autoréw, przeprowadzone
w glebszych stanach hipotermii, wskazuja, ze czas przezycia silnie skra-
ca sie wraz z glebokoscig stale utrzymywanej hipotermii. I tak, wedlug
Andjusa, w temperaturze okolo 23° szczury utrzymuja sie przy zyciu
przez czas nieco diluzszy niz doba, przy temperaturze 15 — tylko przez
kilka godzin, zas w temperaturze bliskiej zera — tylko okoto godziny.

Zmiana dzialania niektorych lekéw w hipotermii (uretanu) oraz krotki
czas przezycia, tym krotszy im glebsza hipotermia, sg faktami, ktore
daje sie zrozumie¢ stosownie do nastepujacego przypuszczenia.

Temperatura niewgtpliwie zwalnia procesy zyciowe, jednak nie wply-
wa pod tym wzgledem jednakowo na wszystkie elementy ciala. Istotny-
mi jednostkami metabolicznymi ustroju sg fermenty. Wiadomo, ze
wspotczynnik temperatury Qiuo jest na ogél bliski 2 dla reakcji katalizo-
wanych przez fermenty, ale nie jest jednakowy dla réznych fermentow.
Niektore fermenty mogag by¢ uszkodzone przez silne dziatanie zimna.
Przeciwnie, wedlug Norda, w przypadku innych fermentéw stwierdzié
mozna zjawisko kriolizy, ktéra moze powodowa¢ przejSciowe przyspie-
szenie funkcji niektérych fermentow. Skoro tak jest, to w zimnie musi
dochodzi¢ do dyskoordynacji czynnosci pomiedzy roéznymi systemami
enzymatycznymi, a w nastepstwie — do gromadzenia sie metabolitow
posrednich i do zatrucia tymi metabolitami. To przypuszczenie tluma-
czytoby skrocenie sie zycia w hipotermii, tym wieksze im hipotermia
glebsza. Jest rowniez jasne, ze wylaczenie z hipotermii niektérych drog
metabolizmu moze powodowa¢ specjalne uczulenie na niektére trucizny
fermentowe, do jakich przeciez uretan nalezy.

Nie nalezy mniema¢, ze dyskoordynacja enzymatyczna ma charakter
catkowicie ,,chaotyczny” z punktu widzenia gospodarki przemian ustroju.
Przeciwnie, wydaje sig, ze w hipotermii mogloby dochodzi¢ do rodzaju
przestawienia metabolizmu na inne, by¢ moze filogenetycznie bardziej
pierwotne tory. Gdyby powyzsze przypuszczenie bylo stuszne, mozna by
mysle¢, ze odpowiednio dobrane &$rodki lecznicze, ktoére zmniejszalyby
dyskoordynacje fermentows albo zatrucie metabolitami posrednimi, mo~
glyby przediluzy¢ zycie w stanie hipotermii.
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