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postawienia rozpoznania, jakie schorzenie jest przy-
czyna bolu przewlektego. Niestety, nie zawsze jest to
mozliwe. Jednakze bez wzgledu na przyczyne, gtow-
nym zadaniem lekarza jest niesienie choremu ulgi
w cierpieniu. Natomiast pacjentowi nalezy przed-
stawi¢ mozliwos$¢ zastosowania lekow opioidowych

w leczeniu bolu przewlektego ze szczegdlnym
uwzglednieniem mechanizmow dziatania tej grupy
lekow, zalet i wad terapii oraz potencjalnych dziatan
niepozadanych zwigzanych ze stosowaniem silnych
opioidow.
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CO NOWEGO W SWIECIE ~DOPALACZY”?

&Chiesi

Zacznijmy od terminologii. W jezyku angielskim
to ,,legal highs”, ,,herbal highs”, ,,designer drugs”,
,bath salts, ,,spice”, ,,plant feeders”, ,,research chemi-
cals”. Polska nazwa ,,dopalacze” jest dla wickszosci
0sOb mylaca, albowiem sugeruje dziatanie psychosty-
mulujace, amfetamino- lub ekstazopodobne. Wbrew
obiegowym pogladom, Ze sa to zwiagzki, ktorych za-
zycie powoduje euforie, przyptyw energii, wzrost ak-
tywnosci psychofizycznej, zmniejszenie zmegczenia
i sennosci, ,,dopalacze” sg heterogenng grupa (Tabela 1),
w ktdrej mozemy wyroznic cztery podgrupy:

1. Zwiazki o dziataniu psychostymulujacym.

2. Zwigzki nasladujace dziatanie marihuany, syn-
tetyczne kannabinoidy.

3. Zwiazki halucynogenne, najczegsciej pocho-
dzenia naturalnego.

4. Zwigzki nasladujace dziatanie opioidow.

Tabela 1. Podzial i przedstawiciele nowych substancji psychoaktywnych.

Grupa Przedstawiciele Pochodzenie

Pochodne B-katynonu:
butylon, etylon, metylon,
mefedron, MDPV, nafyron

Pochodne piperazyny:
benzylopiperazyna (BZP),

Zwiazki
o dziataniu
stymulujacym

trifluorometylofenylopiperazyna
(TFMPP), metoksyfenylo-
piperazyna (MeOPP), chloro-
fenylopiperazyna (mCPP),
fluorofenylpiperazyna (pFPP).

Pochodne 2,
5-dimetoksyfenylo-etyloaminy
(tzw. 2Cs): 4-bromo-2,5-
dimetoksy-p-fenyloetyloamina
(2C-B), 4-jodo-2,5- dimetoksy-
B-fenyloetyloamina (2C-I),
4-etylotio-2,5-dimetoksy-f-
fenyloetyloamina (2C-T-2).

Syntetyczne

S
Pochodne indolowe: JWH-
015, JWH-018, JWH-019,
JWH-073, JIWH-122, JWH-
200, JIWH-210, JWH-250,
Syntetyczne JWH-253, JWH-387, JWH-
kannabinoidy | 398, AM-694, RCS-4
(Spice”) Pochodne cykloheksylofenolu: Syntetyczne
CP 47,497 i jego analogi.
Klasyczne kannabinoidy:
AM-694; RCS-4
Naturalne
Salwinoryna A (Salvia
divinorum)
Amid kwasu lizergowego Nat}l raine,
nasiona
(LSA) R
powojnikow
Syntetyczna
lub naturalna:
(Psychodria
Zwinzki 4 . viridis,
halucynogenne Dlmetylotryptamlna mimoza
w polgczeniu stepowa,
z pochodnymi B-karboliny niektore
(harminy, harmaliny i 1,2,3,4- gatunki traw)
tetrahydroharminy Naturalne
(B. caapi,
ruta stepowa,
meczennica
cielista)
Muskaryna, kwas ibotenowy, Nratu];alne,
psylocyna, psylocybina ﬁaﬁc;]nogenne
Zwiazki o Naturalne
. . Mitraginina, (Kratom;
dziataniu S X
opioidowym 7-hydroksymitraginina Mztrz.zgyna
speciosa)

Z uwagi na wiele kontrowersji wokot obiegowego
nazewnictwa, w ubiegtym roku Corazza i wspotpra-
cownicy zaproponowali objecie ,legal high” jedna
wspolng nazwg odzwierciedlajgca ich podstawowy
profil dziatania: nowe substancje psychoaktywne
(novel psychoactive substances; NPS).




Wszechswiat, t. 114, nr 1-3/2013

TYDZIEN MOZGU

Wg raportu Europejskiego Centrum Badania Nar-
kotykéw 1 Narkomanii (European Monitoring Centre
for Drugs and Drug Addiction; EMCDDA), opubliko-
wanego 15 listopada 2012 roku, w Europie w latach
2005-2011 oficjalniezarejestrowano 1 64nowesubstan-
cje psychoaktywne. Raport podkresla alarmujaca ten-
dencj¢ do systematycznego wzrostu liczby zwigzkow
wprowadzanych na rynek europejski: w 2009 r. — 24,
w 2010 r. — 41, aw 2011 r. — 49. Dwie trzecie z nich
stanowig pochodne B-katynonu o dzialaniu psycho-
stymulujgcym oraz syntetyczne kannabinoidy. Obie
grupy zostang omowione w niniejszym artykule.

Wigkszo$¢ nowych substancji psychoaktywnych
pojawiajacych si¢ na europejskim rynku nielegal-
nych narkotykow jest syntetyzowana poza teryto-
rium Europy; przede wszystkim w Chinach oraz,
w mniejszym stopniu, Indiach. W réznych krajach,
w tym takze Polsce, produkty zawierajace NPS
sprzedawane sa obecnie najczgsciej drogg interneto-
w3a. Na opakowaniach znajdujemy informacje ,,nie
do spozycia przez ludzi” lub ,nie badano w kie-
runku bezpieczenstwa stosowania i toksycznosci”.
Pomimo tych ostrzezen, NPS sg reklamowane jako
substancje wywotujace dziatania podobne do niele-
galnych zwigzkéw psychotropowych (np. kokainy,
amfetaminy, ekstazy, LSD, marihuany, czy morfiny).
Zwykle nazwy produktow handlowych bezposrednio
nawigzujg do okreslonego narkotyku (np. ,,Coco Po-
wer”, ,,Crack Inside”, ,,EXTC”, ,,Xtacy”) lub do jego
dziatania (np. ,,Dynamite”, ,,Euphoria”, ,,Explosion”,
»Rocket Fuel”, ,,.Sextasy”, ,,Torpedo”). W przypadku
produktow zawierajacych syntetyczne kannabinoidy
szata graficzna opakowania budzi jednoznaczne sko-
jarzenia z marihuang (Ryc. 1). Produkty zawierajace
NPS czesto nie zawieraja deklarowanej substancji,
a ich sktad, zaré6wno jako$ciowy jak i ilosciowy,
moze si¢ znacznie r6zni¢ nawet w obrgbie tej samej
marki a nawet serii, co z kolei pocigga za soba ryzyko
powaznych zatruc.

Fat LM PTIon

Ryc. 1. Opakowania nowych zwiazkow psychoaktywnych (,,dopalaczy”).

Zwiazki psychostymulujace

NPS o dziataniu psychostymulujagcym kolokwial-
nie okres$lane sa mianem ,,0dzywek do roslin” (Eu-
ropa), czy ,,soli do kapieli” (USA, Australia, Nowa

Zelandia). Produkty zawierajace psychostymulujace
NPS najczegsciej sprzedawane sa droga internetowa
w formie sproszkowanej lub krystalicznej, rzadziej
jako tabletki lub kapsulki. Do grupy NPS o dziataniu
psychostymulujagcym naleza zwigzki z réznych grup
chemicznych (Tabela 2).
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Syntetyczne katynony

Syntetyczne katynony to strukturalne analogi ka-
tynonu, alkaloidu o dziataniu psychostymulujacym,
ktory wystepuje w czuwalniczce jadalnej (khat,
Catha edulis). Budowa chemiczna tych zwigzkow
wykazuje szereg podobienstw do struktury amfeta-
miny i ekstazy (Ryc. 2). Najbardziej popularne synte-
tyczne katynony to mefedron (4-metylometkatynon,
4-MMC), nafyron (naftylopirowaleron) i MDPV
(metylenodioksylopirowaleron). Pierwsza informa-
cja o stosowaniu mefedronu pojawita si¢ w Internecie
w 2007 roku. Zwiazek ten ma kilka rynkowych pseu-
donimoéw, takich jak: ,MMCat”, ,MMC Hammer”,
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»~Meow/Miaow”,,,Meph”,,,.Bubles”,, Fiskrens”,,,Ron-
zio”, ,,Crab”, ,Diablo XXX”, ,Blow”. W Polsce
przyjmuje nazwy potoczne: ,,mef’, ,,mefka”, ,,Mel-
cia”, ,,miau miau”. Szybki wzrost popularnosci mefe-
dronu w latach 2007-2010 wynikat z jednej strony ze
spadku jakosci i czystosci ekstazy i kokainy, a z dru-
giej legalnego statusu zwigzku, ktory pociagat za sobg
konkurencyjne ceny, tatwa dostgpno$¢ oraz przeko-
nanie o niskiej szkodliwo$ci. Wiosng 2010 roku, po
zdelegalizowaniu mefedronu w Wielkiej Brytanii,
na jego miejsce wprowadzono do sprzedazy nafyron
(,,Energy-17, ,NRG-1”, ,,Rave”). Obecnos¢ MDPV
(,MAgic”, ,,Maddie”, ,,Black Rob”, ,super Coke”,
»PV”, Cloud9”, ,,Powdered Rush”, ,,White Horse™)
odnotowano w Niemczech w 2007 roku, w Finlandii
w 2008 roku oraz w Wielkiej Brytanii i Polsce po de-
legalizacji mefedronu. W Polsce mefedron i nafyron
zostaty zaklasyfikowane do grupy I-P substancji psy-
chotropowych, a MDPV do grupy IV-P.

Amfetamina Mefedron
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Ryc. 2. Podobienstwo budowy chemicznej narkotykow (amfetaminy,
ecstazy) i syntetycznych katynonow (mefedronu, metylenu).

Syntetyczne katynony najczeéciej stosuje si¢ dono-
sowo (wciagganie sproszkowanej substancji i wchia-
nianie przez blony $luzowe nosa) lub doustnie (ta-
bletki, kapsutki, roztwory). W celu jednorazowego
przyjecia duzej dawki czesto potyka si¢ substancije
zawinigta w bibutke papierosowa (metoda ta nosi
zargonowa nazwe ,.bombing’). Aby osiagnac szyb-
kie, ale jednoczesnie dtugo utrzymujace si¢ dziata-
nie, pierwsza dawke zwigzku najpierw wciaga si¢
do nosa, a nastegpnie druga, wigksza potyka. Nalezy
podkresli¢, ze mefedron stosowany donosowo moze
mie¢ potencjat uzalezniajacy zblizony do potencja-
hu kokainy. W celu zmniejszenia dziatan ubocznych
oraz nasilenia dziatan pozadanych mefedron i MDPV,
a takze prawdopodobnie inne pochodne B-katynonu,
stosuje si¢ w polaczeniu z alkoholem, lekami
(np. p-blokerami, pochodnymi benzodiazepiny o dzia-
faniu anksjolitycznym, famodytyng, omeprazolem,
domperidonem, ketaming, zopiklonem) badz narko-
tykami (marihuang, kokaing, amfetaming).

Wykazano, ze syntetyczne katynony, w szczegol-
no$ci MDPV i mefedron, z tatwoscig przechodza
przez barier¢ krew-moézg. Zwiazki te hamujac wy-
chwyt zwrotny neuroprzekaznikow takich jak do-
pamina, noradrenalina, serotonina zwigkszaja ich
stezenie w szczelinie synaptycznej. Dochodzi zatem
do nasilenia transmisji monoaminergicznej, nie tylko
w o$rodkowym, ale rowniez w obwodowym uktadzie
nerwowym, co pocigga za sobg szereg powaznych
dziatan niepozadanych, gltéwnie ze strony uktadu
krazenia. Szczegdtowe informacje nt. molekularnego
mechanizmu dzialania syntetycznych katynonow za-
wiera artykul doc. Krystyny Gotembiowskie;.

Zazycie syntetycznych katynonéw wywotuje ob-
jawy pobudzenia osrodkowego ukladu nerwowego
(OUN), czesto porownywane do dzialania kokainy,
amfetaminy i ekstazy: wzrost aktywnosci psychofi-
zycznej, podwyzszong czujnos¢, euforie, podniece-
nie, wzrost empatii, tatwo$¢ komunikacji interper-
sonalnej, nasilenie odczu¢ zmystowych, bardziej
intensywne odbieranie muzyki, umiarkowane pobu-
dzenie seksualne, zaklocenia percepcji, anoreksje,
bezsenno$¢. Zwiagzki te wywotuja ponadto réznorod-
ne dzialania niepozadane. Oprocz nadmiernej potli-
wosci, mogacej nawet doprowadzi¢ do odwodnienia,
wystepuja objawy:

. Sercowo-naczyniowe — przyspieszenie akcji
serca, kotatanie serca, bole w klatce piersio-
wej, wzrost cisnienia t¢tniczego krwi.

. Psychiczne — drazliwos¢, agresja (czasem ob-
jawiajaca si¢ przemoca), niepokoéj, napady
paniki, brak motywacji, wycofanie spoleczne,
anhedonia, depresja, mysli samobojcze. Zabu-
rzenia psychiczne opisywano gltownie po zazy-
ciu wysokich dawek lub wielokrotnych dawek
w trakcie jednej ses;ji.

. Neurologiczne — koszmary nocne, bezsennos$¢,
dreszcze, drgawki, wzrost temperatury ciata
powyzej 39°C, rozszerzenie zrenic, zaburzenia
widzenia, zgrzytanie z¢gbami, uczucie drgtwie-
nia/mrowienia (parestezje), mimowolne ruchy
konczyn, bole 1 zawroty gtowy.

. Percepcyjne — urojenia paranoidalne, omamy
stuchowe i wzrokowe (czgsto w postaci 0sob
stanowiacych zagrozenie — $ledzacych i czyha-
jacych na zycie).

Znane sg takze przypadki ostrych psychoz parano-
idalnych wéréd uzytkownikéw syntetycznych katy-
nonéw, opisywane jako $miertelny strach przed nie-
znanymi (de facto urojonymi) osobami, planujacymi
napad 1 morderstwo. Zazywanie wysokich dawek
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syntetycznych katynonéw, w szczegbélnosci MDPV
i mefedronu, moze doprowadzi¢ do rozwoju tolerancji,
uzaleznienia psychicznego i fizycznego. Syntetyczne ka-
tynony mogg takze wywota¢ niewydolno$¢ wielonarza-
dowa prowadzacg do $mierci. Niektore z ostrych zatru¢
konczyly si¢ zgonem w nastgpstwie powiktan kardiolo-
gicznych prowadzacych do zatrzymania akcji serca.

Pochodne piperazyny

Pochodne piperazyny nalezg do popularnych NPS.
Ze wzgledu na budowe chemiczng zwiazki te moze-
my podzieli¢ na dwie podstawowe grupy:

L. Pochodne benzylopiperazyny, np. N-benzylopi-
perazyna (BZP) i 1-(3,4-metylenodioksy-
benzylo)piperazyna (MDBP).

2. Pochodne fenylopiperazyny, np. 1-(3-chloro-
fenylo)piperazyna (mCPP), 1-(3-trifluoro-
metylofenylo)piperazyna (TFMPP), 1-(4-meto-
ksyfenylo)piperazyna (MeOPP).

Pochodne piperazyny wprowadzono do lecznic-
twa w latach 50. XX wieku jako leki przeciwroba-
cze. W latach 70. prowadzono badania nad mozli-
woscig wykorzystania benzylopiperazyny jako leku
przeciwdepresyjnego. Jednakze, ze wzgledu na ob-
serwowane dziatania psychostymulujace i potencjat
uzalezniajacy, badania te zarzucono. Benzylopipe-
razyna prawdopodobnie pojawita si¢ na rynku sub-
stancji psychoaktywnych w drugiej potowie lat 90.,
najpierw w Stanach Zjednoczonych, a nastgpnie
w Nowej Zelandii, gdzie szybko stata si¢ jednym
z mnajbardziej popularnych ,lekéw imprezowych”
(,,party pills”). Na rynek europejski pochodne pipera-
zyny wkroczyly okoto roku 2004, reklamowane jako
bezpieczna i legalna alternatywa dla ecstazy (,,ecsta-
sy pills”). Produkty zawierajace pochodne piperazy-
ny sprzedawane sg w postaci tabletek, kapsutek lub
proszku pod ré6znorodnymi nazwami, np. ,,Bliss” (100
mg BZP and 50 mg TFMPP), ,,Charge” (50 mg BZP
and 200 mg TFMPP), ,,Fast and Furious”, ,,Frenzy”,
»Devils”, | Herbal Ecstasy”, ,,Legal X”, ,Legal E”,
»Majik”, ,,Rapture”. Czasami tabletki posiadajg logo
Mitsubishi lub usmiechnigtej twarzy. W celu zazycia
duzej dawki, sproszkowany zwigzek zawija si¢ w bi-
butke papierosowa i potyka (tzw. metoda ,,hammer”).
Osoby, ktore chca szybko doswiadczy¢ efektow dzia-
fania benzylopiperazyny (po zazyciu doustnym poja-
wiajg si¢ one dopiero po uptywie 2 godzin), wstrzy-
kuja sobie dozylnie roztwor zwiazku. Ze wzgledu na
alkaliczny charakter roztworu, wstrzyknigcia sg bar-
dzo bolesne.
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BZP hamuje wychwyt zwrotny dopaminy i noradre-
naliny oraz nasila uwalnianie tych monoamin z neu-
ronéw. W znacznie mniejszym stopniu wplywa na
wychwyt zwrotny 1 uwalnianie serotoniny. Z kolei
TFMPPimCPPsilnie wptywaja nana wychwyt zwrot-
ny i uwalnianie serotoniny, a znacznie stabiej na neu-
rony dopaminergiczne i noradrenergiczne. W zwie-
rzecych modelach do$wiadczalnych BZP zwigkszata
aktywno$¢ ruchowa i wywolywala zachowania rzeko-
mocelowe (tzw. stereotypie) oraz zwigkszala poziom
leku. W przypadku TFMPP obserwowano natomiast
zmniejszenie aktywnosci ruchowej oraz zachowania
wskazujace na dziatanie halucynogenne zwigzku.

Po pochodne piperazyny siggaja przede wszyst-
kim mezczyzni w wieku 18-29 lat, gtéwnie w czasie
weekendow podczas imprez towarzyskich. Benzylo-
piperazyna jest takze stosowana przez kierowcow
tirbw, osoby pracujagce w nocy oraz przez studen-
tow w celu przezwycigzenia senno$ci i zwigkszenia
czujnosci. Podobnie jak w przypadku innych NPS,
pochodne piperazyny czg¢sto taczone sg z alkoholem,
papierosami i marihuang.

Pochodne piperazyny wywotuja objawy pobu-
dzenia OUN: wzrost aktywnosci psychofizycznej,
podwyzszong czujno$¢, euforig¢, poprawe nastroju,
wzrost empatii, fatwo§¢ komunikacji interpersonal-
nej, gadatliwos¢, anoreksjg, bezsennos¢. Zwiazki te
wywotuja ponadto réznorodne dziatania niepozada-
ne, w tym bole i zawroty glowy, wzmozone napigcie
miesni szkieletowych, drzenia ust, drgawki, nudno-
$ci, wymioty, przyspieszenie akcji serca, kolatanie
serca, bole w klatce piersiowej. Do najczesciej opi-
sywanych zaburzen psychicznych naleza niepokoj,
lek, dezorientacja, omamy sluchowe i wzrokowe,
nadwrazliwo$¢ na $wiatlo 1 dzwigk, zaburzenia my-
Slenia o charakterze paranoidalnym, strach przed
utratg kontroli nad swoim zachowaniem. Rzadko wy-
stepowaty rabdomioliza, niewydolnos$¢ nerek, utrata
przytomnosci czy zespot rozsianego wykrzepiania
wewnatrznaczyniowego.

Syntetyczne kannabinoidy (,,Spice”)

Pierwsze mieszanki ziotlowe typu ,,Spice”, kto-
rych palenie dawato efekty zblizone do marihuany,
prawdopodobnie pojawily si¢ na rynku europej-
skim w 2004 roku. Cztery lata pdzniej ich popular-
no$¢ zaczela gwaltownie rosngé, przede wszystkim
w wyniku intensywnej kampanii reklamowej pro-
wadzonej za posrednictwem Internetu. Podobnie jak
w przypadku innych grup NPS, dodatkowymi czyn-
nikami zwigkszajacymi zainteresowanie produktami
»opice” wirod mtodych osob byta ciekawos¢ wywolana
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przez liczne artykuly w prasie, audycje radiowe i te-
lewizyjne, a takze legalny charakter produktow, ta-
two$¢ ich nabycia, oraz brak mozliwosci wykrycia
zawartych w nich zwigzkoéw psychoaktywnych przy
uzyciu standardowych testow narkotykowych. ,,Spi-
ce” stanowig nie tylko najliczniejszg grupe produk-
tow zawierajacych NPS, ale rowniez grupe, w ktorej
corocznie przybywa najwigcej nowych zwigzkow.
Pomimo kilkuletniej obecnosci na rynku, dopiero
pod koniec 2008 roku udalo si¢ zidentyfikowaé pod-
stawowe zwigzki psychoaktywne obecne w ,,Spice”
i wyjasni¢ tajemnice marihuanopodobnego dziatania.
Po wielu nieudanych probach, ze ,,Spice Diamond”
wyizolowano dwa zwigzki, JWH-018 i CP 47,497-
C8, ktore opisano wczesniej jako silnych agonistow
receptorow kannabinoidowych typu 1 (CB1). Recep-
tory te wystepuja przede wszystkim w mozgu, a ich
pobudzenie przez obecny w konopiach indyjskich
A’-tetrahydrokannabinol (A’-THC) odpowiada za
psychoaktywne dziatania marihuany i haszyszu.
Produkty typu ,,Spice” sa sprzedawane pod roz-
norodnymi nazwami handlowymi, m.in. ,,Aroma”,
»Black Mamba”, ,Blaze”, ,,Bombay Blue”, ,,Chill
out”, ,,Chill zone”, ,.Dream”, ,Experience Chill”,
,,Ex-ses”, ,,Fusion”, , Grilla”, ,,Herbal Dream”, , Her-
bal Incense”, ,,K2”, ,,Magic Silver”, ,,Mojo”, ,,Moon
Rocks”, ,,Skunks”, ,,.Scence”, ,,Scope”, ,,Sensation”,
»dilent Black”, ,,Smoke”, ,,Spicey”, ,,Spike 997,
,,Yukatan Fire”, ,Zen”, ,Zohar”, ,Zombie 2010”.
W matych saszetkach wykonanych z folii aluminio-
wej, opatrzonych grafikg nawigzujaca do marihuany
(Ryc. 1), z reguly znajduje si¢ okoto 3 g rozdrob-
nionego, wysuszonego materialu roslinnego (liscie,
kwiaty, zywica) begdacego de facto nosnikiem synte-
tycznego kannabinoidu. Porcja taka z reguty wystar-
cza do przygotowania 8 skretow. Na opakowaniu,
oprocz informacji, ze jest to nienadajaca si¢ do spo-
zycia mieszanka zapachowa, produkt kolekcjonerski,
mieszanka do aromatoterapii, od§wiezacz powietrza
czy kadzidetko, znajdujemy czasem nazwy egzotycz-
nych surowcow roslinnych, ktére powinny wchodzi¢
w sklad mieszanki, ale najczgsciej umieszczone
sg tam tylko ze wzgledow marketingowych. Przy-
ktadowo, mozemy spotka¢ Pedicularis densiflora
(ang. Indian Warrior), Leonotis leonurus (serdecznik;
ang. Lion s Tail), Leonurus sibiricus (serdecznik sy-
beryjski, ang. Siberian motherwort), Canavalia rosea
(ang. Bay bean), Nymphaeacaerulea (niebieska li-
lia wodna, ang. Blue Lotus), Scutellaria Nana (jar-
mutka karzet; ang. Dwarf Skullcap), Zornia latifolia
(ang. Maconha Brava), Pedicularis sp. (gnidosz,
ang. Lousewort), Althaea officinalis (prawoslaz le-
karski, ang. Marshmallow), Nelumbo nucifera (lotos

orzechodajny, ang. Pink Lotus), Trifolium pratense
(koniczyna lakowa, ang. Red Clover); r6za, wanilia,
czy miod. Celowo wymieniono nazwy angielskie su-
rowcow roslinnych, poniewaz wystgpuja one na stro-
nach internetowych oraz na opakowaniach ,,Spice”:

Syntetyczne kannabinoidy wchodzace w sktad
produktow typu ,,Spice” nalezg do réznych grup che-
micznych (Tabela 3). Sg to:

. Naftoiloindole (np. JWH-015, JWH-018,
JWH-019, JWH-073, JWH-122, JWH-200,
JWH-210, JWH-387, JWH-398).

. Fenyloacetyloindole (np. JWH-250, JWH-253).

. Cykloheksylofenole (CP-47,497 i jego homo-
logi).

. Benzoiloindole (np. AM-694; RCS-4).

. Klasyczne kannabinoidy (np. HU-210).

Tabela 3. Budowa syntetycznych kannabinoidéw wystepujacych w pro-
duktach typu ,,Spice”.
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Wigkszo$¢ z tych zwiazkow zostata zsyntetyzo-
wana w ramach szeroko zakrojonych badan maja-
cych na celu otrzymanie nowych lekéw o dziataniu
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kannabinomimetycznympozbawionychosrodkowych
dziatan niepozadanych A’-THC. Nazwa JWH wywo-
dzi si¢ inicjatow Johna W. Hoffmana, chemika me-
dycznego pracujacego na Clemson University w Po-
hudniowej Karolinie (USA), ktory w latach 80. XX w.
otrzymal pierwsze syntetyczne kannabinoidy. Zwigz-
ki serii JWH stanowig najliczniejsza grupe¢ syntetycz-
nych kannabinoidéw. HU-210 zostal zsyntetyzowany
przez Raphaela Mechoulama na Hebrew University,
seria AM to wynik pracy zespotu Alexandrosa Ma-
kriyannisa, natomiast CP-47,497 (od cyclohexylo-
phenol) powstat w firmie farmaceutycznej Pfizer.

Oprocz syntetycznych kannabinoidow w produk-
tach ,,Spice” zidentyfikowano réznorodne zwiazki
chemiczne, w tym:

. Amidy kwasow tluszczowych — oleinowego,
stearynowego i palmitynowego. Czesto wy-
krywany oleamid posiada wtasciwosci kanna-
binomimetyczne i nasenne.

. Zwiazki prawdopodobnie pochodzace z ma-
terialu roslinnego lub zwierzecego, takie jak
m.in. eugenol, eukaliptol, tymol, persicol,
skwarel, fitosterole.

. Substancje zapachowe, pochodne wanilii.

. Konserwanty — benzofenon, kwas hydroksy-
benzoesowy

. Benzoesan benzylu.

. O-dezmetylotramadol, silny agonista recep-

torow opioidowych typu p (zidentyfikowany
jako sktadnik mieszanki zapachowej o nazwie

»Krypton”).

Obecny w produktach w duzych ilosciach a-toko-
ferol (witamina E) ma za zadanie utrudnienie identy-
fikacji kannabinoidow. Nalezy podkresli¢, ze wyso-
kie dawki witaminy E mogg antagonizowa¢ dziatanie
witamin K, prowadzac do zmgczenia, bolow glowy,
oslabienia mig$ni szkieletowych, nudnosci, biegunki.

Syntetyczne kannabinoidy to stosunkowo ni-
skoczasteczkowe zwigzki tatwo rozpuszczalne
w thuszczach, ktore podczas palenia fatwo przechodza
w substancje lotne. W badaniach in vitro wykazano,
ze pobudzaja one receptory CB1 z podobna, a cze-
stokro¢ nawet wigksza sila niz A’>-THC. Z wyjatkiem
JWH-018, JWH-073, CP-47,497 i HU-210, nie dys-
ponujemy danymi na temat dziatania farmakologicz-
nego tych zwigzkdéw. W przeciwienstwie do A°>-THC,
metabolity niektorych syntetycznych kannabinoidow
(np. JWH-018) sa aktywne biologicznie i wywieraja
dziatania analogiczne do zwigzku macierzystego.

»Spice” sg najczesciej przyjmowane drogg wziewna.
Uzytkownicy foréw internetowych polecaja palenie
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mieszanki w fajce wodnej oraz wilasnorgczng pro-
dukcje skretow. ,,Spice” bywaja palone samodzielnie
badz tez zmieszane z tytoniem lub konopiami. Od-
notowano takze przypadki przyjmowania syntetycz-
nych kannabinoidéw doustnie w formie naparu przy-
rzadzonego z zakupionego produktu.

Zgodnie z oczekiwaniami zazycie syntetycznych
kannabinoidow wywiera efekty zblizone do dziatania
marihuany: dobre samopoczucie, wzrost empatii,
wzrost apetytu, zmniejszenie odczuwania bolu, ale
takze zaburzenia koordynacji ruchowej, zaczerwie-
nienie spojowek, przyspieszenie akcji serca i wzrost
ci$nienia tetniczego (o natgzeniu znaczaco wyzszym
niz w przypadku stosowania marihuany), niepokdj,
omamy. Zwigzki te wywotuja jednakze dodatkowe
objawy: kaszel, drzenia mi¢$niowe, drgawki z utra-
ta $wiadomosci (w tym napady kloniczno-toniczne),
oczoplas, silne pobudzenie psychomotoryczne, agre-
sj¢, drazliwo$¢, ostabienie funkcji poznawczych, ob-
nizenie sprawnos$ci umyslowej, zaburzenia pamigci,
zaburzenia poczucia czasu, zaburzenia psychiczne
(niepokoj, napady paniki, uczucie przyttaczajacej
depresji, mysli samobojcze, urojenia, omamy stucho-
we 1 wzrokowe o charakterze przesladowczym, roz-
szczepienie mysli), utratg¢ przytomnosci, zaburzenia
metaboliczne (hypokaliemia, hiperglikemia, kwasi-
ca). Opisano takze pojedyncze przypadki ostrej nie-
wydolnosci nerek, zawatu migénia sercowego (m.in.
u 16-letnich, wysportowanych chtopcow), utraty
przytomnosci. W opinii badaczy czesto wystepuja-
ce napady drgawkowe sa wyjatkowo nietypowe dla
zakladanego profilu dziatania farmakologicznego
syntetycznych kannabinoidow, albowiem zwigzki
pochodzenia roslinnego (tzw. fitokannabinoidy) dzia-
taja przeciwdrgawkowo u ludzi oraz w zwierzecych
modelach dos$wiadczalnych epilepsji. Stosowanie
syntetycznych kannabinoidéw, zwlaszcza przez dtuz-
szy okres czasu, moze doprowadzi¢ do rozwoju tole-
rancji, uzaleznienia z objawami zespolu odstawienia
w przypadku zaprzestania zazywania. Ponadto,
zwicksza ryzyko nawrotu psychozy oraz moze ja wy-
wotywac u 0s6b predysponowanych.

Kto i dlaczego najczesciej sigga po ,,Spice”? Prze-
prowadzone dotychczas badania ankietowe wskazuja
na to, ze gtownymi uzytkownikami syntetycznych
kannabinoidéw sg osoby mtode, ponizej 25 roku zy-
cia, przede wszystkim mezczyzni. Wérdd uzytkowni-
kéw syntetycznych kannabinoidow mozemy wyrdz-
ni¢ dwie podstawowe grupy - ,.eksperymentatorow”
oraz osoby palace marihuang. Produkty typu ,,Spi-
ce” sg wowczas stosowane jako dodatek do marihu-
any, wymiennie z marihuang lub zamiast marihuany
w przypadku (1) trudnosci z jej nabyciem, (2) w celu
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uniknigcia konsekwencji prawnych wynikajacych
Z jej stosowania, (3) przeciwdziatania objawom ze-
spotu odstawienia u osob uzaleznionych.
Niebezpieczenstwa zwiagzane ze stosowaniem
nowych substancji psychoaktywnych

Pomimo zaostrzenia przepisow dotyczacych po-
siadania, produkcji, przetwarzania i obrotu nowych
zwiagzkow psychoaktywnych, ich zazywanie w celach
rekreacyjnych stale wzrasta. Zwigzki te wywieraja
toksyczne dzialania nie tylko na OUN, ale rowniez
na uktad sercowo-naczyniowy, przewod pokarmowy,
nerki i mig$nie szkieletowe. Czgste zazywanie wyso-
kich dawek powoduje rozwdj tolerancji, uzaleznienie
oraz zespot abstynencyjny. Moze rowniez wywo-
fa¢ cigzkie zaburzenia psychiczne i neurologiczne.
Sktad jakosciowy i ilo§ciowy produktu sprzedawa-
nego jako ,,dopalacz” jest zmienny, co zwigksza ry-
zyko przedawkowania i dziatan toksycznych. Nigdy
nie mozemy mie¢ pewnosci, ze ,,dopalacz” zadziata
w takim sam sposob jak ten kupiony wczesniej, nawet
wowczas, gdy jest to ta sama seria pochodzaca z tego
samego zrodla. Przekonani, ze ,,dopalacze” dzialaja

stabiej od narkotykow, stosujemy wyzsze dawki. La-
czymy ,,dopalacze” z innymi zwigzkami psychoak-
tywnymi. W produktach zawierajacych NPS wykryto
obecnos¢ wielu lekow, w tym m.in. kofeiny (w pro-
duktach o dziataniu psychostymulujacym zawartos¢
kofeiny waha si¢ w przedziale ponizej 2% do 96%),
teobrominy, lekow miejscowo znieczulajacych, gtow-
nie lidokainy (w mieszankach o dziataniu psychosty-
mulujacym; lidokaina daje silne zdretwienie dzigset,
co jest mylnie odbierane jako wskaznik jakos$ci ko-
kainy i zwigzkéw kokainopodobnych), fenfluraminy,
metoklopramidu, czy zwigkszajacego potencje tada-
finilu. W przypadku wigkszos$ci zwiazkow nie dyspo-
nujemy rzetelng wiedza, opartag na wynikach badan
naukowych i obserwacjach klinicznych, na temat
ich wlasciwosci farmakokinetycznych (wchlanianie,
czas dziatania w zalezno$ci od drogi podania i dawki,
metabolizm), spektrum dziatania farmakologicznego,
toksycznosci ostrej, toksycznosci przewleklej, inte-
rakcji z innymi lekami/substancjami odurzajgcymi.
Fakty te w potaczeniu z trudnos$ciami w identyfika-
cji zwiazkéw odpowiadajg za to, ze leczenie zatru¢
»dopalaczami” jest wylacznie leczeniem objawowym
1 niestety w niektorych przypadkach nieskutecznym.

I Prof. dr hab. Jolanta B. Zawilska, farmakolog, jest kierownikiem Zaktadu Farmakodynamiki Uniwersytetu Medycznego w Lodzi i pracownikiem
Instytutu Biologii Medycznej PAN w Lodzi. E-mail: jolanta.zawilska@umed.lodz.pl.

G Chiesi LOPALACZE - JAK TO DZIALA?

Dopalacze — definicje i regulacje prawne

EMCDDA (Europejskie Centrum Monitorowania
Narkotykoéw i Narkomanii) definiuje dopalacze lub
tzw. nowe narkotyki jako pojecie stosowane w odnie-
sieniu do nieobjetych regulacjami substancji psycho-
aktywnych, ktérych szczegdlnym przeznaczeniem
jest nasladowanie dziatania narkotykow objetych
kontrola. Pojecie to dotyczy szerokiej gamy substan-
cji syntetycznych lub pochodzenia roslinnego, ktore
sa zazwyczaj sprzedawane za posrednictwem Interne-
tu lub w sklepach z akcesoriami narkotykowymi pod
niewinng nazwa ,,mieszanki ziotowe”, ,,sole do kapie-
1i” Iub ,,nawdz do roslin”. Nowe substancje nasladu-
ja dziatanie konopi indyjskich, ekstazy czy kokainy,
a ich opakowania sugeruja, ze sa przeznaczone na
rynek substancji rekreacyjnych. Termin ,,dopalacze”
moze wiec by¢ mylacy i konsumenci mogg by¢ nie-
$wiadomi tego, co spozywaja. Czasami w preparatach
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sprzedawanych jako ,,naw6z do roslin” stwierdzano
obecno$¢ katynondéw i piperazyn, pochodnych am-
fetaminy, syntetycznych kannabinoidéw. Pojawia-
nie si¢ nowych i1 powszechnie dostgpnych substancji
psychoaktywnych przy braku informacji na temat za-
grozen zwigzanych z ich uzywaniem spowodowato
wprowadzanie zmian w ustawodawstwie. Jednakze
zaostrzenie przepisow antynarkotykowych zwiek-
szylo ekspansj¢ coraz to nowych zwigzkéw nasla-
dujacych dziatanie znanych i podlegajacych kontroli
substancji psychoaktywnych. Projekt ,,Europejska
Sie¢ dotyczaca Narkotykow Rekreacyjnych” (ang.
Recreational Drugs European Network, ReDNet) jest
wieloosrodkowym badaniem naukowym majacym na
celu podniesienie poziomu informacji dotyczacych
skutkow dziatania nowych narkotykow rekreacyjnych
oraz zrozumienie potencjalnych skutkow zdrowot-
nych zwigzanych z uzywaniem nowych substancji.




