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Substancje prebiotyczne w zywieniu cielat

Adam Mirowski
y ywienie jest jednym z najwazniejszych czynni-
kow wpltywajacych na stan zdrowia i wyniki pro-
dukcyjne. Konsumenci produktéw zwierzecych co-
raz czeSciej zwracajg uwage na sposéb utrzymania
i zywienia zwierzat. Sposrdd pozadanych sktadni-
kéw dawek pokarmowych nalezy wymienic prebio-
tyki, ktore sg zaliczane do prozdrowotnych sktadni-
kow odzywezych. Prebiotyki nie ulegaja wchionieciu
w jelicie cienkim, lecz przedostajq sie do dalszych
odcinkéw przewodu pokarmowego, gdzie wywieraja
bezposredni wptyw na mikroflore jelitowa. W arty-
kule omdéwiono zagadnienia zwigzane z uzyteczno-
$cig prebiotykow w zywieniu cielat.

Mannanooligosacharydy naleza do najlepiej po-
znanych substancji prebiotycznych, ktére znalazty
zastosowanie w odchowie cielat. Duzo badan nad uzy-
tecznoScia tych prebiotykow przeprowadzono w USA.
Kilkanascie lat temu amerykanscy naukowcy stwier-
dzili, Ze mannanooligosacharydy moga stanowic za-
miennik antybiotykéw w zZywieniu cielat. Po zasto-
sowaniu preparatu mlekozastepczego z dodatkiem
prebiotykéw uzyskano podobne wyniki odchowu,
jak w przypadku uzycia preparatu mlekozastepcze-
go zawierajacego antybiotyki. Oba preparaty polep-
szyly konsystencje katu. Cieleta pojone preparatem
mlekozastepczym z dodatkiem mannanooligosa-
charydow pobraty wiecej paszy tresciwej, jednak nie
miato to przetoZzenia nalepsze parametry wzrostu (1).

Uzyteczno$¢ mannanooligosacharydow w odchowie
cielat zostata potwierdzona w nowszych badaniach.
Suplementacja tych prebiotykow stwarza mozliwosé
pobudzenia rozwoju przewodu pokarmowego. Mozna
przytoczy¢ badania, w ktérych cieleta otrzymywaty
dodatek mannanooligosacharydéw w dawce dziennej
wynoszacej 5 g. Efektem suplementacji byty znacz-
nie dtuzsze kosmki jelitowe w jelicie cienkim i lepiej
rozwiniete brodawki Zwacza (2). W innych badaniach
mniejsza dawka prebiotyku nie miata istotnego wpty-
wu na brodawki zwacza (3).

Badania wykonywane z uzyciem mannanooligo-
sacharyd6éw koncentruja sie w gtéwnej mierze naich
wplywie na parametry wzrostu. W jednych badaniach
cieleta otrzymujace dodatek mannanooligosachary-
doéw osiagnety wyzsza o 3,7% mase ciata, w poréwna-
niu z osobnikami pojonymi mlekiem bez tego dodat-
ku. Srednie dzienne przyrosty byly wyzsze o prawie
6,7%, a pobranie paszy byto wyzsze o niecate 11% (4).
Amerykanscy naukowcy nie odnotowali istotnego
wplywu mannanooligosacharyddw na pobranie i wy-
korzystanie paszy ani na przyrosty masy ciata cielat
rasy holsztynskiej. W przypadku cielat rasy jersey
osobniki pijace mleko z dodatkiem tych prebiotykow
osiagnely wyzsza mase ciata. Po ukonczeniu drugie-
go miesigca zycia réznica wynosita Srednio 3,5 kg (3).

W niektérych badaniach nie uzyskano popra-
wy wynikéw odchowu cielgt po zastosowaniu man-
nanooligosacharydéw. Duzo badan dowodzi jednak
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skuteczno$ci tych substancji. Opublikowano prace,
w ktérej dokonano analizy ponad 20 badan dotyczg-
cych wptywu mannanooligosacharydéw na mase ciata
cielat ras mlecznych. Dane dotyczyty ponad 400 cielat,
ktérym podawano preparat prebiotyczny zawierajg-
cy mannanooligosacharydy. Prebiotyk dodawano do
mleka lub preparatu mlekozastepczego w dawce wy-
noszacej od 2 do 10 g dziennie ($rednio 3,8 g dziennie).
Oszacowano, ze suplementacja powoduje zwigekszenie
srednich dziennych przyrostéw masy ciata o ponad
60 g. W przypadku cielat odsadzanych w 8. tygodniu
zycia osobniki pojone poéjtem z dodatkiem manna-
nooligosacharydéw moga osiggna¢ wyzsza o ponad
3,5 kg mase ciata (5).

Korzystny wptyw mannanooligosacharydéw na
mlode zwierzeta potwierdzajg badania wykonane na
cieletach bawotéw. Dodawanie tych prebiotykéw do
dawki pokarmowej w iloSci wynoszacej 4 g dziennie
poczawszy od 5.—7. dnia Zycia spowodowato poprawe
wykorzystania paszy i zwiekszenie przyrostow masy
ciata. W kale cielat otrzymujgcych dodatek manna-
nooligosacharydoéw wykryto wiecej bakterii z rodza-
jow Lactobacillus i Bifidobacterium. Wedtug tych ob-
serwacji suplementacja stwarza mozliwo$¢ poprawy
procesow trawiennych. Najlepsze efekty uzyskano
w przypadku jednoczesnego zastosowania manna-
nooligosacharydéw i probiotycznych bakterii Lacto-
bacillus acidophilus (6).

Istotnym problemem w odchowie cielat jest za-
nieczyszczenie siary r6znymi mikroorganizmami.
Obecnos¢ bakterii w siarze moze mie¢ zty wptyw na
wchianianie immunoglobulin IgG. Efektem moze by¢
pogorszony stan zdrowia i zwiekszona $miertelno$¢
cielat. Amerykanscy naukowcy zainteresowali sie
mozliwoscia radzenia sobie z tym problemem poprzez
dodawanie oligosacharydéw (mannanooligosachary-
dow i galaktooligosacharydéw) do siary. Stwierdzo-
no, Ze te substancje ograniczajg niekorzystny wptyw
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bakterii na transfer odpornoscibiernej (7). Korzystny
wptyw mannanooligosacharydéw na stopien zaopa-
trzenia cielat wimmunoglobuliny odnotowali euro-
pejscy naukowcy, ktdrzy podawali je w siarze w ilo-
$ci wynoszacej 22,5 g w pierwszej dobie po porodzie.
Efektem suplementacji byta znacznie wyzsza zawar-
to$¢ immunoglobulin IgG we krwi. Istotne réznice wy-
stepowaty poczawszy od drugiego dnia Zycia, az do
zakonczenia badan 3 tygodnie p6zniej (8).

Galaktooligosacharydy naleza do substancji o udo-
wodnionym dziataniu prebiotycznym. Zwrdcono jed-
nak uwage, Ze nadmierna podaz galaktooligosacha-
rydow moze pogorszy¢ konsystencje katu, co wynika
z wiekszej zawarto$ci wody w jelicie grubym. Cieleta
zywione preparatem mlekozastepczym z duzym do-
datkiem galaktooligosacharydow (3,4% w przelicze-
niu na suchg mase) pobieraja troche mniej preparatu
i troche wolniej rosna. Niemniej jednak takze w tym
przypadku galaktooligosacharydy wykazuja pewne
wlasciwosci prebiotyczne. W jelitach cielat pojonych
wzbogaconym preparatem mlekozastepczym wykry-
to wiecej bakterii z rodzajow Lactobacillus i Bifidobac-
terium. Ponadto doszlo do pobudzenia rozwoju bto-
ny sluzowej jelita (9).

Sposrdd innych substancji prebiotycznych, kté-
re znalazly sie w kregu zainteresowan naukowcéw
zajmujacych sie zywieniem cielat, trzeba wymienié¢
fruktooligosacharydy. Francuscy naukowcy wykazali
korzystny wpltyw krétkotaficuchowych fruktooligo-
sacharydéw na parametry wzrostu cielagt miesnych.
Miato to zwigzek z oddziatywaniem tych substancji
na procesy fermentacji w jelicie grubym. Odzwiercie-
dleniem byty zmiany w zawartos$ci krétkotancucho-
wych kwasoéw ttuszczowych w kale. Fruktooligosa-
charydy dodawano do preparatu mlekozastepczego
w ilo$ci wynoszacej 3 lub 6 g dziennie (10). Amery-
kanscy naukowcy stwierdzili, ze mieszanina frukto-
oligosacharydoéw, bakterii probiotycznych i allicyny
moze chroni¢ przed biegunkami réwnie skutecznie
jak antybiotyki. Substancje te dodawano do preparatu
mlekozastepczego. Cieleta osiggnety podobne przy-
rosty masy ciala, niezaleznie od zastosowanego pre-
paratu. Jednoczesnie nie odnotowano istotnych réz-
nic wwykorzystaniu paszy (11).

Niedawno opublikowano badania nad efektami
podawania mtodym zwierzetom topinamburu, ktory
stanowi bogate Zrddto prebiotycznej inuliny. Sktadnik
ten zaczeto dodawac do dawki pokarmowej poczaw-
szy od drugiego miesigca Zycia. Stwierdzono, Ze su-
plementacja powoduje zwigkszenie przyrostéw masy
ciata. Jednoczesnie nie wykryto wptywu suplementa-
cjinawytwarzanie metanu i dwutlenku wegla w zwa-
czu (12). Wezesniej przeprowadzono badania, w kt6-
rych cieleta otrzymywaty preparat mlekozastepczy
z dodatkiem inuliny lub laktulozy. Najwyzsze przy-
rosty masy ciata uzyskano po zastosowaniu prepara-
tu z inuling. Z kolei zastosowanie laktulozy sprawito,
Ze cieleta pobieraty mniej preparatu mlekozastepcze-
go i wolniej rosty (13). Na podstawie ekspresji genéw
kodujacych biatka uczestniczgce w procesach zapal-
nych mozna sadzi¢, ze obie substancje ograniczaja
stan zapalny w jelicie. Moze to wynika¢ z ich wpty-
wu na wzrost niepozadanych mikroorganizmoéw (14).

Pewien wplyw na rozwoj cielat wywieraja oligosa-
charydy wystepujace w wydzielinie gruczotu mleko-
wego, ktdre tez moga dziatad jak prebiotyki. Przypisuje
im sie udziat w ochronie noworodkéw przed zaraz-
kami. Moga zapobiega¢ chorobom poprzez blokowa-
nie przylegania bakterii do btony sluzowej jelita (15).
Amerykanscy naukowcy poréwnali mleko pobrane
we wczesnej laktacji od kréw mlecznych i miesnych
pod katem zawartosci oligosacharydow. Zidentyfiko-
wano 30 réznych substancji. Wiekszo$¢ oligosacha-
rydow wystepowata we wszystkich probkach mle-
ka. Stwierdzono, ze mleko wytwarzane przez krowy
miesne jest lepszym zZrodtem oligosacharydéw. Pod-
kres§lono potrzebe przeprowadzenia badan nad su-
plementacja tych sktadnikéw w odchowie cielat ras
mlecznych (16).

Zwrdcono uwage na korzystny wptyw obrébki
cieplnej na wtasciwosci prebiotyczne oligosacha-
rydow siary. Ogrzewanie siary w temperaturze 60°C
przez 60 minut powoduje wzrost zawartosci wolnych
oligosacharydéw. Moze to wynika¢ z uwalniania oli-
gosacharydow z potaczen z biatkami i lipidami. Jed-
nocze$nie zauwazono, ze cieleta napojone takg siarg
maja nizsze stezenia tych substancji w jelitach w sz6-
stej godzinie zycia, w poréwnaniu z osobnikami, ktére
wypity Swiezg siare. Najprawdopodobniej jest to spo-
wodowane szybszym rozwojem pozgadanej mikroflo-
ry, ktéra zuzywa wieksze iloSci prebiotycznych oligo-
sacharyd6w obecnych w tresci jelitowej (17).

Podsumowanie

Stan zdrowia cielat jest jednym z kluczowych czynni-
kéw wptywajacych na wyniki odchowu. Z tego wzgledu
obserwuje sie duze zainteresowanie dodatkami paszo-
wymi, ktore zawierajg substancje dziatajace prozdro-
wotnie. Prebiotyki nalezg do sktadnikow, ktére moga
polepszy¢ stan zdrowotny jelit. Modulowanie sktadu
i aktywnos$ci mikroflory jelitowej poprzez odpowied-
nie postepowanie zywieniowe stwarza duze mozliwo-
$ciwhodowli zwierzat. Mikroorganizmy zasiedlajace
przewdd pokarmowy odgrywaja bowiem istotng role
w wielu procesach fizjologicznych. Oddziatuja mie-
dzy innymi na procesy trawienia i funkcjonowanie
uktadu immunologicznego, a nawet na ekspresje ge-
néw. Zmiany zachodzace w przewodzie pokarmowym
zwierzat zywionych dawkg pokarmowg z dodatkiem
prebiotykéw moga przyczynic sie do poprawy wyko-
rzystania paszy i zwigkszenia przyrostow masy ciata.
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