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wykonano 45 doswiadczen, rejestrujgc prace miesniowa przy pomocy ergo-
grafu ciezarkowego typu Mosso. Badanym polecano by pracowali az do
zupeinego znuzenia. Po uptywie 3—5 sekund stosowano doping stowny
w celu zachecenia do wykonania dodatkowej pracy pomimo zmeczenia.
Otrzymane wyniki pozwalajg na wyciggniecie nastepujgcych wnioskéw:

1. Ergogramy osobnikéw slabego typu ukladu nerwowego (melancho-
licy) charakteryzujg sie krotkim przebiegiem oraz naglym wystapieniem
znuzenia. Dodatkowy doping slowny u tych badanych ujawnia dosé¢ duzg
jeszcze sprawnos¢ migsSniows. Na tej pcdstawie autorzy sugerujg, iz przy-
czyng zinuzenia w grupie tej jest wkraczajacy proces hamowania poza-
kresowego.

2. Zapisy ergograficzne osobnikéw o silnym typie ukladu nerwowego,
a szczegblnie osobnikéw typu silnego, zréwnowazonego, nieruchliwego
(flegmatycy) wyrézniajg sie duzg liczbg wychylen i powolnym zmniejsza-
niem sie ich amplitudy. Praca miesniowa wykonana pod wplywem do-
pingu stownego, byla przewaznie minimalna. Wydaje sie, ze w tym przy-
padku znuzenie mialo raczej przyczyne obwodows.

3. Zapisy ergograficzne osobnikéw typu silnego, zrownowazonego i ruch-
liwego (sangwinicy) mialy cechy posrednie miedzy obu badanymi gru-
pami.

4. Odnosnie charakterystyki znuzenia u osobnikéw typu silnego, nie-
zrownowazonego (chdlerycy) nie mozna wyciggnag¢ wnioskéw, ze wzgledu
na matg liczbe badanych.

Whnioski powyzsze zostaly poparte analizg statystyczng wedlug metody
najmniejszych réznic.

J. CYTAWA, J. JAKUBOWICZ

CHARAKTERYSTYKA RUCHOWYCH POKARMOWYCH ODRUCH()W
WARUNKOWYCH W ROZNYCH STANACH POBUDLIWOSCI
OSRODKA POKARMOWEGO

Z Zakladu Fizjologii Czlowieka A M. w Lublinie
Kierownik: prof. dr W. Holobut

Tematem pracy niniejszej bylo badanie zmian czynnosci odruchowo-
warunkowej w zaleznosci od stanu pobudliwosci o$rodka odruchu bezwa-
runkowego. Doswiadczenia przeprowadzono na pieciu biatych szczurach,
ktorym wyksztatcono ruchowe pokarmowe odruchy warunkowe wedlug
metody Kotlarewskiego. Odruchy warunkowe badano poczgtkowo u zwie-
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rzat po 24-godzinnym glodzeniu, a nastepnie po podaniu trzech kolejnych
dziesigciogramowych porcji pokarmu. Na podstawie uzyskanych wynikéw
autorzy wyciagajg nastepujgce wnioski:

1. Charakter ruchowych pokarmowych odruchéw warunkowych zalezy
nie tylko od rodzaju i sity bodzca warunkowego, lecz i od stanu pobudli-
wosci bezwai'unkowego osrodka pokarmowego.

2. W miare spadku pobudliwosci osrodka pokarmowego, w pierwszym
rzedzie zaznacza sie polepszenie hamowania wewnetrznego (znikanie reak-
¢ji w przerwach miedzy bodzcami oraz pojawienie sie peinego réznicowa-
nia), a nastepnie wyrazne ostabienie dodatnich odruchow warunkowych —
tzn. wydluzenie ich okresé6w utajenia oraz zmniejszenie wielko$ci reakcji
ruchowych. Ostabienie to w wigkszym stopniu obejmowalo reakcje na
bodZce slabe anizeli silne.

3. W okresie duzego spadku pobudliwosci pokarmowej, znikajg rowniez
naturalne odruchy warunkowe na widok i zapach pokarmu. W tym okresie
jednak silne dzwiekowe bodzce warunkowe mogg chwilowo zwiekszyé po-
budliwo$é pokarmows i wyzwolié odpowiednie odruchy warunkowe i bez-
warunkowe. Fakt ten wigze sie niewatpliwie z moze niedostatecznie jeszcze
poznanym zagadnieniem apetytu.

4. Obserwowane czesto zjawisko pojawienia sie odruchu warunkowego
na silne bodzce warunkowe przy braku reakcji na wzmocnienie nalezy
uwazaé¢ za wyraz krancowego stanu spadku pobudliwoséci pokarmowej po-
przedzajacego okres caltkowitego zniesienia pokarmowej czynnosci odru-
chowej.

9. Autorzy nie przypuszczaja by wspomniane zmiany czynnosci odru-
chowo-warunkowej wywolane byly zjawiskiem hamowania ochronnego,
bowiem przeprowadzone do§wiadczenia kontrolne przypuszczenia takiego
nie potwierdzily. Ponadto w toku do$wiadczen nie stwierdzono réwniez
stanéw fazowych.

6. Wnioski autoréw zostaly poparte analizg statystyczng.

J. CYTAWA, E. MODRZEJEWSKI

BADANIA TENSJOGRAFICZNE CISNIENIA KRWI
A TYP UKEADU NERWOWEGO

Z Zakladu Fizjologii Czlowieka A. M. w Lublinie
Kierownik: prof. dr W. Holobut

Tematem pracy niniejszej byto badanie zaleznosci miedzy typem ukladu

~ lerwowego, a czynnoscig narzadu krazenia. Badania przeprowadzono na

25 studentach, ktérym uprzednio okreslono typ ukladu nerwowego. Bada-
Acta Physiologica Polonica — 46



