Jakub Kosmider, Magdalena Nawrocka, Marta Jobda, Karolina Jasinska

Abstrakt: Zmija zygzakowata Vipera berus jest jednym z trzech gatunkéw
wezy wystepujacych w lasach na terenie Polski. W celu wskazania siedlisk,
ktére najchetniej sg przez nig zajmowane, w latach 2008 — 2012 prowadzono
obserwacje wystepowania zmii zygzakowatej na terenie wojewodztwa mazo-
wieckiego i lubelskiego. Zebrano w sumie 34 informacje, pochodzace ze
zroznicowanych siedliskowo powierzchni Polski. Na terenie Polski central-
nej zebrano 14 obserwacji, natomiast 20 obserwacji pochodzito z Puszczy
Solskiej i Roztoczanskiego Parku Narodowego. W niniejszej pracy porow-
nano obszary zajmowane przez zmij¢ zygzakowata, ktéra najczgsciej zasiedla
obszary typowo le$ne lub stanowiska otwarte oraz odleglosci jej wystgpowania
od zabudowan ludzkich. Dodatkowo w pracy podjeto probe zebrania i omo-
wienia informacji dotyczacych biologii i ekologii tego gatunku. Uwzgledniono
réwniez zagadnienia zwiazane z jego zagrozeniami oraz watek ochrony.

Stowa kluczowe: zmija zygzakowata, Vipera berus, wybiorczos¢ srodowiskowa

Abstract. Variable habitat preferences of the common European adder
Vipera berus observed in the provinces of Mazovia and Lublin (Poland).
The common European adder Vipera berus represents one of three species of
snakes inhabiting forest areas in Poland. In order to define habitats prefera-
bly chosen by the snakes, research was carried out in the years 2008-2012, in
which adders spotted in the areas of 2 Polish provinces (Mazovia and Lublin)
were recorded. A total of 34 records obtained from diverse habitats in Poland
have been collected of which 14 regarded the central part of Poland and the
remaining 20 observations were made in the Solska Forest and in the Roz-
toczanski National Park. Areas populated with the European viper, character-
istically inhabiting typical forest places or open sites, as well as distances of
the habitats to human settlements were examined and compared in this study.
Furthermore, an attempt to collect and discuss information on the biology and
ecology of the common European viper has been made. Problems related to the
risks of extinction of the species and its possible protection and conservation
methods have also been considered.
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Wstep

Zmija zygzakowata Vipera berus jest jednym z kilku polskich przedstawicieli gromady
gadow Reptilia (Berger 2000). U ludzi gatunek ten budzi wiele skrajnych emocji, a posiada-
nie jednego z lepiej wyksztatconych w $wiecie wezy aparatu jadowego rowniez nie przysparza
mu wielu sympatykoéw. Rodzina zmijowatych Viperidae miesci 187 gatunkow, z czego Europe
zasiedla 9. W Polsce na stale zadomowiona jest jedynie zmija zygzakowata.

Zmija zygzakowata ma bardzo duze zdolnosci do kamuflowania sie w srodowisku, ktore
zajmuje, poniewaz jej ciato zdobi szeroki wachlarz barw i ornamentéw. W toku ewolucji zmije
zostaly wyposazone w zeby typu Solenoglypha, co oznacza, ze w $rodku zgba znajduje si¢
kanalik, ktorym sptywa jad. Dzigki gruczotom jadowym waz ten moze si¢ broni¢ oraz zdoby-
wac pokarm, ktory stanowia glownie gryzonie. Gad ten nieprowokowany nie podejmuje proby
ukaszenia, poniewaz jest to dla niego zbyt duza i niepotrzebna strata energii. Atakuje tylko
w sytuacji, gdy jest niepokojony, badz zostanie nadepnigty.

Mimo iz zmija zygzakowata na terenie Polski podlega ochronie prawnej, wciaz trwa pro-
ceder bezlitosnego tepienia tego stworzenia, ktore jest nieodzownym elementem ekosystemow.
Biologia i ekologia zmii ukazuje wiele ciekawych faktow, z ktorych warte doktadniejszego
rozpatrzenia sg np. spektakularne walki godowe samcow, zwane tancem btyskawic (Spanowicz
1988).

Celem pracy jest wyznaczenie i szczegdtowe opisanie rzeczywistych stanowisk wystepo-
wania zmii zygzakowatej Vipera berus na terenie wojewodztwa mazowieckiego i lubelskiego.
Zadanie to mozliwe jest do realizacji, jedynie po zapoznaniu si¢ z ekologia, biologia, $rodo-
wiskiem wystepowania i liczebnoscia Vipera berus. Nalezy wzia¢ pod uwagg zarowno obecng
populacje jak i warunki, ktére doprowadzily do zmian w jej obregbie. Poznanie metod czynnej
ochrony zmii zygzakowatej na terenie kraju oraz analiza potencjalnych zagrozen ma na celu
zwrdcenie naszej uwagi na problem degradacji siedlisk 1 $mierci w¢zy wywotanej dzialalno-
Scig cztowieka.

Zasieg i liczebno$¢ gatunku

Zmija zygzakowata jest gatunkiem eurytopowym, o bardzo duzym zasiegu geograficznym.
Zasiedla potnocna, srodkowa i wschodnig Europg — od Wielkiej Brytanii i Francji po wyspe
Sachalin na Dalekim Wschodzie. W Laponii oraz w rosyjskiej Karelii potnocnej dochodzi poza
krag polarny (69°10°N), a najdalej wysunigte na potudnie stanowiska znajduja si¢ w poinocnej
Grecji (Kowalewski, Profus 2007). Odleglos¢ miedzy skrajnymi stanowiskami na wschodzie
i zachodzie zasiggu wynosi ok. 11 000 km, natomiast krancowe stanowiska w p6inocnej i potu-
dniowej Europie dzieli odlegtos¢ 3300 km (Kowalewski, Profus 2007). Zasigg pionowy zmii
dochodzi nawet do 3000 m n.p.m. w Alpach (Wtochy), natomiast w szwajcarskiej czesci tych
g6r odnotowano jej wystepowanie na wysokosci 2680 m n.p.m. (Kowalewski, Profus 2007).

W Polsce populacja zmii zygzakowatej jest nieliczna (Berger 2000). Nie mozemy miec¢
pewnosci, ze stan ten si¢ utrzyma, ze wzgledu na pejoratywny stosunek ludzi do tego zwierze-
cia, co skutkuje bezmy$lnym jego tgpieniem. W niektdrych miejscach spotyka si¢ jedynie poje-
dyncze egzemplarze, badZz nie odnotowuje si¢ wcale obecnosci tego gatunku. Istnieja jednak
regiony, gdzie waz ten radzi sobie bardzo dobrze, np. rezerwaty w Kampinoskim Parku Naro-
dowym (Spanowicz 1988), czy Parku Krajobrazowym Stawki — 59 osobnikoéw na 1 ha (Kowa-
lewski, Profus 2007). W pewnych okresach i miejscach zmije sa relatywnie czesciej spotykane
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niz w innych, np. duzo zmij spotyka si¢ pod koniec sierpnia i wrze$nia, gdy rodza si¢ mtode,
badz wiosna — gdy trafimy na miejsce gdzie odbywaja si¢ gody. Mlynarski (1987) pisal, ze
w Polsce zmija jest dosy¢ pospolita, ale tylko w miejscach o odpowiednim dla niej srodowisku.
Za przyktad podal Karpaty (Bieszczady). Natomiast uznat, iz w Tatrach wystgpuje nielicznie,
co uargumentowat silnym przetrzebianiem zmii przez ludzi.

Morfologia zmii zygzakowatej

Zmija zygzakowata jest wezem o krepej budowie ciata, sptaszczonej, w zarysie sercowatej
lub trojkatnej glowie, ktora jest bardzo wyraznie odgraniczona od tutowia. Przod glowy jest
mato zaokraglony, ale nie ostro zakonczony. Ogon krotki i walcowaty, po stronie brzusznej
czesto odcinajacy si¢ kolorem, zakonczony drobnym kolcem. U samic ogon stanowi zazwy-
czaj '/,, a u samcow '/, dtugosci ciata (Berger 2000). Zmija zygzakowata dorasta do 80-90 cm,
jednak $rednia dtugo$é ciata samic wypada w przedziale 55-65 cm, a samcow 45-50 cm (Jusz-
czyk 1987). Oko zmii posiada wyrazng pionowa zrenicg, tgczOwka zabarwiona jest na kolor od
jasno zo6ttego do rubinowego lub nawet brunatnego. Jak u wszystkich wezy, brak jest powiek,
wystepuje natomiast przezroczysta tarczka okularowa (Spanowicz 1988). Ubarwienie zmii jest
bardzo zmienne. Charakterystyczny jest biegnacy wzdtuz ciata po stronie grzbietowej zygzak
(wstega Kainowa) mniej lub bardziej widoczny, niewidoczny u odmiany melanistycznej. Po
obu stronach zygzak rozciagaja si¢ pojedyncze duze plamy, natomiast ponizej ich biegna rzedy
matych niewyraznych plamek. Spotyka si¢ odmiany o réznym stopniu wcigcia zygzaka, a takze
0 prostym pasie zamiast typowego desenia. Czasami z jednej strony tulowia biegnie typowy
ornament zygzaku, z drugiej za$ prosty pas. Nieregularno$¢ zygzaku wystepuje rzadko i naj-
czesciej u formy brazowej (Blazuk 2007). Jak pisze Juszezyk (1987) zaréwno u czarnych jak
i u ciemnych osobnikow ze stabo widocznym deseniem, $wiezo urodzone miode maja barwe
brazowa i wyraznie zaznaczong plamistosé glowy oraz zygzak. Swiadczy to, ze u zmii zygza-
kowatej kolor brazowy jest dominujacy i specyficzny dla gatunku. Strugariu (2009) podaje, ze
osobniki, ktore w przysztosci stang si¢ czarne rodza si¢ z zygzakiem i dopiero w 2-3 roku zycia
ciemnieja.

Fot. 1. Zmija zygzakowata Vipera berus z wi-
docznymi cechami umozliwiajacymi identyfika-
cje gatunku (fot. S. Wasik)

Photo 1. Common European adder Vipera berus
with visible characteristics enabling the identifi-
cation of the species

Dymorfizm plciowy jest u zmii stabo zaznaczony. Ogon samic jest krotszy i tagodnie
zweza si¢ ku koncowi. Ogon samca jest z kolei wyraznie szerszy i dopiero na koncu si¢ zweza,
brak jest jednostajnego przejscia (Berger 2000). Gtowy samic w stosunku do glow samcow sa
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dluzsze i szersze (Kowalewski, Profus 2007, Najbar 1995). Dodatkowo uwaza si¢, ze samice
zawsze s3 wigksze, ich dlugo§¢ wynosi powyzej 65 cm, natomiast samce sa mniejsze od samic
(Juszczyk 1987). Badacze podaja, iz powigzanie tej cechy migdzy matkami a potomstwem jest
stabe, co wskazuje na niska odziedziczalno$¢ tej cechy.

Biologia i ekologia gatunku

Zmija zygzakowata wystepuje na terenie catej Polski, a rozmieszczenie tego gatunku
ma charakter skupiskowy (Mtynarski 1971). Zmije mozna uzna¢ za gatunek plastyczny
ekologicznie, poniewaz zasiedla réznorodne siedliska. Pojawia si¢ coraz wigcej doniesien
o spotykaniu tego weza na obrzezach miast, a nawet blizej ich centrow. Chetnie zajmuje osie-
dla ludzkie i ich otoczenie, pobocza drog oraz ruiny budowli, co czyni ja gatunkiem antropo-
filnym (Btazuk 2007). Spotyka si¢ je na polach uprawnych, gdzie maja dogodng baz¢ pokar-
mowa w postaci gryzoni, tgkach réznego typu — od wilgotnych po suche taki kserotermiczne,
na torfowiskach i bagnach, wrzosowiskach, nieuzytkach, w rzadkich lasach iglastych i brze-
zinach, skalnych rumowiskach, nasypach kolejowych, gdzie znajdujg wiele dogodnych kry-
jowek w postaci stosow drewna, usypisk kamieni, stogoéw siana, duzych kep traw, mysich nor
(Juszczyk 1987, Miynarski 1971, Pielowski 1962). Warto wspomnie¢, iz zmije ch¢tnie zasie-
dlaja uprawy les$ne oraz mlodniki zwlaszcza sosnowe i swierkowe, gdzie w znaczacy sposob
przyczyniaja si¢ do tgpienia matych gryzoni. Czgsto zasiedlajg ptazowiny oraz halizny, a takze
nieuzywane juz poligony wojskowe.

Okres godowy u zmij rozpoczyna si¢ po wyjsciu z hibernacji i wypetznigciu na powierzch-
ni¢ z kryjowek. Przypada on na koniec marca. Juz wtedy mozna spotka¢ wygrzewajace si¢
samce, ktore nie pobieraja jeszcze pokarmu, natomiast duzo pija. Nagrzewanie ciala w tym
okresie stuzy glownie tworzeniu i dojrzewaniu plemnikéw (Nilson 1981.W miejscach o spe-
cyficznym, wilgotnym i cieptym, mikroklimacie gromadza si¢ przystepujace do godow zmije,
tworzac klebowiska zwane potocznie rowniez zmijowiskami. Sg one zazwyczaj ulokowane
niedaleko zimowisk i uzywane przez kilka lat (Kowalewski, Profus 2007). Pomiary prowa-
dzone przez Pielowskiego (1962) wykazaly, iz temperatura w takich miejscach jest $rednio
0 5-7°C wyzsza od temperatury podtoza. Kulminacja godow wypada na nizinach w maju, nato-
miast w gorach w czerwcu. Zmija zygzakowata nie sktada jaj, jest zwierzeciem jajozyworod-
nym, co jest przystosowaniem do zycia w warunkach poinocnych i wysokogorskich, gdzie
panuja nizsze temperatury i jest krotszy okres wegetacyjny (Dobrowolska 1990). Mtode zmije
(,,sznuréwki”), w liczbie 5-18 osobnikéw rodza si¢ w sierpniu i wrzesniu, zaleznie od tem-
peratur panujacych w czasie rozwoju zarodka. Udzial martwych mtodych w miocie letnim to
0-25%, natomiast w miotach p6znych (pazdziernikowych) sa to wartosci rzgdu 75-100% mar-
twego miotu. Swiezo narodzone Zmije waza ok. 4 g i mierza od 15 do 23 cm (Berger 2000).
Rodzg si¢ juz wyposazone w sprawny aparat jadowy i sa bardzo aktywne. Ich pozywienie sta-
nowia gtéwnie male zaby i to dopiero po pierwszej wylince, czyli ok. 2 tygodnie po narodzi-
nach (Spanowicz 1988). Wielko§¢ miotu uzalezniona jest od wielko$ci samicy i jej kondycji.
Mtode z koncem pierwszego miesigca zycia osiagaja wielkos¢ ok. 25 cm, natomiast gdy koncza
drugi miesigc zycia mierza juz ok. 35 cm. Samce osiagaja dojrzatosé piciowa w 3 roku zycia,
przy dtugosci ok. 40 cm, samice pdzniej, w 4 roku, przy wymiarach ok. 47 cm. Chociaz zmije —
tak jak wszystkie gady — rosng przez cate zycie, to po osiggni¢ciu pewnych wymiardw przyrost
jest juz zdecydowanie wolniejszy (Juszczyk 1987). Uznaje si¢, ze zmije na wolnosci dozywaja
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15 lat, w niewoli za$ 20 lat (Kowalewski, Profus 2007). Odnotowane byty tez przypadki, kiedy
zwierzgta dozywaty 25 lat (Phelps 2004).

W okresie przebywania w letnim rewirze doroste zmije przechodza 1-2 wylinki, natomiast
w ciggu calego sezonu 2-3. Przerwa miedzy kolejnymi linieniami wynosi ok. 5-8 tygodni,
a ostatnia wylinka przypada na koniec sierpnia u samcow, natomiast u samic na poczatek wrze-
$nia. Mtodociane zmije w ciggu roku maja nawet 4 wylinki (Spanowicz 1988). Zmije przed
wylinka staja si¢ matowe, a ich oczy metnieja — czasami nawet nabierajac mlecznego zabar-
wienia. Zmije przed wylinkg stajg si¢ bardzo agresywne i czujne, jezeli nie uda im sie uciec, to
reaguja atakiem na kazdy ruch i gto$no sycza.

Biologia i ekologia Zmii zygzakowatej

Zmija zygzakowata wykazuje aktywnos$¢ przez okoto 5-7 miesiecy, czyli wtedy, kiedy
pozwalaja na to warunki termiczne. Po hibernacji i odbyciu godow, zmije zaczynaja inten-
sywnie zerowa¢ w celu zregenerowania tkanki tluszczowej niezbe¢dnejdo przezimowania,
a w wypadku zaptodnionych samic, takze do odzywienia zarodkow. Poluja aktywnie, glow-
nie noca, natomiast wczesna wiosng oraz na pétnocy i wysoko w gorach, ze wzgledu na niskie
temperatury, zeruja w dzien. Najedzone zmije, wygrzewajace si¢ na stoncu, rownie chetnie
korzystaja z nadarzajacych si¢ okazji i poluja na ofiary znajdujace si¢ w ich bliskim sasiedztwie
(Juszezyk 1987). W ciepte dni zmije wychodza w godzinach porannych, do okoto 11. W godzi-
nach najwigkszej operacji stonecznej chowajg si¢ i wychodza dopiero pdéznym popotudniem.
W pochmurne dni Zzmije czesto wychodza na chwile, gdy tylko pojawi sig stonce. Zmije konicza
roczng aktywno$¢ biologiczna w pazdzierniku, a czasami nawet w listopadzie, gdy tempera-
tury powietrza w ciaggu dnia wynosza do 13°C i gdy spadaja w nocy ponizej 10°C. Na zimowa-
nie ch¢tnie wybieraja miejsca pod korzeniami drzew, w wykrotach, jamach ziemnych, stosach
drewna. Mozna je takze spotka¢ hibernujace w stodotach badz szopach. Zimuje gromadnie,
razem z innymi gadami i ptazami (Berger 2000, Juszczyk 1987). W Finlandii znaleziono sku-
piska liczace 200-300 osobnikéw, a raz natrafiono na 800 hibernujacych okazow zmii zygza-
kowatej. Jesli weze nie znajda odpowiedniej kryjowki na zimg, narazone sa na przemarznigcie
i $mier¢. Az 30-40% juwenilnych osobnikéw i ok. 15% dorostych nie przezywa zimy. Warun-
kiem przezycia zimy przez mtode jest uprzednie zwigkszenie masy o przynajmniej 25%.

Zagrozenia i ochrona

Naturalnymi wrogami zmij wsrod ssakow sa: dzik Sus scrofa, borsuk Meles meles, tchorz
zwyczajny Mustela putorius oraz jeze Echinaceus sp. (Dobrowolska 1990). Ponadto na zmije
poluja takze ptaki: kruk Corvus corax, bocian biaty Ciconia ciconia, sojka Garrulus glanda-
rius, myszotdw zwyczajny Buteo buteo, ghuszec Tetrao urogallus, puchacz Bubo bubo, pusz-
czyk Strix aluco (Jaroniewski 1984, Spanowicz 1988), przy czym nie zawsze zjadaja one upo-
lowang ofiar¢ (Jaroniewski (1984).

Najwigkszym zagrozeniem dla zmii zygzakowatej jest cztowiek, ktory bezcelowo zabija te
gady, co wynika z Ieku przed ugryzieniem oraz ciagle gtgboko zakorzenionego w $wiadomosci
ludzi wstretu do wezy. Ponadto cztowiek prowadzi szereg dzialan, ktore rowniez moga zagra-
za¢ populacji zmii. Niszczone sa siedliska zmii, zaréwno pierwotne, jak i wtdrne, poprzez prze-
ksztalcanie, likwidowanie zadrzewien $rdédpolnych, miedz, ugoréw, budowanie drég i auto-
strad, przez prowadzenie gestego i zwartego zalesienie, bez pozostawiania miejsc otwartych,
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porosnigtych niska roslinno$cia, usuwanie usypisk kamieni polnych i kamienistych murow,
uzywanie duzej iloSci cigzkiego sprzetu oraz substancji chemicznych przy intensyfikacji rol-
nictwa. Dodatkowo zdarzaja si¢ przypadki wylapywania przez cztowieka zmij do hodowli pry-
watnych, co rOwniez stanowi powazny problem przy do$¢ matej liczbie tych gadow na terenie
Polski (Blab, Vogel 1999, Najbar 2004).

Na mocy Ustawy o ochronie przyrody z 2004 roku zmija zygzakowata jest prawnie chro-
niona, tak jak wszystkie pozostate gatunki gadow w naszym kraju. Dzigki posiadaniu duzej
tolerancji na zr6znicowane warunki srodowiskowe wystgpuje jeszcze na wielu stanowiskach,
przez co zakwalifikowano ja do kategorii zagrozenia LC (least concern) — niskiego ryzyka.
Nalezy zwroci¢ uwage, iz wiele siedlisk zmija dzieli z gniewoszem plamistym, ktory w Pol-
skiej Czerwonej Ksigdze Zwierzat ma status VU — wysokiego zagrozenia, czy wezem Eskulapa
ktory ma kategorie CR — krytycznie zagrozony.

* Zanajwazniejsze w kwestii ochrony zmii, jak tez pozostatych 8 gatunkow gadéw bytu-
jacych w Polsce, mozna przyjac:dziatania prawne (obejmowanie cennych stanowisk
réznorodnymi formami ochronnymi),

» eliminowanie badZ sukcesywne ograniczanie negatywnego wplywu rozpoznanych
czynnikow, odpowiedzialnych za przeksztalcanie srodowiska naturalnego,

*  wspieranie wysitkow zmierzajacych do odbudowy obiektéw matej retencji,

* dziatania zwigkszajace sukces legowy — poprzez utrzymanie i pielggnacj¢ wszelkich
srodowisk nastonecznionych, m.in. muraw kserotermicznych wykorzystywanych
przez jaszczurki i zotwie jako miejsca do sktadania jaj, oraz usypywanie odpowiednich
kopcow z wszelkich gnijacych materiatdéw roslinnych, kamieni, drewna ktore m.in.
zaskronce zwyczajne i weze Eskulapa wykorzystuja do sktadania jaj oraz zimowania,

» zakaz przetrzymywania w hodowlach prywatnych osobnikow ptazow i gadow pocho-
dzacych z terenu Polski,

* niezmiernie wazna jest redukcja liczby bezpanskich psow i kotoéw, ktore wyrzadzaja
ogromne szkody w naturalnym $rodowisku, zabijajac szereg gatunkow zwierzat, w tym
takze zmije,

* dziatania edukacyjne, ktore, cho¢ umieszczone na koncu tego wykazu, majg pierwszo-
planowe i podstawowe znaczenie dla zrozumienia koniecznos$ci ochrony nie tylko pta-
z6w czy gadow, ale wszelkich przejawow zycia bedacych czescia sktadowa srodowiska
egzystencji czlowieka myslacego.

Material i teren badan

Obserwacje prowadzono w latach 2008-2012, natomiast pomiary badawcze w sposob cia-
gty wykonano jedynie w roku 2011. Spostrzezenia z pozostatych lat potwierdzaja state wyste-
powanie gatunku na obszarze badan, nie zawieraja natomiast danych o masie i wielkos$ci obser-
wowanych osobnikow.

Terenowe obserwacje przeprowadzono na obszarze miejscowosci Jadow i Urle oraz oka-
lajacych je terenéw nadle$nictwa Lochéw (woj. mazowieckie) oraz na obszarze miejscowosci
Zwierzyniec 1 Jozeféw Roztoczanski, lezacych na terenie nadle$nictwa Zwierzyniec i nadle-
$nictwa Jozefow (woj. lubelskie). Badania dokonane na terenie nadle$nictwa Zwierzyniec prze-
prowadzone zostaly rowniez na terenie Roztoczanskiego Parku Narodowego.
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Gmina Jadéw (woj. mazowieckie) potozona jest w potnocno-wschodniej czgsci RoOwniny
Wotominskiej, nad rzekami Liwiec i Osownica. Przez teren gminy przebiega droga nr 629
(Wyszkéw — Minsk Mazowiecki) i linia kolejowa Warszawa — Biatystok. Tereny badawcze
zlokalizowane w miejscowosciach Jadow i Urle potozone sg przy drodze Warszawa — Lochow
przez Wolke Koztowska. Odlegtosé z Jadowa do Warszawy wynosi 58 km, do Wyszkowa nad
Bugiem 20 km, do Lochowa 8 km, do Minska Mazowieckiego 40 km, do Siedlec 72 km.
Wystepuja tu znaczne réznice wysokosci od 140 m n.p.m do 220 m n.p.m. Strefa ta stanowi
interesujace miejsce badan ze wzgledu na bardzo duze urozmaicenie rzezby terenu i biotopodw
na stosunkowo nieduzej powierzchni.

Drugim obszarem badan jest wielki kompleks lesny Puszcza Solska znajdujacy si¢ w potu-
dniowej czg$ci wojewddztwa lubelskiego, ztozony glownie z bordéw sosnowych, w czesci
sztucznie nasadzonych. Zajmuje obszar okoto 1240 km?. Puszcza Solska lezy w Kotlinie San-
domierskiej, na Rowninie Bilgorajskiej, na potudnie od pasma Roztocza. Stanowi przedtuze-
nie Puszczy Sandomierskiej i Lasow Janowskich, z ktorymi graniczy od zachodu. Ciagnie si¢
w kierunku potudniowo-wschodnim az do granicy Polski z Ukraing. Wigkszymi rzekami Pusz-
czy Solskiej sa: Tanew, Lada, Sopot, Szum i Niepryszka.

Po kilkuletniej penetracji tych obszarow oraz uzyskaniu wstgpnych informacji od miej-
scowej ludnosci, wyznaczono odpowiednio 14 (woj. mazowieckie) i 20 (woj. lubelskie)
powierzchni badawczych, na ktorych nastgpnie zatozono transekty liniowe oddalone $rednio
od siebie 0 4 metry. W wojewddztwie mazowieckim na wyznaczonych wczesniej transektach
oznaczono 37 osobnikow Vipera berus, zas§ w wojewodztwie lubelskim 44 osobniki.

Metodyka badan

Obserwacje bezposrednie prowadzono od potowy marca do konca pazdziernika $rednio co
dwa tygodnie, kazdorazowo przez 2-5 dni. Nastepnie, z wylaczeniem 2 ostatnich tygodni lipca,
od poczatku lipca do konca wrzesnia prowadzono je co 3 dni niezaleznie od warunkow atmos-
ferycznych. Obserwacje przeprowadzone w roku 2009 nie mialy regularnego charakteru i nie
zostaly wykonane wtedy pomiary biometryczne. Powierzchnie badawcze przemierzane byty na
transektach rozmieszczonych co 4 metry Transekty pokonywano wzdtuz a nastgpnie wszerz,
w godzinnych odstgpach czasowych. Wazne bylo zachowanie ciszy i nie tupanie, poniewaz
zmije wyczuwaly drganie podtoza i czgsto uciekaty, zanim zblizono si¢ na dogodna odlegtosé,
aby schwyta¢ danego osobnika, badz go sfotografowaé. Zmije chwytano w skorzanych rekawi-
cach, unoszac je za ogon szybkim ruchem do gory oraz pozostawiajac gtowe i przednig cz¢s$é
ciala weza na podtozu. Trzymanie zmii w tej pozycji uniemozliwia jej ukaszenie czlowieka. Za
kazdym razem notowano dtugos¢ i mase osobnika oraz jego pte¢ (do czego wykorzystywano
pomiar stosunku dtugosci ogona do dtugosci calego ciata). Dodatkowo notowano w jakim sie-
dlisku zostat stwierdzony osobnik i jaka jest odlegto$¢ od najblizszego zabudowania.

Analiza tych wszystkich informacji okazata si¢ niezb¢dna do wyznaczenia miejsc o opty-
malnych warunkach bytowania zmii zygzakowate;j.

Wryniki i wnioski
Na terenie wojewodztwa mazowieckiego zmija zygzakowata notowana byta na terenie

boru §wiezego i suchego, nieuzytkach, haliznach, drogach pomiedzy polami i nieuzytkami
oraz na terenach zabudowanych zabudowa mieszkalng (ryc. 1). Miejscami najch¢tniej zasie-
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dlanymi przez zmije sa halizny (40% udzialu wystgpowania zmii zygzakowatej). Tereny zloka-
lizowane w poblizu zabudowy mieszkalnej, drogi znajdujace si¢ migdzy polami i nieuzytkami
oraz bory suche byty drugimi w kolejno$ci najchetniej zajmowanymi przez zmije terenami,
a udzial wystgpowania zmii zygzakowatej wynosit na kazdym z nich 15%. Najmniejsze praw-
dopodobienstwo spotkania tego gada odnotowano w borze $wiezym z podszytem z borowki
i wrzosu (5%), za$ dwukrotnie cz¢sciej (10%) mozna byto jg spotka¢ na nieuzytkach z kepami
jezyn, samosiejkami sosny i brzozy oraz granicach mlodnika sosnowego w poblizu domostw
ludzkich (ryc. 1).

5%

15%

40%

15%

15%
m 1. Halizna B 2. Zabudowa mieszkalna
u 3. Nieuzytki m 4. Droga miedzy polami i nieuzytkami
m 5. Bér suchy 6. Bor Swiezy

Rye. 1. Procentowy udziat wystepowania zmii zygzakowatej na réznych siedliskach w wojewodztwie
mazowieckim
Fig. 1. Percentage of occurrence Vipera berus on a variety of habitatsin Mazowieckie

W celu ogoélniejszej charakterystyki preferowanych przez zmije siedlisk wyrézniono 3
typy arealow zajmowanych przez zmije, bioragc za wyznacznik dostepno$¢ stonca i mozliwos¢
schronienia. Byly to odpowiednio:

a) teren otwarty trawiasty ze sporadycznymi kg¢pami drzew,

b) teren posredni (buforowy) gdzie ok. 60% powierzchni stanowi otwarta przestrzen, a ok.

40% wysokie zarosla oraz skupiska krzewow i drzew (w ukladzie mozaikowym),

¢) teren zamkniety pod luzng ostong drzewostanu z nielicznymi lukami.

Z zebranych danych wynika, iz blisko 55% zmij zasiedla tereny pototwarte z duza iloécia
schronien. Mozna powiedzie¢, iz tam zmije znajduja optimum rozwojowe ze wzgledu na duza
dostepnos¢ stonca oraz mozliwos$¢ szybkiego schronienia. Przyktadem takiego terenu sa np.:
halizny i zarastajace powoli nieuzytki rolne. Najmniej zmij, bo tylko 15% zarejestrowano na
powierzchni zamknigtej, czyli pod okapem drzewostanu sosnowego — tam, mimo, iz jest sporo
kryjowek, ograniczony jest dostep stonca do dna lasu. Takie miejsce bardzo dobrze nadaje
si¢ natomiast jako miejsce zimowania ze wzgledu na tagodniejszy klimat wewnatrz lasu. Na
powierzchniach otwartych typu suche taki ulokowanych byto 30% rejestrowanych osobnikow.
Zdecydowanie optimum siedliskowe tych wezy jest w mozaikowym uktadzie w strefach bufo-
rowych (ryc. 2).

Studia i Materialy CEPL w Rogowie R. 15. Zeszyt 36 / 3 /2013 1 9 1




55%

m 1. Powierzchnia otwarta ®2. Powierzchnia buforowa = 3. Powierzchnia zamknieta

Rye. 2. Rozktad wystgpowania zmii zygzakowatej na terenach otwartych, buforowych i zamknigtych
w wojewodztwie mazowieckim
Fig. 2. The prevalence of Vipera berus in open, buffer, and closed areas in Mazowieckie

Na terenie wojewodztwa lubelskiego wyrdzniono nastgpujace tereny bytowania zmii zyg-
zakowatej: 1. halizna, 2. zabudowa mieszkalna, 3. bor suchy, 4. bor §wiezy oraz 5. obszary
olsowe. Najczgsciej zajmowanym terenem przez zmije byl bor suchy: 45% udziatu wystgpo-
wania zmii (ryc. 3). Pomimo, ze w bezposrednim sasiedztwie tego stanowiska znajdowaty si¢
tereny otwarte, zawsze obserwacje stwierdzano w obszarach zamknigtych. Kolejnymi obsza-
rami czgstej obserwacji tego gada okazaly si¢ halizny (20%) i obszary olsowe (20%). Obserwa-
cje w borze §wiezym wynosily 10% udzialu wystepowania zmii. Zmija zygzakowata w woje-
wodztwie lubelskim prawie w ogoéle nie wchodzi w obszar zabudowan mieszkalnych (5%),
glownie ze wzglgdu na fakt cigglego, bezmys$lnego tepienia tego gada. Ponadto wigkszosé
miejsc obserwacji zmii zygzakowatej w wojewodztwie lubelskim to obszary o wysokim pozio-
mie zwierciadla wody gruntowej, ktore albo okresowo ulegaja nawodnieniom albo woda na
tych obszarach utrzymuje si¢ od kwietnia, az do potowy sierpnia (ryc. 3).

20% 20%

5%
10%
45%
® 1. Halizna m 2. Zabudowa mieszkalna = 3. Bor suchy
m 4. Bér $wiezy m 5. Obszary olsowe

Rye. 3. Procentowy udzial wystgpowania zmii zygzakowatej na réznych siedliskach w wojewodztwie
lubelskim
Fig. 3. Percentage of occurrence Vipera berus on a variety of habitats in the Lublin Province
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W wojewodztwie lubelskim, w odréznieniu od wojewodztwa mazowieckiego zmija zygza-
kowata stwierdzana byla gldwnie na powierzchniach zamknigtych, rozumianych jako bardzo
dobrze naswietlone stanowiska zlokalizowane wewnatrz lasu. Stwierdzenia te wynosity 60%
wszystkich obserwacji. Zardwno powierzchnie otwarte jak i buforowe byly zajmowane przez
ten gatunek z czgstotliwoscig wynoszaca 20% (ryc. 4).

20% 20%

60%
u 1. Powierzchnia otwarte ®2. Powierzchnia zamknigte = 3. Powierzchnia buforowe

Ryec. 4. Rozktad wystgpowania zmii zygzakowatej na terenach otwartych, buforowych i zamknigtych
w wojewodztwie lubelskim
Fig. 4. The prevalence of Vipera berus in open, buffer, and closed areas in the Lublin Province

Whioski
1. Siedlisko wystgpowania zmii zygzakowate] zalezy od regionu Polski, w ktorym ona
wystepuje.

2. W wojewodztwie mazowieckim najwicksze prawdopodobienstwo obserwacji zmii
zygzakowatej jest w strefach buforowych (gdzie 60% powierzchni stanowi otwarta
przestrzen, a 40% skupiska wysokiej roslinnosci i zakrzaczenia), za§ w wojewodztwie
lubelskim na powierzchniach zamknigtych.

3. Na terenie wojewodztwa mazowieckiego zmija zygzakowata najczgséciej stwierdzana
byta na haliznach, a w wojewddztwie mazowieckim wewnatrz boru suchego.

4. W wojewddztwie lubelskim zmija zygzakowata wystepuje zawsze w niedalekim
sgsiedztwie wody, z dala od zabudowan ludzkich. Natomiast w wojewddztwie mazo-
wieckim zmija zygzakowata dos$¢ czgsto zasiedlata tereny zajmowane przez cztowieka.

5. W przypadku zmii zygzakowatej bierna ochrona jest niewystarczajaca, a rozwdj cywi-
lizacyjny przyczyna si¢ do ograniczania liczebnosci gatunku.
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