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I Streszczenie
Wprowadzenie: Czas na podjecie skutecznego dziatania przywracajacego podstawowe funkcje zyciowe poszkodowane-
go w wypadku samochodowym jest krétki — wynosi 4-5 minut. Wczesne wykonanie najwazniejszych czynnosci pierwszej
pomocy moze uratowac zycie wielu ofiarom wypadkow. Udzielajac jej, nalezy pamietac o bezpieczenstwie wtasnym i po-
szkodowanych oraz wykorzystywac udostepnione do powszechnego obrotu wyroby medyczne, w tym srodki ochrony
osobistej (rekawice jednorazowe, maseczka do sztucznego oddychania metodg ,usta-usta”). Powinny one znajdowac sie
W apteczce pierwszej pomocy.
Cel pracy: Celem pracy byto badanie stanu wiedzy poczatkujacych mtodych kierowcéw w zakresie znajomosci przepiséw
dotyczacych wyposazenia samochodéw osobowych w apteczke pierwszej pomocy oraz jej sktadu i zastosowania przez
uczestnikéw ruchu drogowego.
Materiati metoda: Badanie zostato przeprowadzone wsréd uczestnikéw ruchu drogowego w okresie od 2 do 28 maja 2011 .
na terenie Lublina. W badaniu wzieto udziat 224 respondentéw w wieku od 18 do 28 lat, w tym 98 kobiet i 126 mezczyzn.
Narzedziem badawczym byt autorski kwestionariusz ankiety, ktérego konstrukcja zostata poprzedzona analizg literatury
przedmiotu. Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej, wykorzystujac program STATISTICA v. 7.1.
Wyniki: Zdecydowana wiekszos¢ badanych uwazata, ze w Polsce istnieje obowigzek posiadania apteczki samochodowej,
jednoczesnie mniej niz potowa te apteczke posiadata. Ponad potowa respondentéw uwazata, ze prawo reguluje réwniez
zawarto$¢ apteczki pierwszej pomocy, jednoczesnie tylko 30% badanych wiedziato, w co powinna by¢ wyposazona apteczka.
Whioski: O koricowym sukcesie leczenia specjalistycznego poszkodowanego wielokrotnie decyduje pierwsza pomoc
udzielana do czasu przyjazdu zespotu ratownictwa medycznego. Niezbedne wiec jest wtasciwe edukowanie kierowcow,
juz od momentu szkolenia w zakresie pierwszej pomocy, na temat niezbednego wyposazenia samochodu osobowego

w apteczke i korzysci, jakie moze ona przynies¢ w sytuacji zagrozenia.

I Stowa kluczowe

apteczka samochodowa, pierwsza pomoc, poczatkujacy kierowca, przepisy dotyczace posiadania i wyposazenie apteczki

WSTEP

Poziom bezpieczenstwa ruchu drogowego oceniany liczbg
wypadkow, a przede wszystkim rozmiarami ich skutkéw,
kwalifikuje Polske na jednym z ostatnich pod tym wzgle-
dem miejsc wsrdd krajow europejskich. W naszym kraju co
4. zgon z powodow zewnetrznych jest wynikiem wypadku
drogowego. W latach 1990-2010 na polskich drogach wy-
darzylo si¢ niemal 1 mln 100 tys. wypadkéw, w ich wyniku
$mier¢ poniosto prawie 130 tys. 0s6b, a 1 mln 385 tys. zostato
rannych. Do ponad 60% zgonéw okolowypadkowych doszto
na miejscu zdarzenia, przed przetransportowaniem poszko-
dowanego do szpitala. Wskaznik §miertelno$ci okolowypad-
kowej w Polsce wynosi okoto 12 zabitych na 100 wypadkéow,
podczas gdy w Europie Zachodniej §rednio 4/100 wypadkow.
Mlodzi kierowcy (18-25 lat) sa sprawcami okolo 18% wy-
padkow, w ktorych $mier¢ ponosi prawie 18% wszystkich
ofiar §miertelnych w wypadkach drogowych. Szczegélnie te
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grupe cechuje brak umiejetno$ci w kierowaniu pojazdami
oraz wyjatkowa sklonnos¢ do brawury. W 2010 roku mlodzi
kierowcy spowodowali 7168 wypadkéw, w ktdérych zginely
724 osoby, a 10293 zostaly ranne [1, 2].

Kazdy cztowiek moze sta¢ sie uczestnikiem lub $wiad-
kiem wypadku drogowego, w wyniku ktérego zagrozone jest
zdrowie i zycie ludzkie. Wszyscy maja obowiazek udzielenia
pierwszej pomocy poszkodowanym. Czas na podjecie sku-
tecznego dzialania przywracajacego podstawowe funkcje
zyciowe poszkodowanego jest krétki — wynosi 4-5 minut.
Weczesne wykonanie najwazniejszych czynnosci pierwszej
pomocy moze uratowaé zycie wielu ofiarom wypadkdw.
Udzielajac jej, nalezy pamietaé o bezpieczenstwie wlasnym
i poszkodowanych oraz wykorzystywaé udostepnione do po-
wszechnego obrotu wyroby medyczne, w tym $rodki ochrony
osobistej (rekawice jednorazowe, maseczka do sztucznego
oddychania metodg ,usta-usta”). Powinny one znajdowa¢
sie w apteczce pierwszej pomocy [3, 4]. Tymczasem polskie
prawo nie wymaga od kierowcdw posiadania apteczki sa-
mochodowej, jedynie ja zaleca. Dodatkowo, posiadane przez
kierowcow apteczki samochodowe majg przypadkowe wy-
posazenie [5].
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CEL PRACY

Celem pracy bylo badanie stanu wiedzy poczatkujacych
mlodych kierowcow w zalresie znajomosci przepiséw doty-
czacych wyposazenia samochodéw osobowych w apteczke
pierwszej pomocy oraz jej sktadu i zastosowania przez uczest-
nikéw ruchu drogowego.

MATERIAL | METODA

Badanie zostalo przeprowadzone wérdd uczestnikéw ru-
chu drogowego w okresie od 2 do 28 maja 2011 r. na terenie
Lublina. Respondenci dobierani byli celowo. Kryteria doboru
celowego to: wazny dokument ,,prawo jazdy”, wiek 18-28 lat,
staz w prowadzeniu samochodu ponizej 5 lat.

Narzedziem badawczym byl autorski kwestionariusz ankie-
ty, ktérego konstrukeja zostata poprzedzona analizg literatury
przedmiotu oraz badaniami pilotazowymi (15 oséb) weryfi-
kujacymi zakres pytan, zrozumialo$¢ pytan oraz adekwatnosé
pytan do tematu badan. Badania pilotazowe nie wptynety na
jakakolwiek zmiane narzedzia. Wyniki badan pilotazowych
zostaly dotaczone do badan wlasciwych. Ostatecznie kwe-
stionariusz ankiety skfadat si¢ z 8 pytan typu zamknietego.

Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej, wyko-
rzystujac program STATISTICA v. 7.1. Istotnos¢ statystyczna
zalezno$ci pomiedzy zmiennymi analizowano testem 2. Istot-
nos$¢ statystyczng réznic w proporcjach badano doktadnym te-
stem Fishera. Za istotny statystycznie uznano wynik p < 0,05.

WYNIKI BADAN

W badaniu wzieto udzial 224 respondentéw w wieku od 18
do 28 lat, w tym 98 kobiet (43,8%) i 126 mezczyzn (56,2%).
Analizujgc wyniki badania, nie stwierdzono statystycznie
istotnych zalezno$ci od plci, wieku i stazu w prowadzeniu
samochodu osobowego. W zwigzku z tym w wynikach badan
przedstawiono odpowiedzi na poszczegoélne pytania ankiety
calej badanej populacji.

Na pytanie dotyczace wymogu posiadania apteczki pierw-
szej pomocy 168 0séb (75%) odpowiedziato, ze wedltug pol-
skiego prawa stanowi ona element obowigzkowego wyposa-
zenia samochodu osobowego (Ryc. 1). Rozktad procentowy
byl wysoce istotny statystycznie (p<0,0001).

Niemniej jednak, pomimo twierdzacej odpowiedzi na
pierwsze pytanie, tylko 98 0s6b (43,7%) przyznato, ze posiada
apteczke pierwszej pomocy w swoim samochodzie (Ryc. 2).

Wryniki nie byly istotne statystycznie, jednak z punktu wi-
dzenia niesienia pierwszej pomocy oraz edukacji w tym
zakresie, a takze znajomosci prawa polskiego, maja bardzo
duze znaczenie merytoryczne.

Ponad potowa respondentéw - 126 0séb (56,3%) odpowie-
dziala, Ze wyposazenie apteczki samochodowej jest w Polsce
uregulowane prawnie (Ryc. 3). Podobnie jak w wynikach
dotyczacych posiadania apteczki pierwszej pomocy, wyniki
dotyczace wyposazenia apteczki nie byly istotne statystycz-
nie, jest to jednak, z punktu widzenia niesienia pierwszej
pomocy oraz edukacji w tym zakresie, réwnie wazne.

Na pytanie: ,,Czy zna Pan(i) wyposazenie apteczki samo-
chodowej wedlug normy DIN-EN 13164”? — twierdzacg od-
powiedz uzyskano zaledwie od 70 oséb (31,7%) (Ryc. 4). Roz-
klad procentowy byl wysoce istotny statystycznie (p<0,0001).

Tylko 125 0s6b (56%) zadeklarowalo, ze umie postugiwa¢
sie wyposazeniem apteczki pierwszej pomocy (Ryc. 5). Wy-

43,7%

Rycina 2. Odpowiedzi na pytanie: Czy posiada Pan(i) apteczke pierwszej pomocy
w swoim samochodzie?

Rycina 3. Odpowiedzi na pytanie: Czy wyposazenie apteczki samochodowej jest
w Polsce uregulowane prawnie?

|:| Nie - 56
-Tak— 168

31,3%

Rycina 1. Odpowiedzi na pytanie: Czy wedtug polskiego prawa apteczka pierwszej
pomocy stanowi element obowigzkowego wyposazenia samochodu osobowego?

Rycina 4. Odpowiedzi na pytanie: Czy zna Pan(i) wyposazenie apteczki samocho-
dowej wedtug normy DIN-EN 13164?
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Rysunek 5. Odpowiedzi na pytanie: Czy potrafi Pan(i) postugiwac sie wyposaze-
niem apteczki pierwszej pomocy?

34%

|:| Nie - 148
s

66%

Rysunek 6. Odpowiedzi na pytanie: Czy leki sa czescia wyposazenia apteczki
pierwszej pomocy?

Rysunek 7. Odpowiedzi na pytanie: Czy folia izotermiczna (koc ratowniczy) jest
czescig wyposazenia apteczki pierwszej pomocy?

18,8%

68,8%

-Tak— 154

Rysunek 8. Odpowiedzi na pytanie: Czy w kotnierz ortopedyczny stanowi ele-
ment obowiazkowego wyposazenia samochodowej apteczki pierwszej pomocy?

niki nie byly istotne statystycznie, jednoczesnie moga by¢
znamienne z punktu widzenia niesienia pierwszej pomocy
oraz edukacji w tym zakresie.

Na pytanie: ,,Czy leki sg czgscig wyposazenia apteczki
pierwszej pomocy”? — pozytywnej odpowiedzi udzielito
76 0s6b (34%) (Ryc. 6). Rozkiad procentowy byl wysoce
istotny statystycznie (p<0,0001).

Potowa respondentéw uznala, ze folia izotermiczna (koc
ratowniczy) nie jest cze$cia wyposazenia apteczki pierwszej
pomocy (Ryc. 7). Wyniki nie byly istotne statystycznie, jed-
nocze$nie majg wage z punktu widzenia przysztych dziatan
niesienia pierwszej pomocy i edukacyjnych.

Natomiast 154 osoby (68,6%) stwierdzity, ze kolnierz or-
topedyczny (do unieruchamiania kregostupa szyjnego) sta-
nowi element obowigzkowego wyposazenia samochodowej
apteczki pierwszej pomocy (Ryc. 8). Wyniki nie byty istotne
statystycznie, chodz z punktu widzenia badanego zagadnie-
nia wydaja sie znamienne.

OMOWIENIE WYNIKOW BADAN

Do udzielania pierwszej pomocy obliguja nie tylko normy
moralne, ale takze przepisy prawa. Polskie ustawodawstwo
naklada na kazdego $wiadka lub uczestnika nagltego zda-
rzenia obowiazek udzielania pomocy cztowiekowi znajdu-
jacemu sie¢ w polozeniu grozacym bezposrednim niebez-
pieczenistwem utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na
zdrowiu. Taki obowiagzek wynika m.in. z art. 44 ustawy
Prawo o ruchu drogowym, ktdry stwierdza, ze ,kierujacy
pojazdem oraz inne osoby uczestniczace w wypadku dro-
gowym na przykliad pasazerowie, §wiadkowie zdarzenia sg
zobowigzani do udzielenia ofiarom wypadku niezbednej
pomocy oraz wezwania zespotu ratownictwa medycznego
i policji” [6].

Dla ofiar wypadkoéw najwicksze znaczenie ma czas i spo-
sob udzielania im pierwszej pomocy. Obrazeniom ciata po-
wstalym wskutek wypadku moga towarzyszy¢ zaburzenia
oddychania i krazenia, krwotok lub utrata przytomnosci.
W tych przypadkach szybkie udzielenie pomocy moze de-
cydowacl o przezyciu poszkodowanego. Nawet w najlepiej
zorganizowanym systemie ratowniczym musi zazwyczaj
uplyna¢ kilka minut do chwili przybycia zespotu ratow-
nictwa medycznego mogacego udzieli¢ specjalistycznej po-
mocy na miejscu wypadku. W zwiazku z tym zasadnicze
znaczenie ma prawidlowe szkolenie w zakresie udzielania
pierwszej pomocy, w tym nauka postugiwania sie apteczka
pierwszej pomocy, ktéra moze by¢ przydatna w najmniej
oczekiwanym momencie. Dzieki odpowiednio wyposazo-
nej apteczce mozliwe jest bezpieczne i skuteczne udzielanie
pierwszej pomocy ofiarom wypadku drogowego, na przy-
klad wykorzystywana w sposob prawidlowy maseczka do
sztucznego oddychania metoda ,usta-usta” zabezpiecza oso-
by wykonujgce resuscytacje krazeniowo-oddechowy przed
chorobami i infekcjami spowodowanymi kontaktem z osobg
ratowang (3, 4].

Zgodnie z aktualnymi przepisami dotyczacymi wyposa-
zenia pojazdow drogowych - apteczka pierwszej pomocy nie
stanowi elementu obowigzkowego wyposazenia samochodu
osobowego w Polsce [5], a jej wyposazenie nie jest prawnie
uregulowane, o czym nie wiedziala duza cze¢s¢ ankietowa-
nych. Tylko 98 0s6b przyznalo, ze posiada apteczke pierwszej
pomocy w swoim samochodzie.
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Zgodnie z wytycznymi Grupy Roboczej Rady Ekonomicz-
nej i Spolecznej ONZ, Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz
Miedzynarodowej Federacji Czerwonego Krzyza i Czerwo-
nego Polksiezyca zaleca sie, aby kazdy kierowca posiadat
w samochodzie apteczke pierwszej pomocy. W wielu krajach
Unii Europejskiej istnieje nie tylko obowigzek posiadania
w samochodzie osobowym apteczki pierwszej pomocy, ale
tez dokladnie okreslone jest jej wyposazenie za pomoca
norm krajowych wprowadzajacych Normy Europejskie (np.
w Niemczech DIN-EN - Niemiecka Norma wprowadzajaca
Norme Europejska) [7]. Obowiazek ten jest restrykcyjnie
egzekwowany przez policje, a za brak apteczki lub tez nie-
pelny i przeterminowany skiad groza wysokie mandaty (np.
w Austrii, Czechach, na Litwie, Stowacji, w Niemczech).
Obywatel Niemiec, postugujacy si¢ swoja norma krajowa,
ma pewno$¢, ze wypelniajac jej postanowienia spelnia jed-
nocze$nie postanowienia norm pozostatych krajow UE [7].

Apteczka samochodowa nie powinna by¢ wyposazana
w zadne leki. Decyzja o podawaniu lekéw na miejscu wypad-
ku drogowego nalezy do fachowego personelu medycznego
[8]. Ponadto apteczka znajduje si¢ w pojezdzie przez caty
rok, gdzie leki narazone sg na oddzialywanie temperatury
i wilgotnosci przekraczajacej normy okreslone przez pro-
ducenta. Zaden lek nie jest przygotowany na takie zmienne
warunki przechowywania. Leki w postaci doustnej (tabletki,
kapsutki) moga spowodowac zakrztuszenie poszkodowane-
go, a efekt farmakologiczny wystepuje dopiero po pewnym
czasie od ich zazycia (w warunkach normalnych po uptywie
okoto 20-40 minut) [9]. Zaleca si¢, aby w apteczce samocho-
dowej byly umieszczane tylko wyroby medyczne przydatne
podczas udzielania pierwszej pomocy. Wedlug najnowszych
wymagan w Unii Europejskiej wszystkie wyroby medyczne
niebedace lekami, znajdujace si¢ w apteczce, muszg posia-
da¢ znak CE [10]. Jego obecno$¢ na wyrobie jest deklaracjg
producenta, ze tak oznakowany produkt spetnia wymagania
dyrektyw, tzw. nowego podej$cia Unii Europejskiej [11].
Ponadto kazdy element wyposazenia musi mie¢ opis w je-
zyku polskim, a kazdy sterylny wyréb medyczny musi by¢
oznaczony data waznosci [12].

Wyniki badania dowodzg, ze wigkszo$¢ respondentéw nie
tylko nie zna standardu wyposazenia samochodowej apteczki
pierwszej pomocy zgodnego z europejskimi uregulowaniami
prawnymi (norma DIN-EN 13164), ale takze btednie podaje,
ze W jej wyposazeniu znajduje si¢ kolnierz ortopedyczny
(68,6%) i leki (34%). Polowa respondentéw uznala, ze folia
izotermiczna nie jest cze$cig wyposazenia apteczki. Poszko-
dowani podczas oczekiwania na pomoc medyczng i transport
do szpitala sg czesto narazeni na znaczng utrate ciepta. Folia
izotermiczna zapewnia efektywna ochroneg przed stratami
ciepla i przed przegrzaniem, odbija okofo 80% promienio-
wania podczerwonego, jest nieprzewiewna i nieprzemakalna
[8]. Tylko 125 0s6b w samoocenie zadeklarowalo, ze umie
postugiwac sie wyposazeniem apteczki.

Znaczna cze¢$¢ spoteczenstwa Polski zostata przeszkolo-
na w zakresie udzielania pierwszej pomocy (m.in. w szko-
tach na lekcjach przysposobienia obronnego i edukacji dla
bezpieczenstwa, na szkoleniach prowadzonych przez PCK,
LOK, ZHP oraz wiele innych organizacji, na obowigzkowych
kursach bhp w zakladach pracy, na kursach dla oséb ubie-
gajacych sie o uprawnienia do kierowania pojazdami) [13,
14, 15]. Osoby te powinny umie¢ udziela¢ pierwszej pomocy
poszkodowanym, niemniej jednak rzeczywisto$¢ wyglada
inaczej. Z badan przeprowadzonych przez réznych autoréw

wynika, Ze niewiele 0sob udziela pomocy rannym na miejscu
wypadku [16, 17, 18, 19].

O koncowym sukcesie leczenia specjalistycznego poszko-
dowanego wielokrotnie decyduja pierwsze ogniwa ,tancucha
ratunkowego”, czyli pierwsza pomoc i wezwanie zespotu
ratownictwa medycznego [3, 4]. Konieczne wigc jest wlasciwe
instruowanie kierowcéw, juz od momentu szkolenia w za-
kresie pierwszej pomocy, na temat niezbednego wyposazenia
samochodu osobowego w apteczke, a takze korzysci, jakie
moze ona nie$¢ w sytuacji zagrozenia.

WNIOSKI

1. Stan wiedzy na temat przepiséw dotyczacych wyposazenia
samochodéw osobowych w apteczke pierwszej pomocy
oraz jej skladu i zastosowania u poczatkujacych kierowcow
jest niezadowalajacy.

2. W celu poprawy bezpieczenstwa ruchu drogowego nalezy
dazy¢ m. in. do zmiany przepiséw prawnych dotyczacych
wyposazenia samochodu osobowego. Wyniki badan wska-
zuja na spoteczng akceptacje takiego uregulowania.

3. Wyniki badan wskazuja ponadto na konieczno$¢ zinten-
syfikowania dzialalnoéci edukacyjnej z zakresu udzielania
pierwszej pomocy.
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Car first-aid kit and its role in the provision of first aid.
Evaluation of the state of knowledge among young
beginner drivers

I Abstract

Introduction: Time for undertaking effective actions which restore the basic life functions of a road accident victim is
short — 4-5 minutes. An early performance of the most important first aid procedures may save the lives of many victims
of accidents. While providing this aid, one’s own safety and the safety of the victim must be borne in mind while using the
medical products available, including means for personal protection (disposable gloves, mouth-to- mouth resuscitation
mask). These should all be included in the first aid kit.

Objective: To investigate the state of knowledge of young beginner drivers concerning regulations in the matter of equipping
passenger cars with a first aid kit, its composition and use by road traffic participants.

Materials and methods: The study was carried out among road traffic participants during the period 2 — 28 May 2011 in
the city of Lublin, and covered 224 respondents — 126 males and 98 females — aged 18 — 28. The research instrument was
a self-designed questionnaire form, the construction of which was preceded by an analysis of the relevant literature. The
results obtained were statistically analyzed using the software package STATISTICA v. 7.1.

Results: The majority of respondents reported that in Poland there is an obligation to possess a car first aid kit; at the same
time, les than a half of them possessed such a kit. More than a half of the respondents mentioned that the law regulates the
contents of the first aid kit, but only 30% of them had knowledge concerning what the kit should contain.

Conclusion: In many cases, the first aid provided before the arrival of the medical emergency team decides about the
success in specialist treatment. Therefore, it is necessary to educate drivers already from the moment of training in first aid
concerning the necessity to equip a passenger care with a first aid kit, and what benefits it can bring in an emergency situation.

1 Key words
first aid kit, first aid, beginner driver, regulations concerning the possession and equipping of a first aid kit



