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Dezynfekcja $rodowiska stanowi wazny element
profilaktyki i kontroli dermatofitoz, a znaczenie
tego procesu jest istotne nie tylko w obiektach, wkt6-
rych przebywa duza liczba zwierzat, np. w schroni-
skach, klinikach weterynaryjnych czy na farmach,
ale takze w mieszkaniach i domach, gdzie zwierze-
ta przebywaja z wiascicielami w bliskim kontakcie,
zwlaszcza dotyczy to kotéw i pséw (1, 2). Przy wy-
borze srodka do dezynfekcji nalezy wzia¢ pod uwa-
ge wiele czynnikéw, w tym m.in. skutecznos$¢, brak
toksycznos$ci, niepodraznianie skory zwierzat i ludzi,
koszt, tatwo$¢ aplikacji oraz brak korozyjnosci/nisz-
czenia powierzchni, przede wszystkim elementéw
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metalowych badz plastikowych w klatkach i budach
(3). Chociaz podchloryn sodu jest powszechnie sto-
sowanym $rodkiem dezynfekujacym, rosnie zain-
teresowanie stosowaniem innych zwigzkéw, ktoére
sa niedrogie, tatwiejsze w uzyciu i mniej korozyjne.
Jednym ze zwiazkow spetniajacych te kryteria jest
podchloryn wapnia, ktory cieszy sie rosngcym za-
interesowaniem w dezynfekcji Zzywnosci, basenéw
i ciggdéw zaopatrzenia w wode (4, 5). Srodek ten jest
réwniez stosowany w szeroko dostepnych prepara-
tach do czyszczenia i dezynfekcji tazienek oraz do
zabijania mchu i alg (6). W konteksScie weterynaryj-
nym mozna wskazaé, ze podchloryn wapnia wykazuje
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Disinfectants effective against dermatophytes and strategies limiting
transmission of infections

Gnat S., tagowski D., Sub-Department of Microbiology, Institute of
Preclinical Veterinary Sciences, Faculty of Veterinary Medicine, University of
Life Sciences in Lublin

Disinfectants for the use in the animals environment are important for the
prophylaxis and control of dermatophytoses. They are essential not only in
facilities housing a large number of animals, e.g. shelters, veterinary clinics, or
farms, but also in apartments and houses where animals, especially cats and
dogs, are in close contact with their owners. The choice of a disinfectant should
be based on consideration of many factors, e.g. its efficacy, non-toxicity, non-
irritation to animal and human skin, its costs, ease of application, and absence
of corrosive/damaging effects on surfaces, especially metal or plastic elements
of cages and kennels. This article synthetically presents the results of research
on the effectiveness of disinfectants against dermatophytes, with particular
emphasis on substances that are widely available and can be used in homes
by dog and cat owners. Additionally, disinfection methods and strategies for
minimization of the risk of the transmission of arthrospores are discussed in
the article.
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lepsze dziatanie niz podchloryn sodu w catkowitym
eliminowaniu komérek wegetatywnych Bacillus an-
thracis, chociaz jest nieskuteczny przeciwko zarod-
nikom produkowanym przez te bakterie (6, 7). Nie-
stety badania wykazaty, Ze podchloryn wapnia nie
posiada dziatania grzybobodjczego i jego zastosowa-
nie do dezynfekcji Srodowiska zanieczyszczonego
artrosporami dermatofitéw nie zapewni skutecz-
nosci (8). Podany przyktad dotyka problemu wia-
Sciwego doboru $rodka do dezynfekcji powierzch-
ni zanieczyszczonych mykologicznie, zwlaszcza
przez dermatofity. W takich sytuacjach nalezy sie-
gac po $rodek dedykowany eliminacji elementéw
zakaznych tych patogendéw. W tym artykule zosta-
ly syntetycznie przedstawione wyniki badan doty-
czace efektywnosci Srodkéw dezynfekcyjnych wobec
dermatofitéw ze szczegdlnym uwzglednieniem sub-
stancji, ktére sa szeroko dostepne i moga by¢ stoso-
wane takze w mieszkaniach przez wtascicieli pséw
i kotéw. Ponadto oméwione zostaty sposoby prowa-
dzenia dezynfekcjii strategie minimalizowania ry-
zyka roznoszenia artrospor.

Zywotnosé i zakaznosé
zarodnikow srodowiskowych

Opublikowano wiele wynikéw badan dotyczgcych
zywotnosci i zdolnos$ci infekcyjnych artrospor $ro-
dowiskowych zaréwno zwigzanych z transmisjami
na ludzi, jak i zwierzeta (9—14). Zdolno$¢ do pozo-
stawania w natywnym stanie uspienia, a nastep-
nie germinacji w sprzyjajacych warunkach jest
udokumentowana wtasciwos$cig zarodnikéw der-
matofitow (ryc. 1; 15). Guirges i wsp. (16) wykonali
analizy z udziatem antropofilnego dermatofita Tri-
chophyton schéenleinii pozyskanego z depilowanych
wloséw pacjentéw, przechowywanych nastepnie

w temperaturze pokojowej przez 18 miesiecy i ujaw-
nili, Ze ze wszystkich 840 prébek nadal mozna byto
wyizolowaé¢ kultury. Wskazuje to na fakt, ze za-
rodniki nadal byty zywe. Dtuzsze przechowywanie
zainfekowanych wtoséw doprowadzato do stop-
niowego obumierania artrospor, az po 4,5 roku zy-
wotnos$¢ zostata odnotowana tylko dla 6 prébek.
Z kolei McPherson i wsp. (17) i oraz Rosenthal i wsp.
(18) donosza, ze dla zoofilnych gatunkéw derma-
tofitéw, tj. Trichophyton verrucosum i Trichophyton
equinum, zywotno$¢ artrospor w warunkach labo-
ratoryjnych siega rowniez 4,5 roku. Jeden z najwcze-
$niejszych raportow w jezyku angielskim na temat
dtugoterminowej zywotnosci zarodnikéw derma-
tofitow zostal opublikowany w 1960 r. przez Keep
iwsp. (19). W tym badaniu wlosy pobrane od trzech
kociat z silnie fluoryzujgcym w lampie Wooda izo-
latem Microsporum canis byty wysiewane na podtoze
mykologiczne raz w tygodniu, az do uzyskania sze-
$ciu kolejnych negatywnych wynikéw tego bada-
nia hodowlanego. Pierwsze ujemne wyniki hodowli
grzybow odnotowano po szesciu do dziewieciu mie-
sigcach, a ostatnie dodatnie hodowle po dziesieciu
do czternastu miesiecy od rozpoczecia badania. Po
tym czasie materiat z tych wtoséw nie byt w stanie
zainfekowac kocigt w eksperymentalnym modelu
infekcji. W szeroko cytowanym badaniu wykona-
nym przez Sparkes i wsp. (20) zaktadano hodow-
le z pozytywnych na obecno$¢ dermatofitow pro-
bek w okresie 36 miesiecy. W sumie przebadanych
zostato 25 probek. W ciggu pierwszych 12 miesie-
cy osiem z oSmiu prébek byto dodatnich w hodow-
li. Pomiedzy 13. a 24. miesigcem tylko trzy z szesciu
probek byty pozytywne w hodowli. Po 24 miesig-
cach wszystkie 11 pozostatych prébek byto ujem-
nych. Natomiast Moriello i wsp. (1) wskazuja, Ze 30%
probek od zwierzat z dermatofitoza (n = 150) prze-
chowywanych w ciggu pieciu miesigecy od pobra-
nia byto ujemnych w badaniu hodowlanym, a z ko-
lejnych 10% probek rosty grzyby z niskim mianem,
osiggajacym wartos$¢ ponizej 10 jtk/ptytke. Ponad-
to liczba dni inkubacji od zaszczepienia do uzyska-
nia kultury byta dtuzszaniz 21 dni, a do otrzymania
wzrostu konieczne byty manipulacje laboratoryjne
zwigzane z nawodnieniem ptytkilub stosowaniem
pozywki wzbogaconej. Badacze podaja rdwniez, ze
kolonie dermatofitow z przechowywanych probek
majq nienormalne cechy makro- i mikroskopowe
oraz bardzo stabo zarodnikujg. Wtosy w tych bada-
niach byty przechowywane w warunkach laborato-
ryjnych i zabezpieczone przed zmianami tempera-
tury, wilgotnos$ci i dostepu srodkéw czyszczacych/
dezynfekujacych. Wnioski z tych badan wskazuja,
ze chociaz artrospory dermatofitdow pozostaja zy-
wotne po pieciu miesigcach, ich zakaznos$¢ dla zdro-
wego zywiciela w naturalnych warunkach infekcji
moze by¢ watpliwa. Dane z przedstawionych badan
nie s3 zatem jednoznaczne, stad zawsze nalezy mie¢
na wzgledzie, ze zdiagnozowanie dermatofitozy
u zwierzecia powoduje potencjalne zanieczyszcze-
nie Srodowiska zakaznymi elementami dermatofi-
tow. Natomiast wysoka odpornos¢ na czynniki fi-
zyko-chemiczne i dtuga zywotno$¢ artrospor budzi

Zycie Weterynaryjne 2022 « 97(8)



ryzyko zwigzane z nawrotami zakazenia badZ zoo-
nozami u hodowcéw, jesli nie zostang podjete wia-
$ciwe kroki ich eliminacji.

Srodki dezynfekcyjne

Dekontaminacja powierzchni zanieczyszczonych
przez dermatofity wymaga zastosowania tzw. ,,za-
sadniczego czyszczenia”. W szczegdlnosci nalezy me-
chanicznie usuna¢ caly grubszy materiat, np. wtosy
iich fragmenty, paznokcie itp., a zanieczyszczony ob-
szar doktadnie umy¢ detergentem, po czym obficie
sptukac woda. Pozostatosci detergentdw moga zabu-
rzaé dziatanie §rodka dezynfekcyjnego, a nieusuniety
nadmiar wody moze spowodowac¢ rozcienczenie §rod-
ka dezynfekujacego. Dopiero po tych czynno$ciach
wstepnych przystepuje sie do wiasciwej dezynfek-
cji (1). Gléwnym zadaniem Srodka dezynfekujacego
jest eliminacja wszelkich pozostatych zarodnikow,
nieusunietych w trakcie czyszczenia mechaniczne-
go. Dla prawidtowego przeprowadzenia procesu de-
zynfekcji istotne sg dwa czynniki. Po pierwsze, czas
kontaktu Srodka dezynfekcyjnego z powierzchnig
powinien wynosi¢ przynajmniej 10 minut. Po dru-
gie, nalezy ograniczy¢ wystepowanie na dezynfe-
kowanej powierzchni innych materiatéw, szczegol-
nie organicznych (np. kat i zywno$¢), ktére mogtyby
zakldci¢ dziatanie srodka i ograniczy¢ kontakt mie-
dzy materiatem zakaznym a Srodkiem dezynfeku-
jacym (1, 21, 22).

Oprécz dobrej skutecznosci przeciwgrzybiczej, $ro-
dek dezynfekcyjny powinien by¢ nietoksyczny i stabo
draznigcy dla zwierzat oraz uzytkownikow. Ponadto
powinien by¢ przystepny cenowo, fatwy do natozenia,
najlepiej gotowy do uzycia, aby zminimalizowac¢ bte-
dy rozcienczania i kompatybilny z powierzchniami,
na ktérych ma by¢ stosowany. Ponizej przedstawio-
na jest charakterystyka dziatania wybranych srod-
kéw dezynfekcyjnych wobec dermatofitow.
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Podchloryn sodu

Wykazano, ze podchloryn sodu jest skutecznym wo-
bec dermatofitéw §rodkiem dezynfekujacym, gdy jest
stosowany w stezeniach od 1:10 do 1:100, nawet je$li
zostanie zastosowany krotki czas ekspozycji wyno-
szacy 10 min (8,23-25). Podchloryn sodu jest popular-
nym sktadnikiem wybielaczy, stad jego dostepnosé¢
jest szeroka. Nalezy jednak pamietac, ze na rynku
dostepne sa produkty z réznymi stezenia podchlo-
rynu sodu, a takze uwaga musi by¢ zwrdcona na date
waznosci, bowiem w niektérych doniesieniach udo-
kumentowano, ze przeterminowany roztwor pod-
chlorynu sodu byt nieskuteczny (26). Rutala i wsp.
(27) wykazali, ze jesli 5,25% roztwdr podchlorynu
sodu zostanie rozcienczony w stosunku 1:100 i nie
bedzie przechowywany w brgzowym, nieprzezro-
czystym pojemniku, po 30 dniach zatrzyma tyl-
ko 40-50% chloru. Badacze sugeruja, ze jesli do de-
zynfekcji uzywany jest wybielacz domowy, nalezy go
przygotowywac co najmniej raz w tygodniu i prze-
chowywaé w ciemnym, nieprzezroczystym pojem-
niku. Wskazywane s3 réwniez wady stosowania do
dezynfekcji podchlorynu sodu, przede wszystkim
brak aktywnosci detergentu, ktéry jest krytycznym
czynnikiem dezynfekcji. Ponadto jako ograniczenia
podaje si¢ mozliwo$¢ wystepowania reakcji z inny-
mi chemikaliami i wytwarzania toksycznych gazdw,
nieprzyjemny zapach, mozliwo$¢ uszkodzenia po-
wierzchni, przebarwienia widkien, niszczenie pod-
16g, szybka utrata skutecznosci po rozcienczeniu.
Z aspektow zdrowotnych trzeba wskazaé, ze pod-
chloryn sodu dziata draznigco zaréwno na zwierze-
ta, jakinaludzi (28, 29).

Enilkonazol

Ze wzgledu na wysoka skutecznos$é przeciwgrzy-
bicza, a takze stabilno$¢, bez wzgledu na fizyczna
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forme preparatu (ptyn, aerozol, Swieca dymna), brak
interferencyjnego oddziatywania z réwnoczesnie
stosowanymi $rodkami dezynfekcyjnymi oraz sto-
sunkowo niska czestotliwo$¢ wystepowania nieko-
rzystnych efektéw ubocznych, na szczegdlng uwage
zastuguje zaliczany do grupy imidazoli — enilkona-
z0l1 (30, 31). Preparat ten wchodzi w sktad dostepnych
na rynku przeciwgrzybiczych §rodkéw dezynfek-
cyjnych o nazwach Imawerol, ktéry jest przezna-
czony dla bydta, koni i psow, oraz Clinafarm, prze-
znaczony gitéwnie dla drobiu (32). Enilkonazol jest
bardzo skuteczny w stezeniu 20 ul/l. Badania in vivo
potwierdzajace wrazliwo$¢ grzybéw strzepkowych
na enilkonazol sg na ogdt zgodne z przeprowadzo-
nymi testami in vitro (33, 34). Ziétkowska i wsp. (32)
udowodnili, ze najbardziej oporne in vitro na ten $ro-
dek sg grzyby nalezace do rodzaju Mucor, natomiast
dermatofity na og6t wykazuja wrazliwos¢. Zastoso-
wanie enilkonazolu jest ograniczone ze wzgledu na
stosunkowo wysoki koszt i brak dostepnosci w nie-
ktorych krajach (23, 32, 34).

Przyspieszony nadtlenek wodoru

Przyspieszony nadtlenek wodoru (AHP, ang. acce-
lerated hydrogen peroxide) to opatentowany przez
firme Shyield (Oakville, Kanda) $rodek dezynfek-
cyjny o szerokim spektrum skutecznosci. R6zni sie
od nadtlenku wodoru tym, ze zawiera $rodki po-
wierzchniowo czynne ($§rodki zwilzajace) i $rodki
chelatujace, ktdre pomagajg zmniejszy¢ zawarto$é
metali lub twardo$é wody. Jest to jeden z nowszych
srodkéw dezynfekcyjnych, ktory znalazt szerokie
zastosowanie w wielu §rodowiskach medycznych
i weterynaryjnych. Obecnie jest dostepny w postaci
koncentratéw lub preparatéw gotowych do uzycia.
W karcie bezpieczenstwa przyspieszonego nadtlen-
ku wodoru wskazane jest, ze nie nalezy go mieszac
ze stezonym podchlorynem sodu. Jego skuteczno$¢
przeciwgrzybicza wobec Microsporum canis i Tricho-
phyton spp. zostata wykazana w kilku badaniach (35).
We wnioskach z nich ptynacych podawane jest, ze 2%
roztwor przyspieszonego nadtlenku wodoru osiaga
wysoki poziom dezynfekcji w ciggu 5 minut i nada-
je sie do dezynfekcji twardych plastikowych urza-
dzen medycznych, takich jak endoskopy (36). Oprocz
tego, ze Srodek ma bardzo dobre dziatanie grzybo-
bojcze, niektérzy badacze sugeruja, ze chemika-
lia wykorzystujace przyspieszony nadtlenek wodo-
ru sa bezpieczniejsze dla ludzi i bardziej przyjazne
dla $rodowiska (8). Srodek ten jest rekomendowany
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, szczegdlnie
do stosowania w dezynfekcji szpitalne;j.

Peroksymonosiarczan potasu

Pierwsze badania peroksymonosiarczanu potasu nie
byty obiecujace, bowiem wykazano jego staba ak-
tywno$c¢ przeciwgrzybicza (23). Wskazywano jednak
na minusy tych badan, przede wszystkim zbyt wy-
sokie miano zarodnikéw przy testowaniu prepara-
tu, a takze krotki czas kontaktu wynoszacy 10 minut
(37). P6zniejsze analizy pozwolity stwierdzic, ze 1%

roztwor peroksymonosiarczanu potasu jest skutecz-
ny jako $rodek dezynfekujacy do wstepnego czysz-
czenia dywandw, a 2% roztwoér wykazuje dziatanie
przeciwgrzybicze wobec dermatofitéw (38). Jako zale-
te tego Srodka wymienia sie skuteczno$¢ w obecnos$-
ci materii organicznej. Roztwory sg przygotowywa-
ne z proszku i pozostaja aktywne przez siedem dni.
Na minus stosowania peroksymonosiarczanu potasu
nalezy zaliczy¢ zracy charakter proszku, ktéry moze
powodowac powazne oparzenia skory i oczu. Z ko-
lei roztwor jest niedraznigcy i mniej zragcy niz pod-
chloryn sodu. Z innych wad trzeba wskaza¢ mozli-
wos¢ plamienia tkanin i uszkadzania powierzchni,
zwtaszcza metalowych, jesli nie zostanie przepro-
wadzone staranne ptukanie (39).

Komercyjnie dostepne wybielacze

Moriello i wsp. (26) przetestowali in vitro osiem do-
stepnych na rynku wybielaczy zawierajacych rézne
substancje czynne, tj. czwartorzedowy zwigzek amo-
niowy, podchloryn sodu, nadtlenek wodoru, perok-
symonosiarczan potasu, kwas mlekowy i mieszani-
ne etoksylowanych alkoholi, pod katem skutecznosci
grzybobdjczej. Badanie prowadzono z zastosowa-
niem czasu kontaktu wynoszacego 10 minut. Cie-
kawym aspektem tych badan byta symulacja uzycia
domowego, z rozpyleniem $rodka dezynfekujacego
na skazong zarodnikami dermatofitéw gaze. Do-
bra skuteczno$¢ zdefiniowano jako catkowite za-
hamowanie wzrostu grzybdw. Wyniki tego bada-
niawykazaty, ze komercyjne $rodki do dezynfekeji,
niezaleznie od substancji czynnej, sg grzybobdjcze
w tym samym stopniu, jak roztwor 1:10 podchlory-
nu sodu. Ponadto w symulowanym uzyciu domowym
wszystkie osiem produktéw wykazato skutecznos$é
wobec dermatofitow po zastosowaniu pieciu spry-
skiwan gazy.

Olejki eteryczne

Olejki eteryczne zyskujg na popularnosci jako sktad-
niki produktéw przeznaczonych do stosowania jako
srodki dezynfekujace. W literaturze dostepne sg wy-
niki wstepnych badan potwierdzajace skutecznosc¢
wobec dermatofitéw takich zwigzkow, jak limonen,
geranial czy neral (40). Aerozol zawierajacy te pro-
dukty hamowat wzrost grzybdw in vitro.

Dezynfekcja roznych powierzchni
Powierzchnie nieporowate

Dezynfekcja nieporowatych powierzchni obejmuje
trzy etapy. Pierwszym z nich jest mechaniczne usu-
wanie wszelkich zanieczyszczen poprzez odkurza-
nie lub zamiatanie. Srodki dezynfekujace nie dzia-
taja badZ majg ograniczong skuteczno$¢ w obecnosci
resztek organicznych. Drugi to mycie docelowej po-
wierzchni detergentem, az obszar bedzie widocznie
czysty. Uzycie detergentu jest wazne, poniewaz usuwa
zanieczyszczenia z powierzchni. Detergenty nalezy
sptukaé z powierzchni docelowej, poniewaz niektére
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znich moga dezaktywowac Srodki dezynfekujace. Te
dwa kroki sg najwazniejsze i w wielu przypadkach juz
na tym etapie powierzchnia jest odkazona. Ostatnim
krokiem jest zastosowanie §rodka dezynfekujacego
w celu zabicia wszelkich pozostatych elementéw za-
kaznych dermatofitow (41).

Pranie

W jednym z badan tkaniny bawelniane, frote i dzin-
sowe zostaty zanieczyszczone zarodnikami Micro-
sporum canis i zajetymi przez grzyba wlosami, a na-
stepnie prane w temperaturze 30 lub 60°C z dodatkiem
podchlorynu sodu lub bez niego oraz z suszeniem
mechanicznym i bez niego (38). Badanie wykaza-
1o, ze tkaniny eksperymentalnie zakazone byty ne-
gatywne w badaniu hodowlanym po jednym praniu
niezaleznie od rodzaju tkaniny, temperatury wody,
obecnosci lub nieobecnosci podchlorynu sodu oraz
suszeniu w suszarce bebnowej. Po jednym praniu,
22/34 (65%) recznikow frote i 12/20 (60%) kwadratow
z tkaniny dzinsowej (30 cm?) dato wynik dodatni, ale
liczba kolonii dermatofitow byta niewielka i wynosi-
ta1-5 jtk/ptytke. Z kolei po dwdch praniach w zimnej
wodzie w najdtuzszym cyklu nie byto wykrywalne-
go zanieczyszczenia mikologicznego tkaniny. Ana-
liza woda z pralki data ujemny wynik badania ho-
dowlanego. W odniesieniu do prania jako czynnosci
dezynfekujgcej tkaniny zanieczyszczone dermatofi-
tami istotne jest, aby urzadzenie nie byto przecigzone
zbyt duzym wsadem (42). Pralki i suszarki po wyko-
naniu prania powinny by¢ spryskane srodkiem de-
zynfekcyjnym (38, 42).

Dywany

Moriello i wsp. (38) zbadali rowniez sposoby odka-
zania dywanéw zanieczyszczonych zarodnikami
Microsporum canis i zajetymi przez grzyba wlosami.
Oceniono trzy metody czyszczenia dywanow, tj. od-
kurzanie, pranie dywanéw szamponem po aplika-
cji $rodka do dezynfekcji i pranie goraca woda. Jako
srodka dezynfekujacego w tym badaniu uzywano 1%
peroksymonosiarczanu potasu. Nastepnie z dywa-
néw wykonywano badanie hodowlane po 24 godz.,
48 godz. i 7 dniach po czyszczeniu. Wszystkie prob-
ki z dywanéw poddanych testowi wstepnie byty po-
zytywne w hodowli dla M. canis z mianem >300 jtk/
ptytke. Stwierdzono, ze odkurzanie nie jest skutecznag
technika dezynfekcji dywandw, ale powinno by¢ wy-
konywane w pierwszym etapie, aby usuna¢ duze za-
nieczyszczenia, w tym zakazne wtosy. Po wykonaniu
czynnoSci odkurzacz powinien by¢ dezynfekowany
za pomocg sprayu lub chusteczek nawilzonych $rod-
kiem dezynfekcyjnym. Natomiast zarodniki nie zo-
staty wykryte po dwdch praniach za pomocg szczotki
do prania dywanéw z szamponem i wstepnym zasto-
sowaniu $rodka dezynfekujgcego. Dywany czyszczone
wylacznie technika prania goragcqa woda miaty spadek
miana dermatofitow do 5,5 jtk/ptytke w 24.148. godz.
po czyszczeniu oraz 2 jtk/ptytke w 7. dniu. Badacze
wskazujg réwniez, ze stosowanie Srodkéw dezyn-
fekujacych wigzato sie z nieprzyjemnym zapachem,
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nawet po wyschnieciu dywanu i pojawieniem sie
trwatych przebarwien.

Drewniane podiogi

W literaturze wskazywane jest, Ze nie ma bezpiecz-
nych $rodkéw do dezynfekcji powierzchni podtog
drewnianych. W jednym z raportéw podane jest, ze
skuteczna dezynfekcja podtogi moze by¢ wykonana
poprzez codzienne usuwanie wtoséw i kurzu za po-
moca komercyjnie dostepnych jednorazowych $cie-
rek, ktore mozna nawing¢ na mop (1). Po tej czynno-
$ci podtogi powinny by¢ myte dwa razy w tygodniu
mydtem z oleju drzewnego.

Strategie minimalizowania roznoszenia
zarodnikow

Strzyzenie siersci zwierzat

W literaturze nie ma badan, ktére dotyczytyby kon-
kretnie kwestii przycinania sier§ci w przebiegu
dermatofitozy. W badaniach dotyczacych leczenia
tych zakazen obcinanie sier$ci zostato wymienione
w9 z 57 badan. W trzech badaniach obcinanie sier-
Sci spowodowato rozprzestrzenienie sie infekcji na
inne niezainfekowane miejsca na ciele i zaostrze-
nie infekcji (43, 44, 45). Nasilenie zmian chorobo-
wych i rozprzestrzenianie sie zakazenia na inne
czesci ciata byto znacznie mniejsze u kotoéw leczo-
nych ogélnoustrojowymilekami przeciwgrzybiczy-
mi, u ktérych zastosowano strzyzenia niz w grupie
bez leczenia (45). W pozostatych szeSciu bada-
niach strzyzenie sier$ci zostato uznane za pomoc-
ne wograniczaniu zakazenia (31, 46, 47, 48, 49, 50).
Przyktadowo u kotéw dtugowtosych utatwiato sto-
sowanie miejscowych §rodkéw przeciwgrzybiczych.
Zauwazono ponadto, ze do catkowitego wylecze-
nia konieczne bylto przyciecie §wiecgcych w lam-
pie Wooda koncéwek wloséw lub wyrywanie zain-
fekowanych wloséw (26, 35, 51, 52, 53). Strzyzenie
catej siersci jest stresujgce dla zwierzecia, wyma-
ga uspienia, naraza na ryzyko mikrourazéw skd-
ry i zaostrzenia zmian chorobowych lub urazéw
termicznych, np. spowodowanych nieumiejetnym
uzywaniem maszynki do strzyzenia. Dodatkowo,
jesli w gospodarstwie jest wiele zwierzat, szcze-
golnie na matych powierzchniach, jak ma to miej-
sce w mieszkaniach, strzyzenie moze prowadzié¢
do rozprzestrzeniania sie choroby, jesli nie zosta-
ng podjete $rodki ostrozno$ci (28).

Stosowanie terapii miejscowej

Glowne dziatanie, ktére moze zminimalizowac roz-
przestrzenianie elementéw infekcyjnych dermatofi-
tow, to stosowanie terapii miejscowej, przynajmniej
dwa razy w tygodniu, jako uzupelnienie leczenia do-
ustnego (54). W dwoch badaniach wykazano, ze terapia
miejscowa polegajaca na myciu zwierzecia szampo-
nem z chlorheksydyng/mikonazolem dwa razy w ty-
godniu zapobiegata zanieczyszczeniu zarodnikami
dermatofitéw domu (49, 54).
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Zamkniecie zwierzecia w tatwych do sprzatania
obszarach

Uwiezienie badZ uniemozliwienie swobodnego prze-
mieszczania sie po mieszkaniu zarazonych zwierzat
jest waznym elementem zapobiegajagcym powsta-
waniu ognisk dermatofitoz (1, 13, 55, 56). Pozwala to
na skuteczniejsza dezynfekcje Srodowiska, a takze
zmniejsza ryzyko przeniesienia dermatofitozy na
inne zwierzeta i ludzi, zwlaszcza dzieci (56). Z punk-
tu widzenia hodowli zwierzat w mieszkaniach naj-
trudniejsze jest izolowanie kotéw mtodocianych
oraz starszych z obnizona odpornoscia, szczegdl-
nie predysponowanych do zakazen. Ze wzgledu na
dobrostan tych zwierzat powinny by¢ socjalizowa-
ne spotecznie i Srodowiskowo (55). Dane literatu-
rowe wskazujg, ze socjalizacja powinna rozpoczac¢
sie w wieku od trzech do czterech tygodni dla ko-
cigtiod trzech do pieciu tygodni dla szczeniat. Na-
tomiast gdy ekspozycja spoteczna nie zostanie od-
powiednio podjeta do 9 tygodnia Zycia kociat i do
12.-14. tygodnia zycia szczeniat, moze to miec istot-
ne znaczenie dla p6Zniejszych zaburzen behawio-
ralnych zwierzat (55). Niemniej jednak nalezy mie¢
swiadomos¢, ze brak izolacji zwierzat z dermatofi-
tozami niesie ryzyko przenoszenia elementéw za-
kaznych na inne zwierzeta i wtascicieli. Dodatkowo,
przedmioty w obszarze zamknietym, gdzie prze-
bywaja zakazone zwierzeta, powinny by¢ ograni-
czone do tych, ktére mozna pra¢ codziennie (np.
recznik, koc), a wszystkie zabawki powinny by¢
plastikowe (57).

Czestotliwosé czyszczenia

W oparciu o badania w schroniskach i badania w do-
mach, w ktérych leczono koty, zaleca sie czyszczenie/
dezynfekcje dwa razy w tygodniu (52, 53). Czynnosci
te powinny obejmowaé mechaniczne usuwanie wio-
sow, mycie i dezynfekcje powierzchni, przyboréw hi-
gienicznych, zabawek. Zaleca sie codzienne usuwanie
sieréci zwierzecia z pomieszczenia/obszaru, w kt6-
rym zwierze jest trzymane. W jednym z terenowych
badan przeprowadzonym w klinice weterynaryjnej
dezynfekowanej dwa razy w tygodniu, a w pozo-
state dni sprzatanej rutynowo, w ktérej przebywa-
1o okoto 30 kot6w, w badaniu hodowlanym wykony-
wanym raz w tygodniu wykazano do dwéch prébek
pozytywnych (41). Wnioski z tego ptynace wskazu-
ja, ze celem catkowitego wyeliminowania dermato-
fitéw dezynfekcja musi by¢ wykonywana czesciej niz
dwa razy w tygodniu.

Pobieranie probek srodowiskowych

Badanie monitoringowe probek srodowiskowych nie
jest zalecane. Jedyna sytuacjg, w ktorej tego typu ana-
lizy s3 rekomendowane, jest obawa, ze wyniki fat-
szywie dodatnie moga zakidci¢ monitoring terapii
(12, 28, 58). Na podstawie doniesien literaturowych
nalezy wskazac, ze w mieszkaniach, w ktérych zyjq
zakazone zwierzeta, spodziewanym wynikiem jest
takze kontaminacja $rodowiska (58, 59). Nie nalezy

zatem podejmowac badania, a rutynowo wdrozy¢
procedury dezynfekcji.

Podsumowanie

Gloéwnym celem dekontaminacji Srodowiska jest za-
pobieganie rozprzestrzeniania sie dermatofitoz na
inne zwierzeta i ludzi. Zakazenia pochodzace z ar-
trospor srodowiskach sg jednak rzadkie. Zminimali-
zowanie zanieczyszczenia mieszkan mozna osiggnac
poprzez dezynfekcje, prowadzenie terapii miejscowej
u zwierzat i czeste rutynowe sprzatanie. Odosobnie-
nie zwierzecia réwniez przynosi korzysci, ale musi
by¢ stosowane ostroznie i przez jak najkrotszy czas
ze wzgledu na dobrostan zwierzat i jako$¢ ich zy-
cia. Wszystkie zakazone materiaty tkaninowe nale-
zy praé z zastosowaniem dtugiego programu i nie-
wielkiego wsadu, co jest skuteczna forme eliminacji
dermatofitow.
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