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Barlinecko-Gorzowski Park Krajobrazowy jako miejsce realizacji
réznych form rekreacji ruchowej
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ochrony przyrody, rekreacja ruchowa, wojewddztwo lubuskie

Wstep

Barlinecko-Gorzowski Park Krajobrazowy to z jednej strony obszar charak-
teryzujacy sie krajobrazem naturalnym, a z drugiej strony — réwniez i kulturo-
wym. Krajobraz naturalny tworzony jest przede wszystkim przez panujace bu-
czyny pomorskie, wielogatunkowe taki, mozaiki wawozéw, rozlegte torfowiska
oraz wiele jezior, strumieni, zrédet i potokéw. Krajobraz kulturowy to przede
wszystkim zatozenia i uktady wsi oraz pojedyncze obiekty, jak: stare mtyny, za-
budowania patacowo-parkowe, opuszczone cmentarze oraz aleje i szpalery sta-
rych drzew.

Na obszarze Parku znajduja sie liczne formy ochrony przyrody, przede wszyst-
kim reprezentowane przez rezerwaty, uzytki ekologiczne oraz pomniki przyrody.
Czy mozna zatem ze sobg potaczy¢ ochrone przyrody z aktywna turystyka? Patrzac
na to, jak mocno rozwinieta jest baza noclegowa oraz sie¢ szlakéw turystycznych
odpowiedz na to pytanie nasuwa sie sama.

Tak atrakcyjny teren stwarza doskonate warunki do zagospodarowania i wy-
korzystania turystycznego. Stad caty Park udostepniany jest w celach rekreacyj-
nych i wypoczynkowych. Na obszarze Parku i jego otuliny istnieje wiele szlakow
turystycznych pieszych, rowerowych, konnych i wodnych, a dla kolejnych przygo-
towywana jest fachowa dokumentacja.

TEORETYCZNE ASPHETY
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Celem pracy jest przedstawienie mozliwosci realizowania ré6znych form re-
kreacji ruchowej na obszarze Barlinecko-Gorzowskiego Parku Krajobrazowego. Na
tym obszarze istnieje duze zréznicowanie form uksztattowania terenu, bogactwo
jezior i cata gama siedlisk organizméw roslinnych i zwierzecych co sprzyja aktyw-
nemu spedzaniu czasu wolnego w $rodowisku naturalnym.

Materiat i metody badan

Barlinecko-Gorzowski Park Krajobrazowy powstat na mocy Rozporzadzenia
Wojewody Gorzowskiego z dnia 23 pazdziernika 1991 roku. Caty jego obszar obej-
muje 23285,54 ha. Okoto 11 tys. ha na pétnocy przypada wojewdédztwu zachodnio-
pomorskiemu z powiatem mysliborskim (gminy Barlinek i Nowogrédek Pomorski)
i powiatem choszczenskim (gmina Pefczyce). Pozostate okoto 12 tys. ha przypada
wojewodztwu lubuskiemu z powiatem gorzowskim (gmina Ktodawa) i powiatem
strzelecko - drezdeneckim (gmina Strzelce Krajenskie) [1].

Na powstanie Barlinecko-Gorzowskiego Parku Krajobrazowego miaty
wplyw: olbrzymie kompleksy lesne, stanowigce 50% Parku, obszary Zrédliskowe
wraz z ich roslinnoscia, roslinnos¢ muraw kserotermicznych, liczne jeziora z okaza-
tg rodlinnoscig przybrzezna i podwodna. Duze znaczenie w tworzeniu Parku miaty
réwniez walory geologiczne oraz kulturowe i historyczne [1, 2].

Pétnocng czes¢ parku stanowi zrédliskowy odcinek rzeki Ptoni, ktéry ze wzgle-
du na rzezbe terenu przypomina obszar Beskidu Niskiego, stad miejscowa ludnos¢
nazywa go ,Bieszczadami Barlineckimi”.

Wiodaca metoda w pracy byta metoda krytycznej analizy dokumentoéw, przy
uzyciu ktérej dokonano przegladu materiatéw publikowanych i niepublikowanych.
Informacje dotyczace Parku oraz form ochrony przyrody wystepujacych na jego
obszarze oraz w obrebie otuliny, zaczerpnieto z piSmiennictwa przedmiotu oraz
wydan albumowych. Informacje méwiagce o mozliwosciach realizacji r6znych form
rekreacji ruchowej zaczerpnieto z dostepnych stron internetowych.

Wyniki

Ochrona przyrody

Barlinecko-Gorzowskie Park Krajobrazowy bogaty jest w formy ochro-
ny przyrody. Sposréd wszystkich 10 form ochrony przyrody (zgodnie z ustawa
o ochronie przyrody z dnia 16 kwietnia 2004 roku) na jego obszarze znajduje sie
szes$¢: park krajobrazowy, rezerwaty przyrody, obszary chronionego krajobrazu,
obszary Natura 2000, uzytki ekologiczne, pomniki przyrody oraz ochrona gatun-
kowa (tabela 1.).
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Tabela 1.

Zestawienie form ochrony przyrody w Barlinecko-Gorzowskim Parku Krajobrazowym

forma ochrony liczba

park krajobrazowy 1
rezerwat przyrody 5
obszar chronionego krajobrazu 2
obszar natura 2000 3
uzytek ekologiczny 36
pomniki przyrody ozywionej (drzewa) i nieozywionej (gtazy 43
narzutowe, skaty zlepiencowe)

Zrédto danych: [3, 4, 5]

Wsréd najwazniejszych rezerwatéw przyrody, rezerwat,Debina” (pow. 12,18 ha)
chroni grad srodkowoeuropejski, ,Rzeka Przytezek” (pow. 35,08 ha) — fragment
rzeki Przytezek, nadbrzezne skarpy i otaczajace rzeke drzewostany, ,Wilanow”
(pow. 67,16 ha) — las mieszany pochodzenia naturalnego z udziatem buka, ,Ska-
listy Jar Libberta” (pow. 33,21 ha) — jedyne miejsce na Pomorzu Zachodnim,
gdzie mozna spotkac skaty wapienno-piaskowe, zlepience i gtazy narzutowe,
ktorych wysokosci dochodzg nawet do prawie 4 m, wkomponowane w zbioro-
wiska lesne debowo-bukowe ze stanowiskami rzadkich gatunkéw roslin w kra-
juinaPomorzu Zachodnim, a,Markowe Btota” (pow. 193,40 ha) - bagna z typo-
wa dla nich florg i faung [5, 6].

Na terenie Barlinecko-Gorzowskiego Parku Krajobrazowego stwierdzono
wystepowanie:

- 866 gatunkéw roslin naczyniowych, wsréd ktérych jest 51 taksondéw podlega-
jacych ochronie prawnej, 56 nalezy do zagrozonych w skali kraju, a 75 znajduje
sie naczerwonej liscie Pomorza Zachodniego [3, 7],

- 209 gatunkéw porostow, wsrod ktdrych jest 27 taksondw podlegajacych ochronie
prawnej, a 75 znajduje sie na czerwonej liscie zagrozonych gatunkéw w Polsce [8],

- 169 gatunkéw ptakéw, w tym 139 legowych [9].

Bardzo wazna role zaréwno na badanym terenie jak i na catym obszarze na-
szego kraju odgrywaja parki podworskie i folwarki. S3 one cennymi zabytkami
przyrody, wzbogacajacymi krajobraz, gdyz bardzo czesto zawieraja drzewa pomni-
kowe i to zaréwno nasze krajowe, jak i cenne, dobrze zaaklimatyzowane gatunki
obcego pochodzenia, a takze s3 ostoja zycia dla wielu gatunkéw zwierzat, gtdwnie
ptakéw. Dzieki alejom starych drzew stanowia doskonate tto dla zabytkowej archi-
tektury, szczegdlnie zespotdéw patacowych, folwarcznych i sakralnych, przez to sg
dobrym miejscem odpoczynku dla mieszkarncow. Na terenie Barlinecko-Gorzow-
skiego Parku Krajobrazowego najwieksze ich zgromadzenie znajduje sie prawie we
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wszystkich wsiach na obszarze Zrédliskowej Doliny Ptoni i otwartym krajobrazie
rolniczym oraz w Dankowie [10].

Rekreacja ruchowa

W ostatnich czasach coraz czesciej uciekamy od miejskiego zgietku i zatto-
czonych tras turystycznych, szukajac ciszy, srodowiska naturalnego i otwartej
przestrzeni. Na obszarze parku krajobrazowe nie istnieje tak ostry rygor dotyczacy
ochrony srodowiska, stad jest on dogodnym miejscem do uprawiania aktywnej tu-
rystyki kwalifikowane;j.

Barlinecko-Gorzowski Park Krajobrazowy charakteryzuje sie duza lesistoscia,
z licznymi okazami pomnikowymi. Lasy poprzecinane sg ogélnodostepnymi droga-
mi, gtéwnie brukowanymi i utwardzanymi. Jest to teren idealny do uprawiania kazdej
formy aktywnosci. Park dysponuje doskonale przygotowanymi i opisanymi szlakami
turystycznymi: pieszymi, rowerowymi, konnymi oraz trasami Nordic Walking. Z kolei
wody, stanowigce 4,7% parku — na pétnocy rzeka Ptonia, na potudniu rzeka Santocz-
na i Petcz oraz 87 jezior — zachecajg do uprawiania turystyki wodnej (kajakowej). Na
brzegu wielu jezior i na obszarze otuliny parku utworzono osrodki wypoczynkowe
i pola biwakowe, co zacheca do uprawiania turystyki pobytowej [11].

Trasy turystyczne

Szlaki piesze

— Czerwony: Wojcieszyce — Santoczno - Rezerwat przyrody ,Rzeka Przytezek” —
Strzelce Krajenskie — szlak atrakcyjny pod wzgledem uksztattowania terenu. Na
obszar otuliny parku wchodzi niedaleko miejscowosci Wojcieszyce z debem
szyputkowym w randze pomnika przyrody. Dalej, wzdtuz brzegu jeziora Ostro-
wite i Nierzym, wiedzie do letniskowej wsi Santoczno, gdzie wchodzi do parku.
Po minieciu rezerwatu faunistycznego ,Rzeka Przytezek” opuszcza teren parku
(caty szlak ma dtugos¢ 108 km, na terenie parku i jego otuliny jest tylko frag-
ment, liczacy 18 km).

- Niebieski: Santoczno - Lipy - Barlinek — Zydowo - Niepotcko — Réwno - szlak
prowadzacy przez bardzo urozmaicony krajobraz, na potudniu wsréd laséw
z licznymi jeziorami, a na pétnocy przez otwarte tereny. Na obszar parku wcho-
dzi przy niewielkim jeziorze Wetmino. Dalej wzdtuz brzegu jeziora Mrowinko
Mate, Mrowinko, Lubie, Lubieszewko, Sitno Moczydelskie i Jezioro Barlineckie
wiedzie do Barlinka. Stad drogami asfaltowymi i brukowanymi prowadzi przez
Zydowo i Niepotcko do rezerwatu przyrody ,Skalisty Jar Libberta” w miejsco-
wosci Réwno, gdzie ma swéj koncowy odcinek (caty szlak ma 66 km, na terenie
parku jest fragment, liczacy 40 km).
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— Zielony ,Osobliwosci Rezerwatéw”: Wetmin - Wilanéw — Wielistawice - jest za-
réwno szlakiem pieszym, jak i rowerowym. Biegnie drogami brukowanymi i as-
faltowymi przez obszar rezerwatu faunistycznego ,Rzeka Przylezek” i leSnego
Wilanéw” (ok. 12 km na terenie parku i otuliny).

— Czerwony: Barlinek — Krzynka — Ptonno - Barlinek - jest szlakiem majacym cha-
rakter petli. Jego poczatek jest na rynku w Barlinku, dalej biegnie przez Puszcze
Barlinecka oraz przez trzy wsie, Krzynke, Pradno i Ptonno i koriczy sie w Barlin-
ku. Tury$ci moga po drodze ogladac okazate buki pospolite oraz zabytki kultury
(10 km, catos¢ na terenie parku i otuliny).

—  Zo6tty:,Do zrédet Ploni” - jest rowniez szlakiem o charakterze petli, biegngcym
czesciowo przez malowniczg doline Ptoni do jej zrédet. Przez wiekszg czes¢ tra-
sy prowadzi skrajem tak i zarosli. Zaczyna sie takze na rynku w Barlinku. Dalej
biegnie wzdtuz stawéw rybnych i strumienia do zrédet rzeki Ptoni oraz wzdtuz
brzegoéw jeziora Uklejno i Stycko i koriczy sie na rynku w Barlinku (10 km, catos¢
na terenie parku i otuliny).

— Czarny (taczacy): Wojcieszyce - jezioro Lubie - Lipy - jest szlakiem taczacym
szlak czerwony i niebieski. Zaczyna sie przy lesniczéwce Wojcieszyce i lasami
biegnie przy Lesnej Sali Edukacyjnej nad jeziorem Lubie i konczy sie w Lipach
(10 km na terenie parku i otuliny).

— ,Lesna przygoda do Krzynki”: Janowo - Krzynka - Janowo - szlak bardzo ma-
lowniczy. Zaczyna sie przy Osrodku wypoczynkowym Janowo, potozonym nad
Jeziorem Barlineckim. Dalej biegnie niedaleko jeziora Uklejno, przez wilgotne
tereny z olsem do jeziora Stycko, a nastepnie wraca ciekawymi wawozami i ja-
rami do Janowa (6 km na terenie parku i otuliny) [12, 13].

Trasy Nordic Walking

Nordic Walking to prosty i tani sposéb na aktywne spedzanie czasu wolnego.
Tereny lesne, brzegi jezior, ciekawe zakatki przyrodnicze na obszarze Barlinecko-Go-
rzowskiego Parku Krajobrazowego sg doskonatym miejscem do uprawiania tej for-
my aktywnosci. Przemawia rowniez za tym fakt, ze 1 maja 2008 roku Polska Federa-
cja Nordic Walking stworzyta pierwsze w kraju Centrum majace petny pakiet oferty
dla zainteresowanych. Park dysponuje trasami o trzech stopniach trudnosci (tatwa,
$rednia i trudna), o tacznej dtugosci 54 km. Baza wypadowa znajduje sie w Osrodku
Wczasowym Janowo.

— Dankowskie Skarby - trasa tatwa, biegngca malowniczymi drogami le$nymi
i przy tajemniczym kregu kamieni, w okolicach miejscowosci Dankéw (5,8 km).

— Petla Kniaziéwny z Dankowskiego Jeziora — trasa tatwa, prowadzaca przy
170-letnim drzewostanie sosnowym, w okolicy miejscowosci Dankéw. Na trasie
znajduja sie przyrzady do ¢wiczen sprawnosciowych (2 km).
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Szlak Starego Kapitana - trasa fatwa, biegnaca wiekowga droga brukowa i przy
tajemniczym kregu kamieni, w okolicach miejscowosci Dankéw (4,2 km).
Wokot Jeziora Lubie - trasa $rednio trudna, prowadzaca brzegiem Jeziora Lu-
bie, catkowicie skrytym wewnatrz laséw Puszczy Barlineckiej, w okolicach miej-
scowosci Lipy (7 km).

Zielony ,Magia tak i laséw tubianki” — trasa tatwa, w postaci petli, biegnaca
przez taki bogate w rosliny zielne, przy stawach, nad ktorymi lataja bieliki i kruki
oraz przez roznorodne lasy z ciekawymi okazami drzew, w okolicach miejsco-
wosci tubianka (6,5 km).

Czarny ,Kraina bukéw, debdéw i sosen” - trasa trudna w postaci petli, prowadza-
ca pod okapem dorodnych bukéw, czesciowo ,Szlakiem Debdéw’, przy uzytku
ekologicznym ,Dzika taka” i przy starym sosnowym drzewostanie ,Matecznik
Swiatowida’, w okolicach miejscowosci Barlinek (10,4 km).

Czarny ,Krajobrazy Puszczy Barlineckiej do Ptonna” - trasa trudna w postaci pe-
tli, biegnaca przy kwitngcym bluszczu oplatajagcym drzewa, wawozem o stro-
mych zboczach, wewnatrz okazatych laséw oraz pomiedzy jeziorami i stawami
rybnymi, w okolicach miejscowosci Barlinek (13,6 km).

Czerwony ,Do zrédet rzeki Ptoni” - trasa srednia w postaci petli, prowadzaca
przez lasy Puszczy Barlineckiej oraz przy drobnych wyptywach wody spod ko-
rzeni olch rosnacych na zboczach (5,8 km).

Czerwony ,Lesna przygoda do Krzynki” - trasa $rednia, biegngca pomiedzy je-
ziorami i w ciekawych wawozach, w okolicach Barlinka (6 km).

Czerwony ,Trzy Jeziora Uklejowe, Stycko i Barlineckie” - trasa $rednia
w postaci petli, prowadzaca miedzy innymi przy pieknym dwupniowym
buku oraz okazatym debie z trzema pniami na brzegu Jeziora Uklejowe, ukry-
tym wsréd olch Jeziorze Styckim oraz brzegiem Jeziora Barlineckiego, poro-
$nietym majestatycznymi starymi bukami (3,7 km).

Zielony ,Do punktu widokowego Jezioro Barlineckie” — trasa tatwa, biegnaca
wzdtuz stawdw rybnych i u podnéza zbocza porosnietego kwasng buczyna,
w okolicach miejscowosci Barlinek (4,4 km) [12].

Szlaki rowerowe

Zielony - Rezerwat ,Debina” — Mszaniec - £osno - Lipy — Santoczno — Wojcie-
szyce — trasa w postaci petli, rozpoczynajaca sie i konczaca sie w Gorzowie
Wielkopolskim, biegnaca pomiedzy jeziorami i lasami. Szlak cze$ciowo prowa-
dzi drogami brukowanymi, a cze$ciowg asfaltowymi (caty szlak ma 56 km, na
terenie parku i otuliny jest fragment liczacy 34 km).

Czarny - Le$niczéwka Wojcieszyce — tosno - trasa biegnie leSnymi drogami i ta-
czy dwa brzegi okreznego, zielonego szlaku, dzieki czemu mozliwe jest skréce-
nie sobie wycieczki zielonym szlakiem (5 km na terenie parku).
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— Czerwony - Wielistawice — Wilanéw - Santoczno - Ktodawa - Mironice — Marze-
cin — jest to szlak transgraniczny, a jego trasa biegnie przez piekne lasy bukowe
i bory sosnowe, niewielkie olsy i przy drzewach pomnikowych. Szlak prowadzi
drogami asfaltowymi, brukowanymi i leSnymi (caty szlak ma 105 km, na terenie
parku i otuliny jest fragment liczacy 38 km).

— Niebieski - Przyteg - Rezerwat Rzeki ,Przytezek” - Rybakowo - Santoczno
- Zdroisk - na trasie, wiodacej drogami lesnymi i brukowanymi, znajduja sie
atrakcje w postaci ciekawych gatunkéw roslinnych oraz architektury w San-
tocznie (21 km na terenie parku i otuliny).

— Zotty — Dankéw - Wielistawice - Strzelce Krajeriskie - trasa biegnie przez las
mieszany i brzegami stawow rybnych (11 km na terenie parku i otuliny).

— Czerwony - Lipy — Moczydto — Barlinek — Réwno - przy trasie, wiodacej dro-
gami asfaltowymi i brukowanymi, sg liczne miejsca, w ktérych nalezy zwrdci¢
uwage na walory przyrodnicze i architektoniczne BGPK (caty szlak ma 42 km, na
terenie parku i otuliny jest fragment liczacy 33 km).

— Czarny - Lipy - Jezioro Przyteg - szlak, prowadzacy drogami asfaltowymi i bru-
kowanymi, fgczy ze sobg szlak zielony i czerwony ze szlakiem niebieskim (7 km
na terenie parku i otuliny).

— Niebieski ,Zachodni” - Rezerwat ,Debina” - Karsko — Rychnéw - Przelewice —
trasa biegnie terenami wiejskimi i leSnymi z interesujacymi krajobrazami (caty
szlak ma 40 km, na terenie parku i otuliny jest fragment liczacy 19 km).

— Niebieski - Mtyn Papiernia — Barlinek — Jezioro Barlineckie - BGPK - Jezioro
Okunino - Barlinek — Mtyn Papiernia - trasa, wytyczona drogami lesnymi i bru-
kowanymi, biegnie przez tereny lesne i brzegi jezior (26 km na terenie parku)
[12,13].

Szlaki konne

Na amatorow turystyki konnej na obszarze parku czekajg cztery osrodki jez-
dzieckie w: Barlinku, Krzynce, Ptonnie i Chwalecicach oraz jeden szlak konny.
— Polsko - niemiecki szlak konny — biegnacy duktami le$nymi z parku przyrody
+Markische Schweiz” do Puszczy Noteckiej, (caty szlak ma 230 km, na terenie
parku jest fragment liczacy 27 km) [12, 13].

Szlaki wodne

Barlinecko-Gorzowski Park Krajobrazowy to obszar bogaty w jeziora, ktérych
czysta woda i brzegi porosniete lasami zachecaja do uprawiania turystyki wodnej.
Dla amatoréw tej formy rekreacji czekajg osrodki sportowo-rekreacyjne, np. nad
jeziorami: Barlineckim, Karskim Wielkim, Nierzymiem, Lubiem, Duzym Wetminem,
oferujace wypozyczenie sprzetu ptywajacego (kajakow, todzi, roweréw wodnych
i zagléwek). Czystos¢ wody w jeziorach i rzekach dodatkowo stwarza doskonate
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warunki do wedkowania, a takze profesjonalnego nurkowania. Liczne kapieliska
strzezone oraz kompleks sportowy w Barlinku pozwalajg na zazywanie kapieli
wodnej. Z kolei dla amatoréw ekstremalnych skokéw na wodzie czekaja dwa tory
przeszkdéd w sezonowym wakeparku w Ktodawie [12, 13].

Na mitosnikéw sportow wodnych na Jeziorze Barlineckim czeka wodna $ciez-
ka przyrodnicza - Jezioro Barlineckie, o dtugosci 10 km. Pokona¢ ja mozna dwoja-
ko — todzig lub kajakiem, wypozyczonymi na starcie. Na trasie wokét catego jezio-
ra znajduja sie liczne zatoki, pétwyspy i wyspy, a rozwinieta linia brzegowa oraz
wzniesienia i pagorki na brzegu sprawiaja, ze jest to niezwykle urokliwe miejsce,
ktére pozwala spojrze¢ na Barlinek z zupetnie innej perspektywy [12].

Szlaki tematyczne

— Szlak szachowego mistrza swiata Emanuela Laskera w Barlinku — pozwala zwie-
dzi¢ najciekawsze miejsca w Barlinku. Do najwiekszych atrakgji na trasie nale-
zg: Patacyk Cebulowy z dwiema wiezyczkami zwiericzonymi hetmami w formie
cebul, tzw. Golgota, czyli punkt widokowy na miasto i Jezioro Barlineckie oraz
budynek przy ul. Chmielnej 7, w ktérym przyszedt na $wiat i wychowywat sie
Emanuel Lasker (4,2 km na terenie parku).

— Bfekitna trasa legend - szlak przybliza historie Barlinka poprzez liczne legendy.
Na trasie sg tablice informacyjne z legendami: ,Gesiarka i kat’, ,Topielica z je-

ziora Barlineckiego’, ,Jezioro Barlineckie”, , Jezioro Uklejowe”, ,Tajemnice Jeziora
Chmielowego” (ok. 5,5 km na terenie otuliny i parku) [12].

Sciezki dydaktyczne:

- Sciezka ekologiczna,Wokot Jeziora Barlineckiego” - szlak biegnacy lasami Pusz-
czy Barlineckiej. Do najwiekszych atrakcji po drodze naleza: rozlegte widoki
i polodowcowy urozmaicony krajobraz, zrédto,,Bozy Dar” oraz buczyna pomor-
ska (10 km na terenie parku i otuliny).

— Brazowy,Szlak debéw"”: Barlinek — Okunie — Krzynka - szlak wiedzie przez Pusz-
cze Barlinecka, obok imponujacych okoto 300-letnich debéw i mtodych odno-
wien debowych. Wiedzie z Krzynki tzw.,,droga wezowg” do Karska i dalej przez
Okunie wraca do Krzynki (12 km na terenie parku i otuliny).

— ,Wokét jeziora Okunie” - szlak prowadzi obok dawnych hut szkta w osadach
Okno i Okunie, przy pomnikowych okazach debéw, murawie kserotermicznej
i przez kwasng buczyne, ols (4 km na terenie parku i otuliny).

— ,Dojezior Lubieszewko i Suche” - szlak biegnacy réznowiekowg kwasng buczy-
na. Na punkcie widokowym na wzniesieniu pomiedzy jeziorami rozposciera sie
widok na podwodne tgki ramienicowe (3 km na terenie parku).

— ,Wokét jeziora Suleminskiego” - szlak wiedzie krétka wygodng $ciezka,
przy ktérej znajduja sie tablice informacyjne z zagadnieniami dotyczacymi
gospodarki lesnej i ochrony $rodowiska. Przy sprzyjajacych warunkach w trak-
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cie spaceru mozna postuchac gtosnych koncertéw ptakéw lesnych (2 km na
terenie otuliny).
Sciezka kondycyjno-edukacyjna przy jeziorze Dankowskie Wielgie — na trasie
ustawione sg tablice z fotografiami i opisami przyrodniczymi. Podczas poko-
nywania $ciezki mozna skorzystac z kilku elementéw do ¢wiczen sprawnoscio-
wych: ptotkéw, réwnowazni, drabinki oraz ktadki prowadzacej na ,wyspe skar-
bow” (1 km na terenie otuliny)
,Szlakiem kuny le$nej” - trasa prowadzi wokét jeziora Lubie, gdzie znajduja sie
liczne stanowiska wystepowania kuny lesnej (8 km na terenie parku).
,Odwiedzamy 200-letnie drzewa" - trasa biegnie w okolicy Lesnej Stacji Dydak-
tycznej w Lipach, posrod wielu okazéw starych drzew (4 km na terenie parku).
,Poznajemy zycie na torfowisku” - trasa znajduje sie w okolicy Lesnej Stacji Dy-
daktycznej w Lipach. Podczas spaceru mozna poznac rézne ciekawe gatunki
rodlin rosnacych na torfowisku (2 km na terenie parku).
,Do rezerwatu Wilanéw” - trasa wiedzie doling rzeki Przytezek, wsréd réznych
typow laséw. Przy drodze znajduja sie liczne tablice informacyjne, a przez torfo-
wisko przechodzi sie po specjalnym podescie (14 km na terenie parku i otuliny).
,Na tropie le$nych tajemnic - okolice jeziora Przyteg” — 7 km, od lesniczéwki
w Przytesku, doling rzeki Przytezek do jeziora Przyteg, dalej lasem do torfowi-
ska, i polodowcowa rynng erozyjng do lesniczowki. Dwa miejsca postojowe,
tablice:,Na torfowisku’,, Turystyka i wypoczynek BGPK",,Odkrywamy tajemnice
przyrody BGPK"[12, 13].

Reasumujac mozna stwierdzi¢, ze:
Na badanym terenie znajduja sie dobrze przygotowane szlaki turystyki aktyw-
nej, pieszej i rowerowej, a takze szlaki wodne.
Przedstawione tereny le$ne sprzyjaja uprawianiu turystyki pieszej i rowerowe;j.
Analizowane walory przyrodnicze terenéw chronionych potwierdzaja teze, ze
na obszarach chronionych mozliwy jest rozwdj turystyki.
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POSSIBILITY TO PURSUE VARIOUS FORMS OF PHYSICAL RECREATION IN
BARLINECKO-GORZOWSKI LANDSCAPE PARK

Summary

Keywords: Barlinecko-Gorzowski Landscape Park, protected areas, physical recreation, Lubuskie district

The paper presents the natural values of Barlinecko-Gorzowski Landscape Park. Appro-
priate natural and environmental conditions of the studied area, richness of forests, peat
bogs and lakes, various terrain layouts provide appropriate conditions for practicing active
forms of physical recreation.

The leading method at the paper was the method of critical document analysis, which
was used to review published and unpublished literature materials. Information about the
Park and forms of nature protection occurring in its area and within the buffer zone, were
taken from the published literature and album editions. Information about the possibilities
of various forms of physical recreation was taken from available websites.
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In the offer for tourists there are prepared seven hiking trails, eleven Nordic Walking
trails, nine bike trails, one horse trail, water trails, two theme trails and eleven educational
tracks.

The purpose of the paper is to present the possibilities of various forms of physical rec-
reation in the Barlinecko-Gorzowski Landscape Park.

Translated by Marta Kisiel
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