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Abstrakt. Edukacje nalezy rozpatrywaé, jako zjawisko zlozone, ktorego prak-
tyczna realizacja wymaga uwzglednienia wielu aspektow. Naleza do nich row-
niez uwarunkowania ergonomiczne powiazane z konkretna realizowang aktyw-
noscig. Proces dydaktyczny obejmuje czynne uczestnictwo dwu stron procesu:
nauczyciela i zré6znicowanego odbiorcy edukacji. Szczegdlnym, trudnym, jedno-
cze$nie wymagajacym odbiorcg dziatan dydaktycznych jest cztowiek z niepetno-
sprawnosciami. Zgodnie z obowigzujacym prawem w Polsce obowigzuje zasada
rownosci. Tak mowi Konstytucja, za$ rozwiagzania ustawowe wzmacniaja site
tego nadrzednego aktu normatywnego. Prawidlowa przeprowadzona i skuteczna
realizacja zadan edukacyjnych poza wzgledami merytorycznymi wymaga wiasci-
wego dostosowania otoczenia technicznego do wymagan oséb z niepelnospraw-
nosciami. W artykule przedstawiono podstawowe zasady projektowania urzadzen
i narzegdzi istotnych w edukacji, ze szczegdlnym podkresleniem zgodnosci z pre-
ferencjami 0sob o zréznicowanych niepetnosprawnosciach. Oméwiono przykta-
dy mozliwosci wspierania edukacji 0sob o wybranych niesprawnos$ciach: wzro-
ku, stuchu, ograniczeniach manualnych i mobilnosci.

Stowa kluczowe: ergonomia, edukacja, niepelnosprawni, projektowanie er-
gonomiczne

Abstract. Ergonomics helping in education of people with disabilities.
Education should be seen as a complex phenomenon which requires consi-
deration of the practical implementation of many aspects. One of the features
is ergonomic consideration associated with a particular activity realized by
a person. The teaching process involves the active participation of the two
parties involved: the teacher and the apprentice. Special, demanding and re-
quiring recipient of teaching activities is a man with disabilities. Equality of
all before the law; is the fundamental principle of the Rule of Law in Poland.
This basic principle is existing within constitutional law frameworks. Proper
and effective implementation of educational tasks, beside the grounds of sub-
stantive, requires appropriate technical environment to adapt to the needs of
people with disabilities. The paper presents the basic principles of equipment
and tools design relevant to education, with an emphasis on compliance with
the preferences of people with different impairments. Examples of supporting
education of people with some malfunctions: sight, hearing, and manual or
mobility limitations are proposed in this paper.

Key words: ergonomics, education, people with disabilities, ergonomic design
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Wstep

Ergonomia to nauka stosowana, ktorej podmiotem zainteresowania i dziatania jest czto-
wiek z jego charakterystykami, mozliwo$ciami, ograniczeniami. Celem dziatan ergonomicz-
nych jest sprawienie by praca, aktywno$¢ ktora cztowiek realizuje, stanowita dla niego jak
najmniejsze obcigzenie, by nie zagrazala zdrowiu a jednoczesnie byta mozliwie najbardziej
efektywna. Ergonomia znajduje zastosowanie we wszystkich tych miejscach gdzie cztowiek
wykazuje swag zroéznicowang aktywnos$¢ (Nowacka 1990).

Niesprawno$¢ fizyczna badz psychiczna staje na drodze do osiggania sukcesu edukacyj-
nego. Pomocna staje si¢ w tym miejscu ergonomia z jej nowoczesnymi technologiami, wzor-
nictwem i wyrobami umozliwiajacymi zdobywanie wiedzy, pomagajacymi w Korzystaniu
z technik komputerowych, multimedialnych.

Edukacja, zgodnie z obowiazujacym w Polsce prawem jest podstawowym przywilejem
1 obowigzkiem obywatela (Konstytucja, Art. 70: Kazdy ma prawo do nauki. Nauka do 18 roku zy-
cia jest obowigzkowa.), z ktorego korzysta¢ ma kazdy niezaleznie od osobniczych, réznicujacych
charakterystyk. Artykut 32 Konstytucji gwarantuje: wszyscy sa wobec prawa rowni. Wszyscy
majg prawo do réwnego traktowania przez wladze publiczne. Tamze: nikt nie moze by¢ dys-
kryminowany w Zyciu politycznym, spotecznym lub gospodarczym z jakiejkolwiek przyczyny.

Przystosowanie obiektow technicznych, przestrzeni, w jakiej odbywa si¢ aktywno$¢
cztowieka, nabiera szczegblnego znaczenia w przypadku specyficznej grupy uzytkownikoéw
jaka sa niepetnosprawni o réznym stopniu i charakterze niesprawnosci (Kowalski 2013,
Nowacka 2010). Zagrozenia istniejace w srodowisku architektonicznym, srodowisku pracy
i edukacji, kazdej innej aktywnoSci przektadaja si¢ na zwigkszone zainteresowanie zagad-
nieniami przystosowania warunkéw zycia i pracy do tej grupy podmiotow. Jest to wynik
zaro6wno zwigkszajacej si¢ systematycznie aktywnosci i samoswiadomosci tych osob, jak
i konsekwencje bogatych, nowowprowadzanych unormowan w zakresie rownosci traktowa-
nia i niedyskryminowania zaréwno w pracy jak i w innych obszarach aktywnosci.

Istnieje wiele niejednoznaczno$ci w definicjach niepelnosprawnosci, ale dominujg dwa za-
sadnicze podejscia do tego terminu. Jedno rozpatruje problem w kategoriach biologiczno — me-
dycznych, w ktorych zwraca si¢ przede wszystkim uwage na dysfunkcje fizjologiczne, anato-
miczne i psychiczne. Drugie podejscie traktuje niepetnosprawno$¢ w kategoriach srodowiskowo
— spotecznych, w ktorych wskazuje si¢ na niemoznos¢ lub ograniczenie w pelnieniu typowych
16l spotecznych jako ucznia, pracownika, cztonka rodziny, spotecznosci. W Karcie Praw Osob
Niepemosprawnych (Monitor Polski z 13 sierpnia 1997r, Nr 50., pozycja 475. Uchwata Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej w sprawie Karty Praw Osob Niepetnosprawnych) okresla si¢, ze osoby
niepelosprawne sg to ,,0s0by, ktorych sprawnos¢ fizyczna, psychiczna lub umystowa trwale lub
okresowo utrudnia, ogranicza lub uniemozliwia zycie codzienne, naukg, prace oraz petnienie rol
spotecznych zgodnie z normami prawnymi i zwyczajami”.

Osoby niepetnosprawne stanowig aktualnie, jak wynika z danych GUS, blisko 14%
spoteczenstwa polskiego z rosnacg tendencja tego wskaznika, co jest charakterystyczne dla
wspotczesnych spoteczenstw. Ponad miliard ludzi na catym §wiecie, z czego prawie 93 min.
to dzieci, zyje z jaka$ forma niepetnosprawnosci. Bledne postrzeganie réznych form i ro-
dzajow niepelnosprawnosci, ograniczonych zdolnosci sprawia czgsto, ze osoby z niepetno-
sprawnoscia stawiane sa na marginesie. Osoby do$wiadczajace nierdéwno$ci maja mniejsze
mozliwosci dostepu do wysokiej jakosci edukacji.
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Wsrod osoéb z niepelnosprawnosciami wyr6zni¢é mozemy bardzo zréznicowanego od-
biorcg dziatan ergonomicznych:
— niewidomi i stabo widzacy,
— osoby o obnizonej sprawnosci umystowej,
— niestyszacy i niedostyszacy,
— osoby z dysfunkcja narzadu ruchu,
— osoby z niesprawnoscig manualna,
— przewlekle chorzy,
— osoby spotecznie niedostosowane,
— niepetnosprawni ze wzglgdu na wiek.

Katalog ten nie jest petny. Nalezy pami¢ta¢ bowiem o osobach, ktorych niepelnosprawno$¢ ma
charakter czasowy (kobiety w ciazy, osoby z matymi dzie¢mi, osoby z urazami, itp.). Kazda z tych
grup napotyka na odrebne bariery w swej aktywnosci. Jest to oczywiscie powigzane z charakte-
rem aktywnosci: zawodowej, pozazawodowej, rekreacyjno-turystycznej, edukacyjnej, itp. Suliga
(1997) wyodrebnia trzy podstawowe grupy barier wystepujace w srodowisku zurbanizowanym:

1. Wynikajace z cech naturalnych srodowiska, np. tereny o duzym spadku.

2. Techniczne wynikajace z blgdow w rozwiazaniach technicznych, technologicznych,

3. Organizacyjne wynikajace z niewlasciwej organizacji funkcjonowania budynku, uktadu
drogowego, systemu transportowego, pomieszczen pracy.

Podstawowe dla wszystkich grup niepetnosprawnosci problemy wiaza si¢ miedzy inny-
mi z niepelnym rozumieniem tekstow, obrazow, trudnosci w komunikowaniu si¢, trudnos$ci
W orientacji w otoczeniu i w poruszaniu si¢ badz przemieszczaniu zardwno w przestrzeni
otwartej jak i w pomieszczeniach (Nowacka, Woznicka 2011). Potowa niepelnosprawnych
w Polsce to osoby niesprawne fizycznie poruszajace si¢ na wozkach inwalidzkich. Przeka-
zane w tabeli 1 wybrane dane demograficzne przedstawiaja wielko$¢ problemu dla réznych
sytuacji projektowych wynikajacych z podmiotu dziatan ergonomicznych.
Tab. 1. Wybrane dane demograficzne Polski (GUS, 2009 r.)
Table 1. Chosen demographic data -Poland

Czynnik Dane
Populacja Polski 38 155 tys.
Liczba 0sob niepetnosprawnych prawnie w wieku produkcyjnym. 2,1 min
(8,7% ludnosci w tym wieku)
Udziat 0sob niepelnosprawnych z co najmniej srednim wyksztatceniem 32,8%

— wsrod osob w wieku produkcyjnym

Udziat 0sob niepetnosprawnych posiadajacych wyzsze wyksztatcenie 5,1%
wsrod osob w wieku produkcyjnym

Zasadniczym problemem jest uzyskanie takiego samego poziomu wyksztalcenia w grupie
niepelnosprawnych, jaki jest osiagany w grupie pozostatych cztonkéw spoteczenstwa. Osoby
niepetnosprawne sa wciaz znacznie gorzej wyksztalcone niz osoby w petni sprawne (Sleboda
2012). W ciagu ostatnich lat obserwujemy systematyczny wzrost udzialu osob niepetnospraw-
nych z co najmniej Srednim poziomem wyksztatcenia —do 35,5% w 2013 roku, za$ wérod osob
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w wieku produkcyjnym do 34,4%. W 2013 roku wzrdst tez udziat osob niepetnosprawnych po-
siadajacych wyzsze wyksztatcenie — do 7,7%, a wérdd osob w wieku produkcyjnym —do 9,1%.
Stanowi to blisko dwukrotny wzrost w stosunku do 2009 r. (tab. 1). Wyksztalcenie zasadnicze
zawodowe posiadato 31,7% osob niepetnosprawnych (wsréd oséb w wieku produkcyjnym
—40,9%). Dla poréwnania udzial osob sprawnych posiadajacych wyksztalcenie co najmniej
srednie w 2013 roku wynosit 54,2%, wyzsze — 20,6%, za$ zasadnicze zawodowe — 24,6%.

Wedtug danych GUS (http://www.niepelnosprawni.gov.pl/niepelnosprawnosc-w-liczbach-/
edukacja/ dostep 2015.01.20) w roku szkolnym 2012/2013 w szkotach podstawowych uczyto
si¢ 59,1 tys. ucznidow niepetnosprawnych, w gimnazjach — 50,0 tys., w szkotach zawodowych
— 15,8 tys., w liceach profilowanych — 0,4 tys., a w liceach ogdlnoksztatcacych — 5,0 tys.

Liczba niepelnosprawnych studentow w roku 2012/2013 wynosita 31,6 tys., z czego
2,1 tys. stanowili studenci niestyszacy i stabo styszacy, 2,7 tys. studenci niewidomi i stabo
widzacy, 8,5 tys. studenci z dysfunkcja narzadu ruchu (chodzacy) 1 0,6 tys. studenci z dysfunk-
cja narzadu ruchu (nie chodzacy). Inne rodzaje niepetnosprawnosci miato 17,8 tys. studentow.
Dane dotyczace 0sob z niepelnosprawnosciami studiujacych w latach 2007-2013 przedstawia
tabela 2.

Tab. 2. Studenci niepetnosprawni w latach 2007 — 2013 (http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/edukacja/
edukacja/ -dostep2015.01.20)
Table 2. Disabled students 2007-2013

nie- nie- z dysfunkcja inne
Wyszczegolnienie ogotem IZV tym s’fyszqcy vyidomi narzadu ruc}.lu r‘odzaj ¢
obiety | istabo | istabo nie- niepelno-

styszacy | widzacy chodzacy chodzacy | sprawnosci

rok 2007 ogdtem 22988 13499 1491 1874 5316 503 13 804
wiym studia stacjonarne 12569| 7029 872 1 063 2818 251 7565
studia niestacjonarne | 10419| 6470 619 811 2498 252 6239

rok 2008 ogotem 25265| 15126 1723 2042 6367 560 14573
wiym studia stacjonarne 13089| 7364 914 1137 3 066 277 7695
studia niestacjonarne | 12 176| 7762 809 905 3301 283 6878

rok 2009 ogodtem 27975| 16661 1891 2357 7368 599 15 760
wiym studia stacjonarne 14552 8161 1029 1314 3642 298 8269
studia niestacjonarne | 13423| 8500 862 1043 3726 301 7491

rok 2010 ogodtem 30096 18117 1990 2630 8 069 607 16 800
wiym studia stacjonarne 15872 8986 1104 1481 4030 294 8963
studia niestacjonarne | 14224| 9131 886 1149 4039 313 7837

rok 2011 ogoétem 30249| 18357 2017 2638 8051 610 16 933
wiym studia stacjonarne 16394 9436 1175 1490 4200 307 9222
studia niestacjonarne | 13855 8921 842 1148 3851 303 7711

rok 2012 ogodtem 31613| 18937 2047 2733 8450 600 17783
wiym studia stacjonarne 17579| 10030 1239 1567 4548 281 9944
studia niestacjonarne | 14 034| 8907 808 1 166 3902 319 7839

rok 2013 ogodtem 28940| 17298 1994 2638 8475 624 15209
wiym studia stacjonarne 16755| 9601 1246 1564 4705 340 8900
studia niestacjonarne | 12 185| 7697 748 1074 3770 284 6309
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Posiadane wyksztalcenie roznicuje aktywnos¢ zawodowa o0sob niepetnosprawnych
— istnieje powigzanie: im wyzszy poziom wyksztalcenia posiadanego przez osoby niepel-
nosprawne, tym wyzszy wspotczynnik aktywnosci zawodowej tych osob, jak tez wskaznik
zatrudnienia. Najwyzsza aktywno$cig zawodowa cechuja si¢ osoby z wyzszym i $rednim
poziomem wyksztalcenia Sleboda 2012).

Podstawowe zasady ergonomicznego projektowania

Projektowanie ergonomiczne jest specyficzng metoda projektowania, ktora przyjmuje jako
zasadniczy postulat humanizacje techniki (Nowacka.2010). Stosowane sa metody projektowa-
nia, ktore traktuja obiekt projektu jako system C-T-O (Czlowiek-Technika-Otoczenie), jedno-
cze$nie uznajg kryteria humanocentryczne jako nadrzedne w stosunku do pozostatych.

Wedlug stow Stowikowskiego (1996): ,,Swoistos¢ projektowania ergonomicznego po-
lega na dualizmie owego przedmiotu projektowania. Jest nim uktad bio-techniczny ($cislej
antropotechniczny), ktérego cztony maja, skrajnie rézne charakterystyki. Jeden z cztonow-
-cztowiek, stanowi niezmiennik, ktérego cechy wyznaczyla natura, dlatego projektantowi
pozostaje dostosowa¢ drugi: maszyne, do cech pierwszego. Jest to pragmatyczna interpreta-
cja zasady antropocentryzmu, odniesiona do procesu projektowania obiektow technicznych
tworzacych uktad cztowiek-obiekt techniczny”.

Tworzenie rozwiazania sprawnego, funkcjonalnego, uzytecznego, ekonomicznego i ta-
kiego, ktore bedzie efektywnie oddzialtywato na potencjalnego odbiorce, wymaga zasto-
sowania wiedzy o cztowieku, zréznicowanym co do sprawnosci uzytkowniku (Nowacka,
Woznicka2011). Obfito$¢ rodzajow niepetnosprawnosci sprawia, ze dziatania zmierzajace
do przystosowania materialnego srodowiska aktywnosci do potrzeb psychofizjologicznych
jest procesem wymagajacym nie tylko wiedzy ergonomicznej ale dobrego podejscia dizaj-
nerskiego. Wspodtczesnym trendem gwarantujagcym, ze osoby z niepetnosprawno$cia beda
réwnorzgdnym podmiotem dziatan projektowych jest globalnie wdrazana filozofia ,,projek-
towania uniwersalnego” (fot.1.). Przyjmuje si¢ za pewnik, Ze to co bedzie odpowiednie dla
osoby z niepelnosprawnos$cia, bez wickszych modyfikacji bedzie takim rowniez dla oso-
by w pelni sprawnej. Zasady i idea projektowania uniwersalnego moga i powinny by¢ za-
stosowane we wszelkich dziedzinach projektowania takich jak: architektura, urbanistyka,
wzornictwo przemystowe, projektowanie interfejsow komputerowych lub serwisow
internetowych (Kowalski 2013, Dejnaka 2012).

projektowanie
uniwersalne

Fot. 1. Znak graficzny projektowania uniwersalnego (http://www.niepelnosprawni.gov.pl/dostepnosc-
-projektowanie-uniwer/ dostgp 2015.01.20)
Photo 1. Universal design sign
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Cel badan

Autorka postawita sobie za cel badawczy sprawdzenie dostgpnos$ci i zréznicowania
srodkéw i technik dydaktycznych pomocnych w edukacji 0sob ze zrdéznicowanymi niepet-
nospranos$ciami. Ttem do przeprowadzonej kwerendy obejmujacej zasoby internetowe oraz
dziatalno$¢ podstawowych jednostek badawczych i rozwojowych dziatajacych dla podmio-
tow, jakimi sg uczace si¢ osoby niepetnosprawne, byla ergonomicznosé pomystow i wzorow
uzytkowych.

Odregbnym Zroédtem danych, ktorego z racji objetosci artykutu autorka nie ujeta, sg opisy
wzordw uzytkowych i przemystowych dostepne w zrodtach krajowych, europejskich i glo-
balnych. Urzad Patentowy Rzeczypospolitej Polskiej (UPRP) udostgpnia przede wszystkim
wydawnictwa oficjalne (Wiadomosci Urzgdu Patentowego i Biuletyn Urzedu Patentowego)
oraz opisy patentowe, ktorych wydawanie nalezy do obowigzkowych zadan Urzgdu, wynika-
jacych bezposrednio z Ustawy Prawo Wiasnosci Przemystowej. Ponadto rozpowszechnianiu
przez UPRP podlegaja opisy ochronne wzoréw uzytkowych oraz wzoréw przemystowych.
Publikacje te umozliwiaja zapoznanie si¢ ze stanem i zakresem ochrony przedmiotow wia-
snosci przemystowej, rowniez takich, ktore leza w zainteresowaniu niniejszego opracowania
(strona internetowa UPRP-http://uprp.pl/strona-glowna/Menu01,9,0,index,pl/).

Metodyka

Zastosowang metoda byta kwerenda dostgpnych internetowo zrédet informacji na stro-

nach:

— producentéw urzadzen , sprz¢tow i pomocy edukacyjnych dla szkolnictwa i edukacji,

— Centralnego Instytutu Ochrony Pracy Pafnstwowego Instytutu Badawczego,

— wyzszych szkot ksztalcacych na kierunku ,,wzornictwo przemystowe” badZ pokrew-
nych,

— Akademickich Inkubatorow Przedsi¢biorczosci,

— Naczelnej Organizacji Technicznej, Centrum Innowacji NOT,

— firm krajowych i zagranicznych specjalizujacych si¢ w projektowaniu przemystowym.

Pomocne w dziataniach byty kanaly informacyjne wynikajace z pelnionej przez autor-
ke funkcji Wiceprzewodniczacej Komitetu Naukowo-Technicznego FSNT-NOT Ergonomii,
Ochrony Pracy oraz Techniki w Medycynie, jak rowniez cztonkostwa w Statej Komisji Er-
gonomii Polskiej Akademii Umiejetnosci-PAU.
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Wyniki kwerendy
Przyklady rozwiazan technicznych przydatnych w edukowaniu
niepelnosprawnych

Niepelnosprawno$¢ przybiera rézne postacie. Kazda osoba z ograniczeniami w zakresie
sprawnosci reprezentuje nieco odmienny zespot roznorodnych objawdow. Z punktu widzenia
ograniczen sprawnosci funkcjonalnej, pomijajac dysfunkcje intelektualne, mozna wyr6znié
nastgpujace utrudnienia istotne dla procesu nauki, edukacji:

— ograniczenia w sprawnosci manualnej rak,

— ograniczenia sprawnosci widzenia,

— ograniczenia sprawnosci styszenia,

— ograniczenia w zdolno$ci przemieszczania si¢.

Dla kazdego rodzaju ograniczenia sprawnos$ci znalez¢é mozna wspotczesnie nowoczesne
rozwigzania techniczne lub organizacyjne, b¢dace wsparciem badz dla przekazujgcego wie-
dzg, badz dla uczacego sig.

Ograniczenia w sprawnos$ci manualnej rak

Ograniczenia sprawno$ci manualnej rak moga wynikac z:
— zmniejszonej sity migsni rak, palcow, ramion, przedramion,
— zmniejszenia ruchliwosci poszczeg6lnych elementow rak,
— ograniczenie zasi¢gow 1 siaggow,
— ograniczenia czasu pracy pod obcigzeniem,
— ograniczona koordynacja wzrokowo-ruchowa,
— niejednorodna lateralizacja, czyli stronnos¢, funkcjonalna dominacja jednej ze stron ciata,
— obnizenie precyzji ruchéw docelowych,
— brak (amputacja) poszczegolnych elementow reki, badz catych rak.

Przyklady rozwigzan ergonomicznych

Wspolczesnie podstawowym narzedziem wykorzystywanym w edukacji przez praktycz-
nie wszystkich uczniow (lekcje informatyki realizowane s od pierwszych klas szkoty pod-
stawowej) jest komputer i urzadzenia wejscia/wyjscia stuzgce komunikacji migdzy systemem
komputerowym a uzytkownikiem. Do urzadzen wejscia naleza migedzy innymi: klawiatura,
mysz komputerowa, skaner, dzojstik, odbiornik GPS, czytnik linii papilarnych. Przyktadowe
rozwiazania umozliwiajace prace z komputerem osobom z niesprawnos$ciag manualng reki/
rak to myszka poruszana stopa, myszka o ksztalcie umozliwiajacym reagowanie na mato
precyzyjne ruchy dloni/reki, naktadka na klawiatur¢ uniemozliwiajaca nieskoordynowane
nacis$ni¢cia klawiszy klawiatury. Osoby majace trudnosci z precyzja ruchow, doktadnoscia
ruchéw docelowych badz bez mozliwosci korzystania z rak znajduja wsparcie w nowocze-
snych rozwiazaniach projektowych zobrazowanych na zdjgciach ponizej.
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Rye. 1. Klawiatura dla 0s6b jednorg¢cznych (fot. W. L. Nowacka)
Fig. 1 One- hand keyboard

Osoby postugujace si¢ tylko jedng reka moga skorzysta¢ z klawiatury, ktora daje taka
mozliwos¢ (ryc. 1). Jest przygotowana dla prawo- lub leworg¢cznej osoby. Ksztalt obudowy
—wycinek walca — utatwia operowanie rgka, zmniejsza obcigzenie palcow.

SO e RISTECE .

Ryc. 2. Mysz komputerowa dla 0sob z utrudniong motoryka palcow dtoni (fot. W. L. Nowacka)
Fig. 2. Computer mouse for people with obstructed finger movements

Osoby majace problemy z precyzja ruchow docelowych, motoryka dioni, ruchliwos$cia
poszczegdlnych elementéw dloni/reki moga skorzysta¢ z myszki, ktora nie wymaga doktad-
nosci i precyzji ruchoéw (ryc. 2). Jej obszerne ksztalty pozwalaja na dobry obchwyt kazdej
dloni. Mysz z racji symetrii ksztaltoéw jest do wykorzystania bez wzgledu na lateralizacje
osoby z niesprawno$ciami.
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Ryc. 3. Mysz ,,nozna” dla 0sob z niesprawnoscia catkowita konczyn gornych (Flip-Flop Mouse- http://
www.yankodesign.com-dostep 2015.01.20)

Fig. 3. Leg-Mouse for those with upper limbs disability (Flip-Flop Mouse — http://www.yankodesign.
com-Access 2015.01.20 )

Brak rak badz ich glgboka dysfunkcja uniemozliwia wykorzystanie standardowych my-
szy komputerowych. Pomyst by do kontaktu uzytkownik/komputer wyzyskaé stopy umozli-
wia prace dotkliwie manualnie uposledzonym osobom (ryc. 3). Ten ergonomiczny przyrzad
wykorzystuje nasza naturalng zdolno$¢ do uchwycenia i manipulowania mysza palcami sto-
py. Mysz wsuwana jest na stope jak klapki typu ,,japonki”. Czujnik ponizej duzego palca
dziata jako lewy przycisk myszy za$ pozostate palce poruszaja prawym przyciskiem myszy.
Wada tego produktu jest zlateralizowanie sprzgtu. Model dostepny na rynku jest przeznaczo-
ny dla os6b prawonoznych.

Myszy komputerowe stanowia obszerny dzial w zainteresowaniach dizajnerskich.
O zdrowie i sprawno$¢ uzytkownika dba si¢ nie tylko wtedy, gdy mamy pelny obraz niepet-
nosprawnos$ci. Pomysty na stworzenie myszy, ktora nie bedzie sprzyjata rozwojowi zespotow
chorobowych nazywanych wspdlnym mianem RSI (Repetitive Strain Injury), sg realizowa-
ne wielokierunkowo. ,,Mysz-szczotka” jest jednym z ciekawszych rozwiazan sprzyjajacych
zdrowiu, poprawiajacych ukrwienie dloni, delikatnie masujaca reke kazdego uzytkownika
i tego mniej sprawnego, i tego w petni zdrowia. Myszka, ktéra umozliwia prace w kazdej
przestrzeni i warunkach, zmieniajaca ksztatt dopasowujac si¢ do podtoza, na ktorym jest
potozona.

Brak rak i nég nie jest czynnikiem wykluczajacym osobe z niepetnosprawnoscia z postu-
giwania si¢ urzadzeniami takimi jak komputer badZ inne wymagajace sterowania przez czto-
wieka sprzety (np. telefon, telewizor, $wiatlo, klimatyzacja itp.). Rozwigzan w tym obszarze
jest wiele. Jednym z najnowszych jest mysz, w ktorej reakcje nastepuja w efekcie dmuchania
w czujniki zamontowane w urzadzeniu (ryc. 4). Elementy montazowe pozwalajg umiescic¢
mysz na odpowiedniej wysokosci, w optymalnym zasi¢gu ust uzytkownika, na wspornikach
konstrukeji na przyktad wozka inwalidzkiego.

W sytuacji, gdy czlowiek jest w bardzo duzym stopniu niepetnosprawny mozliwe jest
sterowanie komputerem za pomoca systemu umieszczanego na wysokosci funkcjonalnego
oka. Ruch gatki ocznej $ledzony odpowiednimi czujnikami pozwala na sterowanie kursorem
po ekranie monitora. Z racji szybkiego rozwoju mysli inzynierskiej, elektronicznych rozwia-
zan i miniaturyzacji, zwigkszyta si¢ dostgpnos¢ rozwiazan, ktore jeszcze dekade temu byty
z racji wysokiej ceny niedostgpne dla potencjalnego uzytkownika. Dostgpno$¢ i uzyteczno$é
to podstawowe hasta spojne z mysla ergonomiczna, istotne z punktu widzenia osob z niepet-
nosprawno$ciami (Dejnaka 2012).
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Ryec. 4. ,Mysz-dmuchowa” — rozwigzanie dla osob z dysfunkcja rak i noég (fot. W. L. Nowacka)
Fig. 4. “Blow-Mouse” for those with f upper and lower limb disability

Rye. 5. Naktadka na klaw1aturq (fot. W. L. Nowacka)
Fig. 5. Keypad overlay

Cztowiek niepetnosprawny motorycznie moze cierpie¢ z powodu obniZenia precyzji ru-
chow docelowych, drzenia rak, zmniejszonej sity rak/dtoni/palcow. Naktadka natozona na
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klawiatur¢ pozwala ograniczy¢ liczbe btednych/zbednych nacisnigc¢ przyciskow klawiatury
czynionych bezwiednie lub przez pomylke (ryc. 5).

Wspornik umieszczony przy stoliku komputerowym pozwala na odciazenie dysfunkcyj-
nego ramienia i rgki. Podtrzymanie koficzyny gornej umozliwia swobodniejsze operowanie
myszka badz klawiatura (ryc. 6).

Ryec. 6. Wspornik ramienia, przedramienia, nadgarstka, dtoni (fot. W. L. Nowacka)
Fig. 6. The support for arm, forearm, wrist, hand

‘Whioski

Podane w artykule przyktady rozwigzan ergonomicznych odnoszg si¢ czastkowo do wy-
branych problemow, jakie napotyka na swojej $ciezce edukacyjnej osoba z niepetnospraw-
no$ciami. Nowoczesne techniki pozwalaja osobie niewidzacej ,,widzie¢” kolory, mierzy¢,
liczy¢, rysowac. Realizowac¢ si¢ we wszelkich wymiarach i potrzebach. Najnowsze rozwia-
zania z zastosowaniem ,,beacon’6w” pozwola na bezpieczniejsze dzialania rowniez w edu-
kacji os6b z niepetnosprawnosciami. Wspotczesne projektowanie i wzornictwo oparte na fi-
lozofii projektowania uniwersalnego umozliwiajg znalezienie wsparcia dla wszelkich aspek-
tow dziatalnosci cztowieka z niepelnosprawno$ciami. Edukacja jest tym obszarem, ktérego
wsparcie ze strony ergonomicznego projektowania jest dziataniem waznym dla oséb, ktore
z racji niesprawnosci funkcjonalnej czgsto stawiane sa na marginesie zycia. Bledne bowiem
postrzeganie roznych form i rodzajow niepelnosprawnosci, ograniczonych zdolnosci, spra-
wia, ze osoby z niepetnosprawnoscia sa dyskryminowane, mimo regulacji prawnych jedno-
znacznie zakazujacych takiego podejscia.
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Podzi¢kowanie

Autorka serdecznie dzickuje kierownictwu i pracownikom Centralnego Instytutu Ochro-
ny Pracy — Panstwowego Instytutu Badawczego za wspotprace biezacg w zakresie ergonomii
i projektowania rozwigzan ergonomicznych dla 0séb z niepelnosprawnosciami. Bez tej po-
mocy analizy zagadnien zwiazanych ze wspieraniem technicznym edukacji niepelnospraw-
nych bylyby utrudnione.
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