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Trend sekularny w rozwoju morfofunkcjonalnym dziewczat
w wieku 16-18 lat ze wschodniej Polski w latach 1986-2016
w grupach wyksztatcenia ojcow

Stowa kluczowe: trend sekularny, wyksztatcenie
rodzicow, cechy somatyczne, sprawnos¢ fizyczna

Wprowadzenie

Na przetomie XX i XXI wieku zwiekszanie sie wysokosci, a zwtaszcza masy ciata
oraz akceleracja dojrzewania zostaty udokumentowane przez naukowcow w wie-
lu krajach [1, 2, 3 i inni]. Zmiany te autorzy uzasadniaja poprawg warunkdw zycia,
ktére sa wynikiem postepu cywilizacyjnego. Badania prowadzone na duzych pré-
bach ogdlnopolskich w latach 1979-1989-1999 dowodzg, ze w pierwszej wskaza-
nej dekadzie nastapity mniejsze wielkosci trendéw sekularnych w podstawowych
cechach somatycznych, w kolejnej zas odnotowano nasilenie proceséw wysokoro-
$lenia oraz znaczny wzrost przecietnej masy ciata gtéwnie u chtopcéw [4]. Badania
populacji polskiej w pierwszej dekadzie XXI wieku kontynuowat Dobosz [5]. Za-
obserwowat on wyhamowanie tempa zwiekszania sie wysokosci ciata mtodziezy
(zwihaszcza wsréd dziewczat) w latach 1999-2009 w poréwnaniu do poprzedniego
dziesieciolecia, o czym Swiadczg rezultaty osiemnastolatkéw.

Zmiennos¢ czasowa cech somatycznych jest odmienna w réznych regio-
nach, co potwierdzili na podstawie swoich obserwacji taska-Mierzejewska i Ol-
szewska [6], Ignasiak i wsp. [7], Wilczewski [8] oraz Saczuk [9]. Cytowani auto-

AKTYWNOSC RUCHOWA
DZIECI | MtODZIEZY

35



Aktywnos¢ ruchowa ludzi w réznym wieku, nr (41) 1/2019

rzy udokumentowali zjawisko wysokoroslenia spotecznosci oraz stwierdzili, ze
tempo zmian miedzypokoleniowych w cechach somatycznych uzaleznione jest
od poziomu spoteczno-ekonomicznego srodowiska i warunkéw zycia ludnosci.
Znaczna poprawa warunkéw zycia codziennego spotecznosci, stata sie rbwnocze-
$nie przyczynkiem do ujawnienia wielu nieznanych wczesniej zagrozen zdrowia
wspotczesnego cztowieka. Najgrozniejszym z nich jest ograniczanie aktywnosci
ruchowej, zwilaszcza u dzieci i mtodziezy, co w konsekwencji prowadzi do obnize-
nia poziomu sprawnosci fizycznej. Znalazto to swoje potwierdzenie w literaturze
Swiatowej [10, 11, 12]. W sprawnosci fizycznej mtodziezy polskiej nie stwierdzono
tak wyraznych zmian jak w poziomie cech somatycznych, jednak mozna dostrzec
wyrazne réznice regionalne, powigzane ze srodowiskiem miejsca zamieszkania.
Cenne informacje do badan zmian miedzypokoleniowych w rozwoju motorycz-
nym mtodziezy wniesli Przeweda i Dobosz [4], ktorzy zestawili rezultaty obserwa-
¢ji prowadzonych na duzych prébach ogdlnopolskich w latach 1979-1989-1999.
Autorzy w pierwszej z analizowanych dekad zaobserwowali niewielka poprawe
rezultatéw w testach ruchowych u ocenianych chtopcéw i dziewczat, natomiast
w drugiej ich obnizenie sie. Dobosz [5], kontynuujac badania ogdlnopolskie
w latach 1999-2009 odnotowat u chtopcéw i dziewczat pogorszenie wynikéw
wszystkich préb sprawnosci fizycznej z wyjatkiem sity reki. Nalezy podkresli¢,
iz opisywane trendy sekularne w sprawnosci fizycznej nie byly jednakowe we
wszystkich terenach kraju, co udokumentowali Januszewski i Mleczko [13], Igna-
siak i wsp. [7] oraz Saczuk [9].

Badania nad opisanymi wyzej trendami w rozwoju somatycznym i sprawnosci
fizycznej prowadzone byty na catych populacjach dziewczat i chtopcéw. Niewie-
le jest doniesien opisujacych dtugookresowg tendencje zmian w rozwoju morfo-
funkcjonalnym w grupach spotecznych. Stad za cel pracy przyjeto ukazanie réznic
w tempie zmian w rozwoju somatycznym i sprawnosci fizycznej 16-18 letnich c6-
rek ojcdw, o odmiennych poziomie wyksztatcenia, jakie wystapity u dziewczat ze
wschodniej Polski od 1986 roku do 2016 roku.

Materiati metody badan

Z programow badan prowadzonych w latach 1985-1986, w ramach Problemu
Weztowego 10.7. oraz w latach 2015-2016 roku, realizowanych w ramach badan
statutowych Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie (D.S 203) wyselekcjo-
nowano wyniki 1996 dziewczat w wieku 16-18 lat. W pierwszym terminie obser-
wagcji teren badan stanowity mieszkanki wschodnich wojewddztw kraju: suwalskie-
go, biatostockiego, bialskopodlaskiego, chetmskiego, zamojskiego, przemyskiego
i krosnienskiego. W drugim zas, po reformie administracyjnej kraju, od 1998 roku
wymienione wyzej tereny stanowig wschodnie czesci wojewoédztw: podkarpackie-

36



J. Saczuk, A. Wasiluk, A. Wilczewski — Trend sekularny w rozwoju morfofunkcjonalnym dziewczqt...

go, lubelskiego, podlaskiego, warminsko-mazurskiego i w niewielkim stopniu ma-
zowieckiego. Szczegdtowe informacje o liczbie badanych dziewczat w kolejnych
terminach obserwacji, uwzgledniajace wiek kalendarzowy i wyksztatcenie ojcéw
zamieszczono w tabeli 1.

Tabela 1.

Liczba badanych dziewczat w kolejnych terminach obserwacji z uwzglednieniem
wieku kalendarzowego i wyksztatcenia ojcow

wiek podstawowe i zawodowe wyzsze »
wlatach | 1986 rok 2016 rok 1986 rok 2016 rok calos¢
16 256 222 68 82 628
17 307 253 71 44 675
18 213 349 59 72 693
razem 776 824 198 198 1996

Zr6dto: opracowanie whasne

Ocene rozwoju somatycznego dziewczat przeprowadzono na podstawie
wynikéw pomiaréw podstawowych cech somatycznych. Pomiar wysokosci cia-
ta wykonano przy pomocg antropometru z doktadnosciag do 1 mm, mase ciata
dziewczat zmierzono waga lekarska z doktadnoscig do 0,1 kg. Ocene sprawnosci
fizycznej dokonano na podstawie préb Miedzynarodowego Testu Sprawnosci
Fizycznej (MTSF) sktadajgcego sie z 8 prob, ktére charakteryzujg zdolnosci mo-
toryczne:

- Biegna50m, (50mR) - wytrzymatos¢ biegowa;

- Skok w dal z miejsca, (SBJ) - moc konczyn dolnych;

- Bieg przedtuzony, (800mR) — wytrzymatos¢ biegowa;

- Zaciskanie reki, (HGR) - sita reki;

- Zwis na drazku na ugietych ramionach, (BAH) - sita funkcjonalna;
— Bieg 4 x 10 m, (4x10mSR) — zwinnos¢;

— Siady z lezenia, (SUP) - sita tutowia;

- Skton dosiezny w staniu, (StAR) - gibkos¢ tutowia.

Skréty nazw wyzej wymienionych préb zamieszczono w dalszych opisach ry-
ciny 3 i tabeli 3. Z wywiadu $rodowiskowego do niniejszej rozprawy wykorzystano:
daty urodzenia dziewczat oraz informacje o wyksztatceniu ich ojcéw. Kryterium to
pozwolito wyselekcjonowac skrajne grupy dziewczat, czyli corki, ktérych ojcowie
posiadali wyksztatcenie podstawowe, w tym niepetne podstawowe i zawodowe
(Gr. 1) oraz wyksztatcenie wyzsze (Gr. Il).

Wiek kalendarzowy dziewczat obliczono odejmujgc od daty badania date
urodzenia, zmieniajgc dni i miesigce na czesci setne i tysieczne.
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W zespotach wyksztatcenia ojcdw oraz dla catosci materiatu wyliczono $rednia
arytmetyczng i miary rozsiewu. Obliczono takze wartosci skali T, normujac indywi-
dualne wyniki dziewczat badanych w 2016 roku na przecietne i odchylenia stan-
dardowe z 1986 roku w grupach wieku kalendarzowego i zespofach wyksztatcenia
0jcow, stosujac wzor:

T=((X,-X)/Sd) x 10+ 50

gdzie:
X, - srednie wynikow z 1986 roku

X, - rezultaty badan z 2016 roku

2
Sd, - odchylenie standardowe sredniej z 1986 roku

Takie statystyki pozwolity na ujednolicenie jednostek cech somatycznych
i testu sprawnosci fizycznej. Po usrednieniu tak uzyskanych rezultatéw, mozna
byto wnioskowad na catosci materiatu. Weryfikacje istotnosci statystycznej réz-
nic wykonano przy pomocy testu t-Studenta dla préb niezaleznych. Trzydzie-
stoletnie dystanse w wielkosci cech somatycznych i prébach testu sprawnosci
ukazano takze w odsetkach, zamieniajac trzydziestoletnie réznice cech soma-
tycznych i préb testu sprawnosci na wartosci procentowe wzgledem wynikéw
z 1986 roku.

Wyniki badan

Analize rezultatéw badan opisano postugujac sie punktami skali T. Wartosci
trzydziestoletnich dystanséw w jednostkach bezwzglednych oraz procentowych
z oznaczeniem istotnosci statystycznych réznic, jako informacje uzupetniajace, ze-
stawiono w tabeli 2. Do celéw komparatystyki w tabeli 3 zamieszczono srednie
arytmetyczne, miary rozsiewu oraz wartosci testu t- Studenta dla cech somatycz-
nych i zdolnosci motorycznych dziewczat ze wschodniej Polski badanych w 1986
roku i 2016 roku w grupach wyksztatcenia ojcéw Na podstawie rezultatéw badan
zamieszczonych na rycinie 1 stwierdzono, ze w 2016 roku wzgledem wynikéw
z 1986 roku, dziewczeta z obu poréwnywanych zespotéw uzyskaty wyzsze warto-
$ci wysokosci i masy ciata. Nalezy podkresli¢, iz w wysokosci ciata wieksze zmiany
nastapity u cérek ojcow o podstawowym wyksztatceniu, w ktérym to zespole opi-
sywana cecha zwiekszyta sie srednio 0 8,79 punktu. Mniejsze dystanse odnotowa-
no u dziewczat, ktérych ojcowie ukonczyli wyzsze uczelnie (6,52 punktu). W masie
ciata stwierdzono odwrotng tendencje, a dystanse wynosity w Gr. | 2,82 punktu,
natomiast w Gr. Il 7,19 punktu. Wszystkie opisywane réznice byly istotne staty-
stycznie.
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Rycina 1. Wyniki cech somatycznych i sprawnosci ogolnej dziewczat badanych w 2018 roku
unormowane w skali T na wyniki z 1986 roku w grupach wyksztatcenia ojcéw.

Zrédto: opracowanie wtasne

Inny obraz trzydziestoletnich zmian odnotowano w sprawnosci fizycznej. W obu
grupach spotecznych stwierdzono obnizenie rezultatéw w sprawnosci ogélnej (poje-
Cie statystyczne), przy czy mniejsze dystanse zauwazono u corek, ojcdw z podstawo-
wym i zawodowym wyksztatceniem (0,82 punktu), natomiast wieksze u cérek, absol-
wentow wyzszych uczelni (3,19 punktu). Nie byly to jednakowe istotne dystanse we
wszystkich zdolnosciach motorycznych (ryc.2). Od 1986 roku do 2016 roku dziewcze-
ta z obu zespotdéw poprawity site tutowia i site reki. W Gr. | r6znica wynosita kolejno
8,10 punktu i 4,51 punktu, natomiast w Gr. Il 7,37 punktu i 1,41 punktu.
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Rycina 2. Rezultaty MTSF dziewczat badanych w 2018 roku unormowane w skali T na wy-
niki z 1986 roku w grupach wyksztatcenia ojcéw.

Zrédto: opracowanie wtasne

W obu terminach obserwacji odnotowano zblizony poziom wynikéw w sile funk-
cjonalnej wszystkich badanych i zwinnosci dziewczat, ktérych ojcowie posiadali pod-
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stawowe i zawodowe wyksztatcenie. W opisywanym okresie czasu corki absolwentéw
uczelni wyzszych obnizyty wyniki w omawianej zdolnosci motorycznej o 2,24 punktu.
Tabela 2.

Wartosci trzydziestoletnich dystanséw w jednostkach bezwzglednych oraz procentowych
z o0znaczeniem istotnosci statystycznych réznic w grupach wyksztatcenia ojcéw

podstawowe wartosci testu
cecha/zdolnos¢ i zawodowe wyzsze t-Studenta w'gru.p:f\ch
motoryczna wyksztatcenia ojcow
n % n % 1986 r. 2016r.
wysokos¢ ciata [cm] 5,26%* 3,26 3,62%* 2,23 2,18% 1,34
masa ciata [kg] 1,98%* 2,96 4,67 7,39 6,63** 1,39
sita tutowia [liczba siadéw] 3,57%% 17,87 3,42%* 18,20 0,09 0,05
sita reki [kG] 2,66%* 9,97 2,55%* 10,12 3,30%* 2,69%*
sifa funkcjonalna [s] -0,56 3,50 2,43 21,30 8,07%* 1,41
zwinnos¢ [s] -0,57 0,21 -0,21* 1,72 3,53%* 0,65
gibkos¢ tutowia [cm] -1,39%* 2,37 -2,14%* 5,36 0,25 2,71%*
moc konczyn dolnych [cm] -7,67%* 4,56 -14,19%* 8,22 2,89%* 1,17
szybkos¢ lokomocyjna [s] -0,59** 6,67 -1,04** 12,76 7,98%* 0,56
wytrzymatos¢ biegowa [s] -15,68** 6,93 -34,73** 15,46 0,77 5,50%*

* roznica istotna statystycznie na poziomie p < 0,05; ** rdznica istotna statystycznie na poziomie p < 0,01

Zrédto: opracowanie whasne

Tabela 3.

Srednie arytmetyczne, miary rozsiewu oraz wartosci testu t-Studenta cech somatycznych
i zdolnosci motorycznych dziewczat ze wschodniej Polski badanych w 1986 roku
i 2016 roku w grupach wyksztatcenia ojcéw

cechy podstawowe i zawodowe wyzsze
somatyczne 1986 rok 2016 rok 1986 rok 2016 rok

i MTSF Vi5d V54 t-Studenta ViSd V54 t-Studenta
wysokos¢ 161,4+6,0 | 166,6 5,8 17,86** 162,4£5,7 | 166,0 5,5 6,43**
masa 67,0 £7,1 69,0 £9,4 4,76%* 63,316,9 68,0 £8,9 5,85%*
SUP 18,8 4,1 22,2 +4,6 15,40%* 18,8 4,7 22,2 +4,7 5,91%*
HGR 26,7 £5.8 294 £7,5 7,88** 25,2 +6,0 27,7 £8,9 3,33%*
BAH 16,0 £4,0 15,4 £13,1 1,14 11,4£13,8 13,9+£18,2 1,50
4x10mSR 12,5+1,1 12,5%1,3 0,45 12,2+0,9 124 £1,1 2,04*
StAR 58,4 +9,7 57,175 3,22%% 58,7+11,5| 55,5+6,1 3,39%*
SBJ 168,0 £20,3 | 160,3 £20,0 7,62** 172,6 £19,0 | 158,4 £24,6 6,43%*
50mR 8,8+0,8 94+14 10,34** 83+1.0 94+1,2 9,63**
800mR 226,2 £25,8 | 241,9£38,6 9,50%* | 224,7 £24,8 | 259,4 £46,1 9,33**

* roznica istotna statystycznie na poziomie p < 0,05; ** réznica istotna statystycznie na poziomie p < 0,01

Zrédto: opracowanie whasne
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W pozostatych zdolnosciach motorycznych pomiedzy rokiem 1986 a 2016 za-
obserwowano obnizenie poziomu rezultatéw, przy czym mniejsze dystanse stwier-
dzono u cérek ojcéw z zawodowym i podstawowym wyksztatceniem. Réznice wy-
nosity w gibkosci tutowia: 1,44 punktu (Gr. 1) i 2,21 punktu (Gr. Il), w mocy konczyn
dolnych: 3,77 punktu i 7,54 punktu, w szybkosci lokomocyjnej: 7,17 punktu i 9,99
punktu oraz w wytrzymatosci biegowej: 6,06 punktu i 14,12 punktu.

Dyskusja

Przedstawione rezultaty badan, poza celami aplikacyjnymi wymagaja szersze-
go komentarza oraz silniejszego zaakcentowania niektorych kwestii. Na podstawie
przegladu badan prowadzonych na réznych obszarach Polski, na przetomie XX
i XXI wieku stwierdzono wystepowanie réznic spotecznych w rozwoju somatycz-
nym. Ich gradienty byty zgodne ze wzrostem wielkos$ci miejsca zamieszkania, jak
réwniez poziomem edukacyjnym ojcéw, a odwrotne do liczby dzieci w rodzinie
[6, 14]. Podobne rezultaty uzyskano, na podstawie obserwacji prowadzonych we
wschodniej Polsce w roku 1986 przez Saczuka [15] oraz w roku 2007 przez Wilczew-
skiego [8].

Z przeprowadzonej w analizy wynikéw zebranych w ciggu trzydziestolecia
(1986-2016) wynika, ze podstawowe i zawodowe wyksztatcenie ojcow korzyst-
niej modyfikowato poprawe cech somatycznych u dziewczat w poréwnaniu do
wynikéw cérek, ojcow z wyzszym wyksztatceniem. Swiadcza o tym trendy seku-
larne w wysokosci ciata. Natomiast mniejsze zmiany w masie ciata moga swiad-
czy¢ o aktualnie nizszej czestosci wystepowania nadmiaru masy ciata w tej grupie
spotecznej. Wymaga to jednak potwierdzenia w dalszych opracowaniach zgro-
madzonych rezultatéw. Nalezy podkresli¢, ze aktualnie 8,94% dziewczat w wie-
ku 16-18 lat ze wschodniej Polski charakteryzuje sie nadmierng masa ciata [9].
Zatem mozna przypuszcza¢, iz na wschodnich terenach kraju wystapito zmniej-
szanie sie gradientéow spotecznych w zmiennej wyksztatcenie ojcoéw, zwtaszcza
w wysokosci ciata, a zatem wystepuje u nich ,wzrastanie doscigajace” co opisy-
wali Bielicki i wsp. [14].

W ocenach zwigzku omawianego modyfikatora rozwoju ze sprawnoscia fi-
zyczng, opinie autoréw sg podzielone. Przeweda i Dobosz [4], uznali, ze ogdélny
poziom sprawnosci fizycznej badanych przez nich dziewczat i chtopcoéw zwiek-
sza sie wraz ze wzrostem poziomu wyksztatcenia ich ojcédw. Nie byt to jedno-
lity obraz gradientow na terenie réznych regionéw kraju. Autorzy obserwo-
wali srodowiska, w ktérych dzieci z rodzin o wyzszym wyksztatceniu rodzicéw
charakteryzowali sie nizszym poziomem sprawnosci fizycznej w pordéwnaniu
z rébwiesnikami z rodzin z podstawowym i srednim wyksztatceniem matek i oj-
cOw. Zauwazono tez obszary kraju, w ktérych nie stwierdzono istotnych réznic
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w poziomie rozwoju motorycznego dzieci pochodzacych z odmiennych $ro-
dowisk spotecznych biorac pod uwage wyksztatcenie ojcow. Problem ten, na
podstawie analizy literatury szeroko opisat Saczuk [15]. Cytowany autor na tere-
nach wschodniej Polski w badaniach z 1986 roku odnotowat gradienty zgodne
ze wzrostem poziomu edukacyjnego ojcow. Z kolei w niniejszym doniesieniu
w obu opisywanych grupach spotecznych pomiedzy rokiem 1986 i 2016 za-
obserwowano obnizenie rezultatéw sprawnosci fizycznej, przy czym mniejsze
dystanse odnotowano u coérek, ojcéw z podstawowym i zawodowym wyksztat-
ceniem, wieksze natomiast u cérek, absolwentéw wyzszych uczelni. Uzyskane
rezultaty badan dokumentuja zatem nadrabianie opéznien rozwojowych wsréd
dziewczat z nizszych warstw spotecznych.

Opisane trendy sekularne w rozwoju morfofunkcjonalnych dziewczat
z uwzglednieniem trendéw warstwowych wskazuja na niepokojaca rozbieznos¢
w kierunku przemian pomiedzy coraz lepsza somatyka i coraz gorsza motoryka
u ocenianych dziewczat. Nalezy ponadto zaznaczy¢, iz najmniejsze pozytywne
zmiany w rozwoju somatycznym i najwieksze negatywne w rozwoju motorycznym
odnotowano u badanych dziewczat z tak zwanych ,gérnych warstw spotecznych”.
Moze to dowodzi¢ obnizania sie biologicznej wartosci populacji i nie pozostaje bez
znaczenia dla zdrowia pozytywnego. Podobne konkluzje przedstawili Przeweda
i Dobosz [4] opisujac rezultaty badan populacji ogdélnopolskie;j.

Whnioski

1. W latach 1986-2016 zmienna wyksztatcenie ojcéw modyfikowata wielkos¢
trendow sekularnych w rozwoju morfofunkcjonalnym dziewczat ze wschodniej
Polski. Wieksze pozytywne zmiany podstawowych cech somatycznych i mniej-
sze negatywne w sprawnosci fizycznej zaobserwowano u cérek, ojcdw z zawo-
dowym i podstawowym wyksztatceniem, niz u réowiesniczek, ktérych ojcowie
ukonczyli wyzsze uczelnie.

2. Przedstawione wyniki badan ukazujg zmniejszanie sie dystanséw $rodowisko-
wych wérdd dziewczat ze wschodniej Polski, co dowodzi, ze w analizowanym
trzydziestoleciu nastapity ,zmiany doscigajace”, zmniejszajace rozwarstwienie
spoteczne na terenach wschodniej Polski.
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THE SECULARTREND IN THE MORPHOFUNCTIONAL DEVELOPMENT OF GIRLS
AGED 16-18 FROM EASTERN POLAND IN 1986-2016

Summary

Key words: girls, father’s education, physical development, physical fitness, secular trend

The aim of the study was to show the 30-year pace of changes in somatic development
and physical fitness of 16-18 year old girls, taking into account the level of education of
their fathers. 2394 girls from eastern voivodships of Poland were examined in 1986 (n =
1171) and 2016 (n = 1223.) Height and body mass measurements were made and the In-
ternational Physical Fitness Test were carried out. The results of the study were statistically
calculated. In the years 1986-2016, the greatest positive changes in basic somatic features
and the smallest negative changes in physical fitness were observed in daughters of fathers
with vocational and basic education in relation to peers whose fathers had higher educa-
tion. In the analyzed 30-year period, ‘catching up’ occurred, reducing social stratification in
areas of eastern Poland.

Translated by Jerzy Saczuk
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