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1. Wstep

Ranga uprawiania sportu przez osoby dotkniete réznymi dysfunkcjami roz-
wojowymi jest w dzisiejszych czasach coraz wyzsza. Podkres$la si¢ tu zarowno
role terapeutyczna, jak i wychowawcza. Odnoszone sukcesy sportowe, umiejgt-
no$¢ pokonania wlasnego kalectwa, przeciwstawianie si¢ trudnosciom losu — to
tylko niektére walory podejmowanej aktywnosci sportowe;.

Celem prezentowanej pracy jest przyblizenie historii ruchu paraolimpij-
skiego na Pomorzu Zachodnim.

2. Paraolimpizm. Narodziny idei igrzysk paraolimpijskich

Od 1896 1., co cztery lata znicz olimpijski, przemierzajacy w rekach biega-
czy caly $wiat, dociera do wybranego miejsca, by zaptona¢ ogniem wieszczacym
czas pokoju. W miar¢ uptywu czasu zmieniat si¢ program igrzysk, rosta liczba
panstw i uczestnikow. Padaty rekordy z granicy fantazji. Coraz czgsciej jednak
rodzito si¢ pytanie: czy rzeczywiscie udzial w igrzyskach jest otwarty dla wszyst-
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kich? Odpowiedz byta jednoznaczna: igrzyska olimpijskie sa zamknigte dla oséb
niepeosprawnych. W klimacie zrozumienia rownych szans dla wszystkich zro-
dzita si¢ idea igrzysk paraolimpijskich [18].

Za tworce idei $wiatowego paraolimpizmu uznaje si¢ neurochirurga
Ludwika Guttmana (1899-1980) [6]. Przy okazji Igrzysk XIV Olimpiady
w Londynie w 1948 r. zorganizowal on pierwsze nieformalne igrzyska pod
nazwa Migdzynarodowe Igrzyska dla Osob na Wozkach (International
Wheelchair Games). W zawodach wzigto udziat szesnastu bylych pilo-
tow Krélewskich Sit Powietrznych, rannych podczas II wojny swiatowej. Papiez
Jan XXIII nazwat go Coubertinem sportu dla niepelnosprawnych [7]. W 1960 r.
w Rzymie, kilka tygodni po Igrzyskach XVII Olimpiady, odbyly si¢ pierwsze
oficjalne igrzyska ludzi niepetnosprawnych [6].

W roku 1972 z inicjatywy Ludwika Guttmana MKOL zgodzit si¢ na zasta-
pienie okreslenia ,,igrzyska paraolimpijskie” nazwa Igrzyska Olimpijskie Para-
olimpijczykdow [14].

Igrzyska paraolimpijskie to najwigksze i najwazniejsze sportowe spotkanie
ludzi niepetnosprawnych. Fundamentalnym przestaniem ruchu paraolimpijskiego
jest stworzenie mozliwosci wspotzawodnictwa osobom niepelnosprawnym
na podstawie takich samych zasad jak te, ktore dotycza osob pelnosprawnych

[6].

3. Znaczenie paraolimpizmu dla oséb niepelnosprawnych

Dla osoby niepelnosprawnej integracja z ludzmi zdrowymi i wyjscie poza
wlasne $rodowisko sa bardzo wazne. Sport daje taka mozliwos¢. Wyjscie do
ludzi pozwala zapomnie¢ o kalectwie, podwyzsza poczucie wlasnej wartosci.
»Sport jest najlepszym srodkiem rozwoju osobowosci i przywracania kontaktu
ze $wiatem zewngtrznym, utatwia reintegracje osob niepetnosprawnych ze spo-
teczenstwem jako pelnoprawnych obywateli” [15, s. 105].

Sportowcy podejmujq pracg, nauke, zaktadaja rodziny, ciesza si¢ zyciem.
Rywalizacja sportowa stata si¢ dla wielu z nich szansa na lepsze zycie i odskocz-
nia od nieszczescia, ktore ich spotkato. Lekkoatleci bez nogi, ptywacy bez re¢ki,
niewidomi pitkarze. Ci ludzie trenuja, wspinaja si¢ na wyzyny, osiagaja wyniki
czgsto na poziomie sprawnych zawodnikow. Efekt ich dlugoletniej pracy to
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medale, zdobyte podczas igrzysk paraolimpijskich, mistrzostw §wiata, Europy
i Polski w wielu dyscyplinach sportu [24].

4. Idea i narodziny paraolimpizmu na Pomorzu Zachodnim

Poczatki paraolimpizmu na Pomorzu Zachodnim datuje si¢ na rok 1965.
Powstalo wowczas w Koszalinie Zrzeszenie Sportowe ,,Start”. Obje¢to nim
cztonkow spotdzielni inwalidow oraz osoby spoza spotdzielczosci, posiadajace
odpowiednie orzeczenia lekarskie. Pod koniec roku 1969 utworzono Migdzyspot-
dzielniane Ognisko Kultury Fizycznej Inwalidow ,,Start”. W roku 1978 powstato
Wojewodzkie Zrzeszenie Sportowe ,,Start”, a w 1993 Ognisko Sportu i Rehabili-
tacji Inwalidoéw ,,Start”, ktore istnieje do dzis [8].

Najwigkszy rozkwit dziatalnosci przypada na lata 1970-1985, kiedy spot-
dzielnie inwalidow bardzo dobrze prosperowatly. Rocznie Zrzeszenie Sportowe
(dalej: ZS) ,,Start” organizowato okoto czterdziestu imprez sportowych i rekre-
acyjnych dla blisko trzech tysigcy osob. Organizowane spartakiady sportowo-
-rekreacyjne spoétdzielni inwalidow liczyly okolo trzystu uczestnikow, chet-
nych bylo znacznie wigcej. Trzeba byto ograniczaé liczbg 0sob bioracych udziat
w tego typu imprezach.

Przy kazdej spétdzielni dziatalo koto sportowo-turystyczne. Prowadzono
w nim zaj¢cia popotudniowe. W kazdej spotdzielni wprowadzono tez gimnastyke
W czasie przerw w pracy, w ktorej brato udziat 90% zatogi. Ponadto spotdzielnie
zatrudnialy pracownika odpowiedzialnego za sprawy sportu, rehabilitacji zawo-
dowej i ruchowe;j. ZS ,,Start” zatrudniato trenera, ktory prowadzit zajgcia popo-
hudniowe w spotdzielniach, do ktérych byt oddelegowany. W latach 1970—1985
w ,,Starcie” zrzeszonych bylto okoto 2 tys. oséb. Byt to autentyczny ruch re-
kreacyjny 1 sportowy wsrdd niepelnosprawnych.

Po roku 1990, kiedy to nastapit regres w spotdzielniach inwalidéw, rozwia-
zano Regionalny Zwiazek Spotdzielni Inwalidow, ktory finansowat kluby ,,Start”.
Spéltdzielnie zaczety upadaé. Zabrakto srodkéw na dziatalnosé ,,Startu”. Przestaty
dziata¢ kota sportowe przy spotdzielniach. Dzialalnos¢ sportowa i rekreacyjna
prowadzona byta tylko w kole sportowym, istniejacym przy ,,Starcie” [8].

ZS ,,Start” Koszalin na przestrzeni swojej dziatalnosci wychowat zawodni-
kow, ktorzy reprezentowali Polske na arenach sportowych w kraju i za granica
(tabela 1).
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Tabela 1

Liczba zawodnikéw klubu ,,Start” Koszalin uczestniczacych
w igrzyskach paraolimpijskich

Ranga imprezy Rok Liczba zawodnikéw

1976 1

Zimowe igrzyska paraolimpijskie 1984
1988
1976
1980

1984-1992
1996
2000
2004

Letnie igrzyska paraolimpijskie

N[ =[N — ||

Zrédto: [8].

Na poczatku lat osiemdziesiagtych grupa spotecznikdw, sportowcdw spot-
dzielczosci inwalidow oraz Rada Wojewoddzka Zrzeszenia Sportowego Spot-
dzielczosci Pracy ,,Start” w Szczecinie utworzyla pierwszy w Polsce Klub
Sportowy Spoétdzielczosci Inwalidow ,,Start”, ktory zostat zarejestrowany
w Urzedzie Wojewddzkim w Szczecinie 1 wpisany do rejestru stowarzyszen
pod nr 472 w dniu 7.01.1983 r. Gtéwnym patronem powstalej organizacji zostat
Regionalny Zwiazek Spotdzielczosci Inwalidéw w Szczecinie [25].

Pierwsze Walne Zebranie Delegatow Spoétdzielczosci Inwalidow odbylo sig
23.03.1982 r. Wybrano na nim pierwszy zarzad klubu, komisj¢ rewizyjna oraz sad
kolezenski. W sktad zarzadu weszli: Krystyna Chrabaszcz, Maria Daleczynska,
Andrzej Dolata, Krzysztof Dolot, Jan Kania, Matgorzata Kmiec, Teresa Marsza-
lec, Teresa Marszatek, Jan Pienio, Janusz Polakowski, Stanistaw Rybicki, Teresa
Sicinska i Adam Smolicki [25].

Powstaly sekcje: lekkiej atletyki, tucznictwa, ptywania, siatkowki, strzelec-
twa, szachowa, tenisa stotowego. Wsrdd pierwszych zawodnikow, z ktorymi wia-
zano duze nadzieje, znalezli sie: Stanistaw Buczak, Witold Czerniszewski, Henryk
Dabrowski, Wiestaw Dzilinski, Tadeusz Kucharczyk, Krzysztof Niedzwiecki, Irena
Pienio, Jan Pienio, Anna Pienczykowska, Edward Pilecki, Janusz Polakowski, Bar-
bara Suchanska, Krystyna Wandachowicz oraz Zbigniew Wandachowicz. Zacho-
dzace w kraju zmiany spowodowaty ogromne problemy w dalszej dziatalnosci
klubu. Tylko dzigki energicznej pracy i operatywnosci zarzadu klubu oraz dziataczy
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nie dopuszczono do likwidacji sportu 0sdb niepetnosprawnych. Ten najtrudniejszy
w dziejach klubu okres trwat blisko cztery lata [25].

W tym czasie nie ustawala normalna sportowa dziatalno$¢ organiza-
cji. Zawodnicy poprzez swoje liczne starty (glownie maratony na wodzkach)
1 zdobywane medale promowali sport niepetnosprawnych. Spowodowato to wigk-
sze zainteresowanie ta dziedzina zycia osob niepetnosprawnych miejscowych
wladz. Momentem przelomowym w dzialalnosci klubu byt rok 1991, gdy podpi-
sano umowy z Urzedem Miejskim w Szczecinie dotyczace dofinansowania dzia-
lalnosci statutowej. W nastgpnych latach urzad ten wspierat dziatalnos¢ klubu.
Tutaj nalezy podkresli¢ duze zaangazowanie kolejnych prezydentéw Szczecina
oraz cztonkéw zarzadu miasta: Pawta Bartnika, Mariana Jurczyka, Anny Nowak,
Grzegorza Kotodziejskiego, Edmunda Runowicza, Barttomieja Sochanskiego
1 Zbigniewa Zalewskiego [25].

Najwigksze zaslugi na tym polu naleza zarowno do zawodnikow jak
1 trenerdw. Wsrdd najlepszych diugoletnich treneréw znalezli si¢: Kazimierz
Adamczak — trener sekcji tenisa stotowego, dr Edward Jedruch — trener sekcji
plywackiej, mgr Teresa Sicinska — trener sekcji lekkiej atletyki i siatkéwki, Sta-
nistaw Wtodowski — trener sekcji strzeleckiej.

Do zawodnikdéw, ktorzy osiagneli najwigksze sukcesy sportowe i dostarczyli
nam wiele emocji, nalezy zaliczy¢: Jana Buczaka — lekka atletyka (trzy medale na
IPO w Nowym Jorku), siatkéwka (brazowy medal na [IPO w Seulu); Jana Pienio
— rzut oszczepem (srebrny medal mistrzostw $wiata w Anglii), pchnigcie kula
(czwarte miejsce na mistrzostwach Europy w Wiedniu); Iren¢ Pienio — ptywa-
nie (trzy medale na IPO w Ammhem w Holandii, cztery medale na mistrzostwach
$wiata w Stoke Mandeville — Wielka Brytania, srebrny medal na Swiatowych
Igrzyskach Pokoju w Maroku; maraton na wozkach (czwarte miejsce na IPO
w Seulu), Renate Chilewska — rzut dyskiem (srebrny medal na IPO w Barcelo-
nie); Krystyng Wandachowicz (tenis stolowy — czwarte miejsce na [PO w Atlan-
cie i IPO w Sydney); Ryszarda Beczka — ptywanie (trzy srebrne medale na IPO
w Sydney; pierwszy wicemistrz §wiata w historii polskiego strzelectwa sporto-
wego 0s0b niepelnosprawnych); Jolante Pawlak — ptywanie (dziewiate miejsce
na [PO w Sydney); Witolda Czerniszewskiego — wyscigi na wozkach (finat na
mistrzostwach Europy w Wiedniu, mistrzostwa $§wiata w Berlinie); Zbigniewa
Wandachowicza — wyscigi na wozkach (mistrzostwa swiata w Berlinie) [25].
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W tabeli 2 przedstawiono stan liczbowy cztonkéw Zwiazku Sportu
Niepelosprawnych ,,Start” Szczecin dziatajacych w latach 1953—-1997.

Tabela 2

Stan liczbowy cztonkdéw Zwiazku Sportu Niepelnosprawnych ,,Start” Szczecin
dziatajacych w latach 1953—-1997

Rok Kluby/kota Czlonkowie Cwiczacy W tym kobiety
1953 12 938 — —
1955 12 2141 — —
1957 6 1317 — —
1960 — 1100 — —
1970 2 1200 1200 300
1972 2 971 - -
1973 3 1045 — —
1980 34 2041 636 165
1985 25 1687 452 160
1990 1 1050 120 65
1995 7 210 210 32
1997 7 230 230 32

Zrédto: [5, s. 109].

W ciagu 25 lat swojego istnienia Klub Sportowy Inwalidéw ,,Start” Szcze-
cin odegrat ogromna rol¢ w zyciu 0sob niepetnosprawnych. Stworzyt im bowiem
szans¢ na usprawnienie swojego ciala, ale przede wszystkim nauczyt walki.
To wtasnie walka o lepsze i ciekawsze zycie zmienita osobowos¢ tych wspa-
nialych zawodnikow. Ich Zzycie jest barwniejsze, pelne przygod i radosci. Stali
si¢ aktywni zawodowo i spotecznie. Dzi$ wiedza juz, ze niepetnosprawnos¢ nie
polega na brakach fizycznych, lecz na oporach psychicznych, ktére nauczyli si¢
pokonywaé. Wielu sposrdd nich stara sie zacheci¢ mtodych niepelnosprawnych
ludzi do uprawiania sportu, nie jest on bowiem zarezerwowany tylko dla ludzi
sprawnych.

Cala 25-letnia dziatalnos¢ KSI ,,Start” i sukcesy zawodnikéw dowodza
shusznosci 1 zasadnos$ci obranego kierunku dziatania na rzecz rozwoju sportu
0s0b niepetnosprawnych oraz rehabilitacji poprzez rekreacj¢ [25]. Celem klubu
jest pomoc w uzyskaniu sprawnosci fizycznej, poprawa kondycji fizycznej oséb
niepetosprawnych oraz przystosowanie do zycia w sprawnym spoteczenstwie.
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Jestes niepeinosprawny...

Jrywaj Z nami!

Fot. 1. Biuletyn informacyjny Klubu Sportowego Inwalidow ,,Start” Szczecin
Zrédlo: [24].

Tabela 3

Tabelaryczny wykaz paraolimpijczykéw Pomorza Zachodniego

Srodowisko treningu

-Wojciechowska

Lp. Imig i nazwisko Start w IPO Dziedzina sportu i startu w IPO
1 2 3 4 5
1 Zenona Baniewicz 1994, 1998 Narciarstwo Koszallni Start,
Szczecinek
2 Ryszard Beczek 2000 Plywanie Szczecin, Start
3 Jan Buczak 1984, 1988 Lekka atletyka Szczecin, Start
4 | Renata Chilewska 1992 Lekka atletyka Szczem;l;a\r’zroclaw,
Barbara .
5 Chmielecka- 1984 Narciarstwo Koszalin, Start,

Biatogard
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1 2 3 4 5
Tadeusz . . .
6 Chudzyriski 2000 Lekka atletyka Migdzyzdroje Sporting
Ewa . .
7 Dudka-Gesicka 1980 Plywanie Szczecin, Wroctaw, Start
8 | Ewa Durska 2000 Lekka atletyka Golenidéw, Barnim
9 | Ryszard Fornalczyk 1984, 1988 PO(.ln.O szenie Koszalin, Start
ciezarow
1o | Kiystyna . 1966 Tenis stolowy Koszalin, Start i in.
Jagodzinska-Zajac
11 | Artur Jeznach 1988 Plywanie Czhuchow, Wroclaw,
Start
Matgorzata
12 2000 Lekka atletyka Kotobrzeg, Sztorm
Kleemann
13 Jolanta 1984 Narciarstwo Biatogard, Koszalin,
Kochanowska Start
14 | Ryszard Kozuch 1980 Lekka atletyka Stargard SzczF: cifiski,
Poznan
15 | Ewa Kwiecinska 1980 Lucznictwo Kotobrzeg, £.6dz, Start
Mieczystaw Walcz, Trzcinsko
16 Mamifiski 1980 Lekka atletyka o0d 1968 1.
. . Koszalin, Warszawa,
17 | Wiestaw Miech 1988 Lekka atletyka Start
Janina
18 Niedswiecka 1980 b.d b.d
19 | Mirostaw Piesak 1996, 2000 Plywanie Drawsko Pomorskie,
Bydgoszcz
20 | Aleksander 1976, 1980 Lekka atletyka Koszalin, Start
Poptawski
Ryszard . .
21 , 1984 Narciarstwo Koszalin, Start
Przednowek
22 | Romuald Rasiak 1980 Pitka siatkowa Koszalin, Stupsk, Start
23 | Tomasz Rebisz 1996 Lekka atletyka Koszalin, Start
24 | Irena Rusewicz- 1980, 1988 Plywanie Szczecin, Start, IKF US
-Pienio
25 | Maria Sobiech 1988 Lekka atletyka Stupsk, Czarni
26 | Jozef Szczeblewski b.d. Lekka atletyka Koszalin, Start
27 | Anna Szymul 2000 Lekka atletyka Szczecin, Roma, Start
Krystyna . .
28 Wandachowicz 1996 Tenis stotlowy Szczecin, Start

Zrédto: [3].
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Niezwykle wazng role w rozwoju paraolimpizmu na Pomorzu Zachodnim
odgrywat Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 1 dla Dzieci Niepetnosprawnych
Ruchowo im. Marii Grzegorzewskiej w Policach. Jest to placoéwka przeznaczona
przede wszystkim dla dzieci i mlodziezy z dysfunkcjami narzadu ruchu (wro-
dzonymi i nabytymi), mézgowym porazeniem dziecigcym, skrzywieniem krego-
stupa, stanami poamputacyjnymi, kalectwem sprz¢zonym (uszkodzenia narzadu
ruchu i uposledzenia umystowe) [4].

Poprzez rézne dyscypliny sportowe, odpowiednio dostosowane do potrzeb
wychowankdw, stymulowano ich rozwoj, korygowano skrzywienia, kompenso-
wano braki i niedorozwdj, naprawiano to, co bylo znieksztatcone, uszkodzone
1 niesprawne, a nade wszystko wyrabiano motywacje prozdrowotne.

Kazdego roku wychowankowie $rednio czterokrotnie reprezentowali
wojewodztwo szczecinskie w barwach KSI ,,Start” Szczecin w zawodach rangi
mistrzostw Polski; najlepsi uczestniczyli w mistrzostwach $wiata i igrzyskach
paraolimpijskich (najczgsciej juz po opuszczeniu placowki).

W osrodku do 2005 r. dziataty sekcje: baseballu, kulturystyki, tucznictwa,
plywania, siatkéwki, tanca, tenisa stotowego, unihokeja.

W latach szes$édziesiatych Edward Jedruch nawiazat wspotprace z KSI
»dtart” w Szczecinie, a nastgpnie zorganizowal w osrodku sekcj¢ pltywacka, ktorej
byt opiekunem, instruktorem i lekarzem. Prowadzac od 1965 r. zajecia z ptywa-
nia, wyszkolit ponad 40 rocznikow niepetnosprawnych pltywakdéw i nauczyt ply-
wac ogromna liczbg ucznidow polickich szkot. Jako pierwszy i jedyny nauczyciel
w Policach uczyt ptywania dzieci petnosprawne, organizowat wspolne wyjazdy
obu grup dzieci na ptywalnie szczecinskie [4].
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Tabela 4

Poczet medalistow paraolimpijskich wywodzacych si¢
z Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr 1 dla Dzieci Niepetnosprawnych Ruchowo

im. Marii Grzegorzewskiej w Policach

Imig i nazwisko

Osiagnigcia

Jan Buczak

Rozne konkurencje lekkoatletyczne, medale: ztoty, srebrny i brazowy
w Nowym Jorku (1984 r.), brazowy medal w siatkéwce w Seulu
(1988 1.)

Zenon Sokoét

Dwukrotnie ztoty i raz brazowy medalista w ptywaniu w Heidelbergu
(1972 1)

Bogdan Kozon

Czterokrotny ztoty medalista w Nowym Jorku 1984, srebrny
i trzykrotnie brazowy medalista z Seulu (1988 r.)

Andrzej Wojciechowski

Czterokrotny zloty medalista w plywaniu z Arnhem (1980 r.),
dwukrotnie ztoty i raz srebrny medal w Nowym Jorku (1984 r.), dwa
srebrne medale w Seulu (1988 r.)

Marek Szpojnarowicz

Pigciokrotny ztoty medalista w plywaniu z Stoke Mandeville
(1984 r.), dwukrotnie zloty i srebrny oraz brazowy medal w Seulu
(1988 1.)

Zenona Lelo-Baniewicz

Brazowa medalistka w narciarstwie w biegu na 15 km w Lillehammer
(1994 1.)

Jolanta Kochanowska

Ztota medalistka w biegu przetajowym na orientacj¢ z Innsbrucku
(1984 1)

Jan Chrycz Ztoty 1 srebrny medalista w plywaniu w Nowym Jorku (1984 r.),
dwa brazowe medale w Seulu (1988 r.), trener kadry narodowej
ptywakow niepelnosprawnych

Lucyna Krajewska Czterokrotna ztota medalistka w ptywaniu z Arnhem (1980 r.)

Zbigniew Smyk Trzy ztote medale w ptywaniu z Arnhem (1980 r.)

Ewa Dudka-Ggsicka

Dwukrotna zlota i brazowa medalistka w plywaniu w Arnhem
(19801.)

Zrédto: [4].

Edward Jedruch wspomina:

Moi podopieczni bardzo czesto brali udzial w zawodach ptywackich
i osiggali dobre wyniki. Byli mistrzami kraju, powotywano ich do
kadry narodowej, reprezentowali Polsk¢ na mistrzostwach $wiata
i igrzyskach paraolimpijskich. [...] Szczycg si¢ tym i z dumg podkreslam,
iz 14 moich podopiecznych, absolwentow Osrodka znalazlo miejsce,
obok najwigkszych sportowcéw polskich, w Encyklopedii Ilustrowane;j
Od Paryza 1924 do Sydney 2000. Medalisci Olimpijscy i Paraolimpij-
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scy Witolda Dunskiego. Taka sama liczba naszych absolwentéw (a moze
wigcej) dostapita zaszczytu reprezentowania Polski na paraolimpiadach,
i cho¢ bez szczgécia medalowego (m.in. W. Andruszkiewicz, J. Pawlak), to
uczestniczyli w zawodach w duchu idei olimpijskiej, a wedtug prof. Degi
,»Tam udzial w zawodach dla inwalidow to juz zwycigstwo” [6, s. 45].

EKIPR POLSKR.|

I 'thum Judu = dyta 6"
STRNISLAWR WOTDVER - NR  DYSTANSE 25 m
STYLEM  DOWOLNYM  ZDOBVLA MEDAL Eromy

STVLEM 'GRIBIETONVM  MEDAL BRAZOWNY

IRENR  RUSEWICZ - NR DYSPANSEE S0m '
STYLEM - GREBIETONVM  ZDOBVLA  mznnl SR

Fot. 2. Kronika OSW w Policach
Zrédto: [2].

4. Ocena ruchu paraolimpijskiego na Pomorzu Zachodnim
w latach 1948-2005

Dazenia dzialaczy i organizatoréw komitetéw PKPar oraz MKOL idg
w kierunku integracji 0séb niepetnosprawnych ze sprawnymi. Przyktadem tego
sa réznorakie imprezy organizowane w Szczecinie, np. Mistrzostwa Polski Nie-
petnosprawnych w Lekkiej Atletyce, ktore odbyly si¢ w 2003 r., mistrzostwa
Polski w wieloboju kobiet i m¢zczyzn czy mityng lekkoatletyczny, ktory zorga-
nizowano 12 maja 2005 r.
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Jan Pienio, byly dziatacz ,,Startu” Szczecin, a takze utytulowany zawodnik,
powiedziat:

Organizowanie tego typu imprez dowodzi, iz mozna je pogodzi¢
i razem zorganizowaé¢ z zawodnikami sprawnymi. Komitety PKPar
i MKOL prowadza negocjacje i rozmowy na temat organizacji jednej
olimpiady w jednym czasie. Oczywiscie trzeba jeszcze rozwiaza¢ wiele
probleméw, gdyz sport inwalidzki posiada wiele komitetéw. Nalezato
by polaczy¢ federacje sportdéw cigzarowych, lekkoatletycznych itd.
w jeden komitet i wtedy pod jednym zarzadem begdzie mozna latwiej
i szybciej realizowacé cel, jakim jest integracja. Na dzien dzisiejszy komi-
tety prowadza rozmowy, ale poprzez starty osob niepelnosprawnych
w zawodach o duzej renomie dowodza, ze organizatorzy przygotowuja si¢
do przeprowadzenia jednej imprezy w dwoch kategoriach sportu: sportu
sprawnych i niepelnosprawnych [8].
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THE ESTABLISHMENT AND DEVELOPMENT
OF THE PARALYMPIC MOVEMENT IN WESTERN POMERANIA
(1948-2005)

Summary

The current study is a synthesis of the establishment and development of The Para-
lympic Movement in Western Pomerania. The starting point of the reflexion on the topic
was the history of The Paralympic Games which began in the abovementioned region
back in 1965. The exploration of the meaning of The Paralympic Games for persons with
disabilities were based on the data regarding the participation and achievements of the
Paralympians from two clubs: “Start” Szczecin and “Start” Koszalin. The focus of the
present work was to look into the interaction of disabled people with healthy individuals
as well as their ability to exit their environment by means of sport. The data regarding the
role of physical activity, its positive influence on their personal development and breaking
the barriers commonly experienced in their lives were achieved by means of interviews
with their coaches, members of Sport Association of People with Disabilities “Start”
Szczecin and “Start” Koszalin as well as one of the participants of The Paralympic
Games.

Translation: Dominika Wojcik



