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Uzytecznosc sredniotancuchowych kwasow ttuszczowych
w zywieniu trzody chlewnej

Adam Mirowski

Usefulness of medium-chain fatty acids in pig nutrition

Mirowski A.

Medium-chain fatty acids (MCFAs), represent an excellent energy source
for animals. Moreover, they belong to biologically active substances with
health-promoting properties. Researchers are interested especially in their
usefulness for weaned piglets. Fatty acid composition of pig ration affects gut
development and function. Medium-chain fatty acids show antimicrobial activity
and inhibit the overgrowth of some unfavourable intestinal bacteria. Thus,
MCFAs supplementation can modulate the gastrointestinal microecosystem. As
a result, elevated levels of medium-chain fatty acids in maternal diet can also
improve the offspring performance. The aim of this paper was to present the
aspects connected with usefulness of medium-chain fatty acids in pig nutrition.
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ywienie jest jednym z najwazniejszych czynnikow

wptywajacych na stan zdrowia i wyniki produk-
cyjne. Dawka pokarmowa powinna zawiera¢ wszystkie
sktadniki odzywcze potrzebne do prawidlowego roz-
woju i funkcjonowania organizmu. Sposrdd gtdwnych
sktadnikéw dawki pokarmowej w pierwszym rzedzie
mozna wymienic¢ zwigzki lipidowe.

Ttuszcz stanowi skoncentrowane zrédto energii.
Zwierzeta w okresie intensywnego wzrostu i rozwoju
maja bardzo duze zapotrzebowanie na energie. Z tego
wzgledu ich dieta powinna zawiera¢ odpowiednia ilo$¢
ttuszczu. Ttuszcz nie jest jednak tylko Zrédtem ener-
gii. Duzo zwiazkow lipidowych zalicza sie do sub-
stancji biologicznie czynnych, ktére regulujg szereg
procesow zachodzgacych w organizmie. W ostatnich
latach spore zainteresowanie budza wielonienasy-
cone kwasy ttuszczowe. Nie mozna jednak zapomi-
nac o innych kwasach ttuszczowych, ktére tez dzia-
1aja prozdrowotnie. Naleza do nich miedzy innymi
sredniotancuchowe kwasy ttuszczowe.

Sredniotanicuchowe kwasy ttuszczowe zawierajg
od szesciu do dwunastu atoméw wegla. Najwieksze
znaczenie majg kwasy kapronowy (C6:0), kaprylowy
(C8:0), kaprynowy (C10:0) i laurynowy (C12:0). Sred-
niotancuchowe kwasy ttuszczowe sa wchtaniane bez-
posrednio do zyty wrotnej i transportowane do watro-
by. Ponadto stuza jako zrédto energii dla enterocytow.
Dtugos¢ tancucha kwaséw ttuszczowych wchodzacych
w sktad triglicerydéw pobieranych w paszy wptywana
ich trawienie, wchtanianie i metabolizm w watrobie.
Mozna przytoczy¢ badania wykonane na nowo naro-
dzonych prosietach, ktérym podano kilkanascie mi-
litréw trigliceryd6w zbudowanych z jednego rodzaju
sredniotancuchowych kwaséw ttuszczowych. Naj-
wyzsze stezenie tych kwasow ttuszczowych w osoczu
krwi odnotowano godzine po podaniu triglicerydow.

Zauwazono wéwczas, ze im wieksza dtugos¢ tancu-
cha, tym nizsze stezenie kwasu ttuszczowego. Licz-
ba atomow wegla w czasteczce ma zasadniczy wplyw
na szybko$¢ oksydacji $redniotaficuchowych kwasow
ttuszczowych w hepatocytach (1).

Sredniotanicuchowe kwasy ttuszczowe maja stosun-
kowo niewielki udziat w sumie kwaséw ttuszczowych
mleka loch. Wedtug jednych obserwacji zawarto$¢
kwaséw kapronowego, kaprylowego, kaprynowego
i laurynowego w mleku loch zZywionych dawka po-
karmowa z olejem rzepakowym wynosi odpowiednio
0,18; 0,07; 0,44 i 0,80% sumy kwaséw ttuszczowych.
Zastosowanie ttuszczu kokosowego, ktéry stano-
wi naturalne Zrdédto $redniotaficuchowych kwaséw
ttuszczowych, zamiast oleju rzepakowego, moze spo-
wodowac wzrost zawartosci kwasu laurynowego do
ponad 3,5% sumy kwasow ttuszczowych. Mleko loch
zywionych takq paszg charakteryzuje sie tez wyzsza
zawarto$cig kwasu mirystynowego (C14:0). Dodawa-
nie ttuszczu kokosowego do diety loch w okresie p6z-
nej cigzy i laktacji moze spowodowac zmniejszenie
$miertelnos$ci prosigt. Potomstwo takich loch moze
osiggna¢ wyzsze przyrosty masy ciata w poréwna-
niu z potomstwem loch Zzywionych dawka pokarmo-
wa zawierajacq olej rzepakowy (2).

Wykazano pozytywna zalezno$¢ miedzy iloscia
$redniotancuchowych kwaséw ttuszczowych pobra-
nych przez lochy w ostatnich dniach cigzy a przyrosta-
mi masy ciata ssacych prosiat (3). W jednych badaniach
suplementacja $redniotancuchowych kwasow ttuszczo-
wych spowodowata wzrost zawartosci ttuszczu, biatka
iimmunoglobulin w siarze. Zauwazono, Ze dodawanie
tych sktadnikéw do diety loch moze doprowadzi¢ do
zmniejszenia czesto$ci wystepowania biegunek u ssa-
cych prosiat (4). Przeprowadzono takze badania, w kto-
rych uzyto mieszaniny Sredniotancuchowych kwa-
sow ttuszczowych i wybranych kwasow organicznych.
Stwierdzono, Ze prosieta ssace lochy Zzywione wzbo-
gacona pasza osiagaja wyzsze przyrosty masy ciata.
W kale tych prosigt wykryto wiecej bakterii Lactoba-
cillus. Jednoczes$nie odnotowano mniej bakterii Esche-
richia coli. Podobne zmiany wystapity u ich matek (5).

Zwro6cono uwage na korzysci wynikajace z poda-
wania Sredniotancuchowych triglicerydéw ssacym
prosietom. Suplementacja tych substancji powoduje
wzrost zawartosci w osoczu krwi §redniotancucho-
wych kwasow ttuszczowych, ktore moga zosta¢ wyko-
rzystane jako Zrodto energii. Ponadto prosieta otrzy-
mujace dodatek Sredniotanicuchowych triglicerydow
charakteryzuja sie dtuzszymi kosmkami btony Slu-
zowej jelita cienkiego. Dzigki tym zmianom prosie-
ta moga osiagnac wyzsza mase ciata (6). Dowiedzio-
no, ze suplementacja Sredniotancuchowych kwasow
ttuszczowych moze mie¢ pozytywny wptyw na za-
warto$¢ immunoglobulin IgG we krwi rosnacych §win.
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Taki efekt uzyskano w badaniach, w ktorych zasto-
sowano dodatek w ilo$ci wynoszacej 0,15 lub 0,30%
dawki pokarmowej. Zastosowanie 0,3-procentowego
dodatku spowodowato znaczne zwigkszenie przyro-
stow masy ciata (7).

Sredniotaficuchowe kwasy tluszczowe moga by¢
przydatne zwlaszcza w okresie okotoodsadzeniowym.
Odsadzenie wigze sie z duzym stresem dla zwierzat,
dlatego poszukuje sie sposobow, ktdre pozwolityby
ograniczy¢ jego niekorzystny wptyw na stan zdrowia
iwyniki produkcyjne. Oceniono efekty podawania od-
sadzonym $winiom Sredniotancuchowych triglicery-
dow. Stwierdzono, Ze suplementacja moze poprawic
strawnos$¢ sktadnikéw odzywczych i przyrosty masy
ciata w pierwszych dwéch tygodniach po odsadzeniu
(8). W innych badaniach suplementacje rozpoczeto
w okresie ssania matek i kontynuowano po odsadzeniu.
Prosieta zywiono pasza z 0,3-procentowym dodatkiem
$redniotancuchowych triglicerydéw lub kwasu ka-
prylowego. Uzyskano poprawe dziennych przyrostow
masy ciata odpowiednio o 8i15%. Szybsze tempo wzro-
stu osobnikéw zywionych wzbogacong dawka pokar-
mowa moze wynikac z poprawy cech morfologicznych
btony $luzowej jelita cienkiego. Oba dodatki przyczy-
niaja sie do zwiekszenia dtugosci kosmkow jelitowych.
Sredniotanicuchowe kwasy ttuszczowe stanowia zré-
dlo energii dla enterocytdw, dlatego moga tagodzi¢
negatywny wplyw odsadzenia na btone Sluzowa (2).

W jednej pracy zauwazono, ze prosieta zywione pa-
sz3 z dodatkiem Sredniotancuchowych kwasow ttusz-
czowych lepiej trawig biatko i wtdkno. Jednoczesnie
odnotowano korzystny wptyw kwasu kaprynowego
na przyrosty masy ciata (9). Niedawno opublikowano
badania, w ktdrych zastosowano wzrastajace stezenia
(od 0,25 do 1,50%) mieszaniny zawierajacej jednakowe
ilosci kwaséw kapronowego, kaprylowego i kapryno-
wego. Stwierdzono, ze wraz ze wzrostem zawartosci
tych substancji w diecie odsadzonych $win nastepu-
je poprawa wykorzystania paszy i zwiekszenie przy-
rostéw masy ciata (10).

Sktad lipidowy dawki pokarmowej ksztattuje pro-
fil kwasow ttuszczowych organizmu i jednoczes-
nie oddziatuje na metabolizm ttuszczu. W badaniach
dotyczacych tego zagadnienia uwzglednianie w die-
cie rosnacych $win ttuszczu kokosowego spowodo-
walo wzrost zawartosci Sredniotancuchowych kwa-
sow ttuszczowych w tkance ttuszczowej. Zwrocono
uwage na mniejsza ekspresje genu kodujacego syn-
taze kwasow ttuszczowych. Zmiany te nie majg jed-
nak wptywu na parametry wzrostu (11).

Sredniotanicuchowe kwasy tluszczowe moduluja
mikrosrodowisko przewodu pokarmowego. Wptyw
suplementacji na mikroflore zalezy od wzrostu ich za-
warto$ci w przewodzie pokarmowym. W jednych bada-
niach oceniono efekty zywienia odsadzonych $win pa-
sza z niewielkim dodatkiem tych substancji. Wykryto
podwyzszone stezenia kwasow kaprylowego i kapry-
nowego w zotadku. SteZenia ulegajg znacznemu obni-
zeniu w dalszych odcinkach przewodu pokarmowe-
g0, mimo to sg wyzsze od stezen notowanych u §win
zywionych pasza bez takiego dodatku. Suplementacja
moze wywotac istotne zmiany w sktadzie mikroflory
zotadka. W jelicie cienkim wykryto zmiany zawartosci
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krotkotancuchowych kwaséw ttuszczowych, ktére po-
wstaja w wyniku proceséw mikrobiologicznych (12).

Obecno$¢ egzogennej lipazy w dawce pokarmo-
wej zawierajacej ttuszcz bogaty w §redniotanicuchowe
kwasy ttuszczowe powoduje szybsze ich uwalnianie
w przewodzie pokarmowym. W badaniach dotycza-
cych tego zagadnienia zastosowanie lipazy przyczy-
nito sie do wzrostu zawartosci $redniotancuchowych
kwasow ttuszczowych w tresci zotagdka. Efektem byty
zmiany w sktadzie mikroflory Zotadka ijelita cienkie-
go. Stwierdzono, ze odsadzone Swinie zywione wzbo-
gacong dawka pokarmowa charakteryzuja sie wiek-
szym stosunkiem dtugos$ci kosmkow do giebokosci
krypt w jelicie cienkim (13).

Nawet 1,5-procentowy dodatek §redniotancucho-
wych kwaséw ttuszczowych moze nie wywotac zmian
w sktadzie mikroflory katu odsadzonych $win (10). Na-
ukowcy opracowuja preparaty, ktore mogg dostarczy¢
odpowiednich ilosci tych substancji do dalszych od-
cink6éw przewodu pokarmowego w celu ograniczenia
namnazania sie zarazkéw jelitowych (14, 15).

Podsumowanie

Sredniotanicuchowe kwasy thuszczowe stanowia Zrédto
energii, a ponadto naleza do substancji prozdrowot-
nych. Badania koncentrujg sie przede wszystkim na ich
przydatno$ci w zywieniu mtodych $win w okresie oko-
toodsadzeniowym. Profil kwaséw ttuszczowych dawki
pokarmowej wywiera istotny wptyw na rozwoéj i funk-
cjonowanie jelit. Sredniotanicuchowe kwasy thuszczowe
wykazuja wlasciwosci antymikrobiologiczne, dlatego
moga hamowa¢ namnazanie sie niepozadanych bakterii
w przewodzie pokarmowym. Modulowanie mikro$ro-
dowiska przewodu pokarmowego przez Sredniotancu-
chowe kwasy ttuszczowe stwarza mozliwo$¢ poprawy
wynikow produkcyjnych. Zawartos¢ sredniotancucho-
wych kwasow ttuszczowych w diecie loch moze mie¢
znaczacy wptyw na wyniki odchowu prosiat.
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