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Sklad chemiczny i wartos¢ pokarmowa
makuchu z dyni

Chemical composition and nutritional value of pumpkin seed cake

Scharakteryzowano sktad chemiczny i wartosé
odzywcza makuchu z nasion dyni oleistej
(Cucurbita pepo), uzyskanych po wyttoczeniu
oleju na prasie slimakowej. Zawartos¢ biatka
ogdlnego i ttuszczu surowego w suchej masie
makuchu z dyni wynosita odpowiednio 59,94%
i 12,46% i byla wyzsza od zawartosci tych
sktadnikow w poekstrakcyjnej $rucie sojowej
(odpowiednio 47,42% i 2,83%). Zawartos¢
energii bruto oraz energii metabolicznej w ma-
kuchu z dyni byta o ok. 10% wyzsza, w porow-
naniu z poekstrakcyjna sruta sojowa. W sumie
kwasow ttuszczowych makuchu z dyni
dominowat kwas oleinowy (50,4%) oraz
linolenowy (29,9%). Biatko makuchu z dyni
charakteryzuje sie duza zawartoscia tryptofanu
(1,54 g/16 g N), a mata lizyny (3,21 g/16 g N)
i izoleucyny (3,83 g/16 g N). Wspoiczynnik
strawnosci rzeczywistej biatka makuchu (TD)
byt zblizony (83,1%), a wskaznik wydajnosci
wzrostowej biatka (PER) byt nizszy (1,01) od
wartosci  stwierdzonych dla poekstrakcyjnej
sruty sojowej (odpowiednio TD — 83,5% i PER
— 1,50). Po uzupetnieniu niedoboru lizyny
w makuchu warto$¢ PER wzrosta do 1,43.

The chemical composition and nutritional
value of pumpkin seed cake (Cucurbita pepo),
obtained after oil extraction on the expeller
were characterized. Crude protein and ether
extract content in dry matter of pumpkin seed
cake was, respectively 59.94 % and 12.46 %
and was higher than the amount of these
components in soybean meal (47.42 % and
2.83 %, respectively). Gross energy and
metabolizable energy content in pumpkin seed
cake were about 10% higher in comparison
to soybean meal. In the sum of fatty acids of
pumpkin seed cake oleic (50.4 %) and linolic
acid (29.9 %) dominated. Protein of pumpkin
seed cake was characterized by large amount
of tryptophan (1.54 g/16 g N), and small
amount of lysine (3.21 ¢/16 g N) and
isoleucine (3.83 g/16 g N). In pumpkin seed
cake the true digestible coefficient (TD) was
similar (83.1%) but protein efficiency ratio
(PER) was lower (1.01) in comparison with
soybean meal (TD — 83.5% and PER — 1.50,
respectively). After complementation of the
deficiency of lysine in pumpkin seed cake the
PER increased to 1.43.

Wstep

W wielu krajach nasiona dyni (Cucurbita pepo) sa cenionym zrodtem oleju
i biatka. Zawartos¢ oleju w nasionach wynosi ok. 40%, a biatka og6lnego 32%
(Lazos 1986). W srucie poekstrakcyjnej z nasion dyni zawarto$¢ biatka moze
przekracza¢ 70% suchej masy (Sharma i in. 1986). Pierwsze polskie odmiany dyni
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oleistej charakteryzuja si¢ wysoka wartoscia odzywcza oleju (Wieczorek i in.
1993), co przemawia za celowoscia szerszej uprawy tej rosliny. Uzasadnia tez
potrzebg charakterystyki wartosci odzywczej produktow uzyskiwanych po
ekstrakcji lub wyttoczeniu oleju z nasion dyni.

Celem pracy byto okreslenie wartosci pokarmowej makuchoéw uzyskanych po
wyttoczeniu oleju z odtuszczonych nasion dyni i poréwnanie jej z wartoscia
odzywcza poekstrakcyjnej sruty sojowej.

Material i metody

Przedmiotem doswiadczen byt makuch z nasion dyni oleistej (Cucurbita
pepo) uzyskany jako produkt uboczny po wyttoczeniu oleju na prasie slimakowej.
Makuch uzyskano z firmy Florina w Grazu (Austria). Sktad chemiczny i wartosé¢
pokarmowa makuchu z dyni poréwnano ze sktadem i wartoscia poekstrakcyjnej
sruty sojowe;j.

Zawartos¢ suchej masy, popiotu, biatka ogélnego, ttuszczu surowego i widkna
surowego, oznaczono standardowymi metodami. Energie brutto okreslono przy
uzyciu kalorymetru z adiabatyczna bomba, a energie¢ metaboliczna dla szczuréw
wyliczono wedtug nastgpujacego réwnania: ME = 0.95 GE (MJ/kg) — 0,314 N
(%), w ktérym ME = energia metaboliczna (MJ/kg), GE = energia brutto w MJ/kg,
N = zawartos¢ azotu w %. Energie metaboliczna dla swin i drobiu obliczono na
podstawie strawnych sktadnikéw pokarmowych i rownowaznikéw energii metabo-
licznej, przyjmujac dla makuchu takie same wspo6tczynniki strawnosci, jak dla
poekstrakcyjnej sruty sojowe;j.

Sktad aminokwasowy biatka oznaczono na automatycznym analizatorze
AAA, produkcji Microtechna Praha, po hydrolizie préb w 6 N HCI. Aminokwasy
siarkowe oznaczono po utlenieniu prob kwasem mréwkowym, a tryptofan po
hydrolizie alkalicznej z wodorotlenkiem baru. Jakos¢ biatka scharakteryzowano
wskaznikiem aminokwaséw egzogennych wg Osera (EAAI) oraz pierwszym
i drugim aminokwasem ograniczajacym, wyliczonym wg Blocka-Mitchella (CS),
przyjmujac za wzorzec sklad biatka jaja kurzego. Sktad sumy kwaséw ttusz-
czowych oznaczono na chromatografie gazowym Pye Unicam seria 104.

Ocene wartosci odzywczej biatka diet przeprowadzono na szczurach Wistar
0 poczatkowej masie ciata 66,6+2,3 g. Grupy doswiadczalne sktadaty si¢ z 8 sam-
cow w wieku 27-30 dni, otrzymujacych potsyntetyczne diety, w ktdérych
wyltacznym zrddiem biatka byt makuch z dyni lub poekstrakcyjna sruta sojowa.
Wartos¢ energetyczna diet wyréwnano poprzez zréznicowany (w grupie z ma-
kuchem z dyni odpowiednio mniejszy) dodatek oleju sojowego do diet. Wskaznik
wydajnosci wzrostowej biatka (PER) okreslono na podstawie spozycia diet
i przyrostow masy ciata szczuréw w okresie 3 tygodni doswiadczenia. Wspot-
czynniki strawnosci rzeczywistej biatka (TD) oznaczono na podstawie 5-dniowej
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kolekcji katu w ostatnim tygodniu doswiadczenia oraz podanej przez Rakowska
i in. (1978) ilosci azotu metabolicznego (46,54 mg/szt./5 dni).

Wyniki

W tabeli 1. zamieszczono wyniki analiz chemicznych oraz oznaczone lub wyli-
czone wskazniki wartosci pokarmowej makuchu z dyni oraz poekstrakcyjnej sruty
sojowej. Zawartos¢ biatka ogolnego w suchej masie makuchu z dyni wynosita
59,94% i byta wyzsza od zawartosci tego sktadnika w poekstrakcyjnej srucie
sojowej. Zawartos¢ biatka ogélnego w makuchu z dyni byta mniejsza od wartosci
71-72%, stwierdzanych przez Mansour i in. (1993) oraz Sharma i in. (1986)
w poekstrakcyjnej srucie z nasion dyni. Wynikato to z wigkszej zawartosci ttuszczu
w makuchu.

Pierwszym aminokwasem ograniczajacym wartos¢ odzywcza biatka makuchu
z dyni byta lizyna (3,21 g/16 g N), natomiast biatka poekstrakcyjnej sruty sojowej
— metionina z cystyna. Zawartos¢ aminokwasow siarkowych w biatku makuchu byta
wyzsza niz w poekstrakcyjnej srucie sojowej (odpowiednio 3,69 i 3,12 g/16 g N).
W obu paszach drugim aminokwasem ograniczajacym byta izoleucyna. W biatku
makuchu dyni stwierdzono wyzszy udziat tryptofanu (1,54 g/16 g N). W stosunku
do danych Longe i in. (1983) oraz Mansour i in. (1993), w biatku dyni stwierdzono
wyraznie mniej lizyny, a wiecej aminokwasow siarkowych. Wskaznik amino-
kwasow egzogennych biatka dyni byt nizszy, niz soi (odpowiednio 70,4 i 78,6).

Wspotczynnik strawnosci rzeczywistej biatka obu pasz byt zblizony, wyno-
szacy okoto 83%. W doswiadczeniu Mansour i in. (1993) stwierdzono wyzszy
wspoétczynnik strawnosci rzeczywistej biatka dyni (87,8%). W doswiadczeniu
wlasnym, po uzupetnieniu biatka dyni dodatkiem lizyny (0,31%) wskaznik
wydajnosci wzrostowej (PER) byt podobny jak poekstrakcyjnej sruty sojowej
(1,43 i 1,50). Bez dodatku lizyny wskaznik wydajnosci wzrostowej biatka
makuchu z dyni (1,01) byt istotnie nizszy (Zdunczyk i in.).

Makuch z dyni zawierat 12,46% ttuszczu surowego, tj. ilos¢ zblizona do
makuchu z nasion rzepaku, uzyskanego wedtug podobnej technologii (Lipinski i in.
1997). W sumie kwasOw ttuszczowych makuchu z dyni dominowat kwas oleinowy
(50,4%) oraz linolenowy (29,9%). W poréwnaniu z poekstrakcyjna $ruta sojowa
makuch z odtuszczonych nasion dyni charakteryzowat sie 0 okoto potowe mniejsza
zawartoscia widkna surowego i zwiazkéw bezazotowych wyciagowych. Z powodu
wigkszej zawartosci ttuszczu i biatka, makuch z dyni charakteryzowat si¢ wicksza
niz poekstrakcyjna sruta sojowa wartoscia energetyczna (odpowiednio 21,91
i 19,73 MJ energii brutto/kg s.m.). Niska zawartos¢ widkna surowego, wysoka
zawartos¢ biatka ogdlnego i wysoka wartos¢ energetyczna, jak rowniez duzy udziat
nienasyconych kwaséw ttuszczowych powoduje, ze makuch z dyni moze by¢
bardzo cenna pasza dla wielu grup produkcyjnych zwierzat.
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Tabela 1

Sktad chemiczny i wartos¢ pokarmowa poekstrakcyjnej sruty sojowej i makuchu
z dyni — Chemical composition and nutritional value of soybean meal and
pumpkin seed cake

Wyszczegdlnienie Poekstrakcyjna Makuch z dyni
Specification Sruta sojowa | pympkin seed cake
Soybean meal
Sucha masa [%] — dry matter 92,50 93,01
Popiot [% s.m.] — ash [% DM] 7,08 9,09
Biatko ogdlne [% s.m.] — crude protein [% DM] 47,42 59,80
— lizyna — lysine [g/16 g N] 6,22 3,21
— metionina + cystyna — metionine + cystyne [g/16 g N] 312! 3,69
— izoleucyna [g/16 g N] 4,53 3,83°
— tryptofan — tryptophan 1,38 1,54
—EAAPP 78,6 70,4
—TD* 83,5 83,1
— PER* 1,50 1,01
— PER biatka dyni z dodatkiem 0,31% lizyny — 1,43
PER of pumpkin protein with 0,31% lysine dash
Thuszcz surowy [% sm] — ether extract [% DM] 2,83 12,46
— Cag:1 [% sumy KT — per cent of FA] sum X 50,4
— Cag:2 [% sumy KT — per cent of FA] sum X 29,9
W16kno surowe [% sm] — crude fibre [% DM] 6,81 3,17
Zwiazki bezazotowe wyciagowe [% sm] 35,86 15,48
N—free extractives [% DM]
Energia brutto [MJ/kg sm] — Gross energy 19,73 21,91
Energia metaboliczna [MJ/kg] — Metabolizable energy
— szczury — rats 16,4 17,8
— $winie — pigs 14,7 16,0
— dréb — poultry 10,2 12,8

1

2

3

Pierwszy aminokwas limitujacy — First limiting amino acid

Drugi aminokwas limitujacy — Second limiting amino acid

Indeks aminokwasow egzogennych wedtug Osera, wyliczony w stosunku do biatka jaja — Indice
of egzogenic amino acids according to Oser calculated for egg white

Oznaczone na szczurach wspotczynniki strawnosci rzeczywistej biatka (TD) i wydajnosci
wzrostowej biatka (PER) — Determined on rats coefficient of true digestibility (TD) and protein

efficiency ratio (PER)
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Podsumowanie

Makuch z nasion dyni charakteryzuje sie wysoka koncentracja biatka
ogdllnego i energii, wyzsza niz poekstrakcyjna sruta sojowa. Po uzupetnieniu
niedoboru lizyny wartos¢ odzywcza biatka makuchu jest poréwnywalna ze $ruta
sojowa. Ze wzgledu na niska zawartos¢ widkna surowego, wysoka zawarto$¢
biatka og6lnego i wysoka wartos¢ energetyczna, jak rowniez duzy udziat
nienasyconych kwasow ttuszczowych, makuch z dyni moze by¢ bardzo cenng
pasza dla wielu grup produkcyjnych zwierzat.

Literatura

Lazos S.E. 1986. Nutritional, fatty acid and oil characteristics of pumpkin and melon seeds. J. Fd Sci.
51: 1382-1383.

Lipinski K., Tywonczuk J., Flis, M., Sobotka W. 1997. The effect of low-glucosinolate rapeseed
meal, cake and seeds on nutrient digestibility and nitrogen and energy utilization in growing pigs.
Acta Acad, Agricult. Tech. Olst., Zoot. 46: 169-180.

Longe G. O., Farinu O. G., Fetuga L. B. 1983. Nutritional value of the fluted pumpkin (Telefaria
occidentalis). J. Agric. Fd Chem. 31: 989-992.

Mansour E. H., Dworschak E., Lugasi A., Barna E., Gergely A. 1993. Nutritive value of pumpkin
(Cucurbita pepo Kakai 35) seeds product. J. Sci. Fd Agric. 63: 73-78.

Rakowska M., Szkittadziowa W., Kunachowicz H. 1978. Biological value of food protein. WNT,
Warszawa (in Polish).

Sharma P. B., Lal B. M., Madaan T. R., Chatterjee S. R. 1986. Studies on the nutritional quality of
some cucurbit kernel proteins. J. Sci. Fd Agric. 37: 418-420.

Wieczorek C., Kowalski A., Zalewski. S. 1993. Evaluation of crude oil pressed and extracted from
seeds of Cucurbita pepo. Pol. J. Fd Nutr. Sci., 2/43: 17-24.

Zdunczyk Z, Minakowski D., Frejnagel S., Flis M. Comparative study of chemical composition and
nutritional value of pumpkin seed cake, soybean meal and casein (w przygotowaniu do druku).



