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y ycie na Ziemi od swego poczatku pod-
legalo stalym przemianom w zalezno-
$ci od zmieniajacych sie warunkéw. Byly to
stopniowe przemiany ewolucyjne. Co kil-
kadziesiat do kilkuset milionéw lat docho-
dzito jednak do wigkszych zaburzen klima-
tycznych powodujacych masowe wymie-
ranie wielu gatunkéw, w miejsce ktérych
pojawialy sie nowe. Formowal sie nowy
stan rownowagi ekologicznej, stopniowo
ewoluujacy, az do nastepnego wieksze-
go zalamania. To silne sprzezenie migedzy
pojedynczymi organizmami a srodowi-
skiem zewnetrznym dostrzegl w potowie
XIX wieku Ernst Haeckel. On tez wprowa-
dzit pojecie ekologii, jako nauki o $rodo-
wisku, w ktérym greckie ,eikos” oznacza
»dom, otoczenie” W po6zniejszych latach
pojecie ekologii zostalo zmodyfikowane
i obecnie jest ono rozumiane jako nauka
obejmujaca interakcje miedzy osobnikami
tego samego gatunku, réznych gatunkéw,
a takze organizmami zywymi i czynnika-
mi abiotycznymi $rodowiska. Stowem, o ile
procesy zachodzace w obrebie pojedyncze-
go organizmu stanowig dziedzine biologii
czy fizjologii, to interakcje pomiedzy tym
organizmem a otaczajacym go $rodowi-
skiem stanowig domene ekologii.
Rzeczywistos¢ okazuje si¢ jednak znacz-
nie bardziej zfozona i pojecie ekologii traci
nieco na ostro$ci. Cztowiek, podobnie jak
wiekszos$¢ zwierzat wyodrebnionych sys-
tematycznie jako poszczegdlne gatunki,
nie stanowi w istocie pojedynczego bytu,
odgraniczonego dobrze widoczna powto-
ka zewnetrzna od otaczajacego go $wiata,
lecz tworzy swoisty melanz, zespét wielu
réznorodnych organizméw pozostajacych
ze soba w stanie dynamicznej réwnowagi.
Jeste$my wiec bardziej niezwyklym zagesz-
czeniem materialnej sieci biologicznej ota-
czajacego nas srodowiska niz w pelni inte-
gralng, kompletng i samodzielng struktura.
Na pierwszy rzut oka trudno sie z tym po-
godzi¢, poniewaz kazdy z nas ma poczu-
cie wlasnej odrebnosci potwierdzone kon-
kretnym obrazem postrzeganym codzien-
nie rano w lustrze. Jest to jednak krzywe
zwierciadlo, nasze kolejne zludzenie. Skéra,
a takze blony sluzowe ukltadéw oddecho-
wego, pokarmowego i moczowo-plciowego
sa naturalnym $rodowiskiem dla licznych
wiruséw, bakterii, grzybéw, a okresowo
takze pasozytéw. Zyje w nas kilkaset do
1000 réznych gatunkéw bakterii i jest ich
tacznie od 10 do 100 bilionéw. Dysponuja
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one pula genéw stokrotnie wigksza niz
DNA cztowieka. W samym przewodzie
pokarmowym czlowieka jest ponad kilo-
gram bakterii, a ich aktywnos$¢ metabo-
liczna poréwnywalna jest z aktywnoscia
watroby. Ta integracja posunieta jest jed-
nak znacznie dalej, do poziomu poszcze-
gblnych komorek, w ktére wbudowane sa
czasteczki wiruséw, stanowiac 8% geno-
mu czlowieka.

W tej ztozonej sieci ekosystemu, obej-
mujacego zaréwno srodowisko zewnetrz-
ne, jak i wewnetrzne, kazdy organizm dazy
do przetrwania i maksymalnej prolifera-
¢ji. Organizm ludzi i zwierzat wyksztalcil
w trakcie trwajacej miliony lat ewolucji
wiele mechanizmoéw, ktére chronia go
przed inwazja i nadmiernym namnaza-
niem drobnoustrojéw. Z drugiej zas stro-
ny mikroorganizmy zasiedlajace nasz or-
ganizm musialy ewoluowac i wyksztalci¢
wlasne mechanizmy obronne, aby unikna¢
calkowitej zaglady. To uksztaltowato okre-
$lony profil dynamicznej réwnowagi, kté-
rego zachwianie prowadzi do choroby i/lub
$mierci cztowieka i zwierzecia. Ten prosty
i niezwykle skuteczny mechanizm sprzeze-
nia zwrotnego, funkcjonujacy od poczatku
powstania zycia na Ziemi, zapewnial stan
réwnowagi. I oto nagle w tym uporzad-
kowanym, dobrze funkcjonujacym syste-
mie pojawia sie cztowiek ze swoim impe-
ratywem poprawiania natury. Poczatkowo
wydaje sie to niegrozne, bo tez instrumen-
ty ktérymi dysponuje sa ograniczone. Jed-
nak w miare postepu nauki uzyskuje coraz
doskonalsze narzedzia, ktérymi coraz sku-
teczniej jest w stanie ingerowaé w otacza-
jacy go $wiat, w tym takze we wlasny orga-
nizm. Medycyna coraz lepiej zabezpiecza
nas przed dzialaniem réznorodnych czyn-
nikéw patogennych. Osobniki, ktére nie sa
w stanie samodzielnie si¢ rozmnaza¢, moga
skorzystac¢ z udogodnien zaptodnienia in
vitro. Rodzace si¢ przedwcze$nie noworod-
ki zabezpieczane sa w inkubatorach, a ob-
ciazone powaznymi wadami poddawane
sa zfozonym zabiegom operacyjnym ra-
tujacym ich zycie. Ale takze potem, w do-
rostym zyciu, jesteSmy ochraniani niezli-
czong ilo$cia coraz bardziej wyszukanych
lekéw. Apteki jak cien towarzysza sklepom
spozywczym, czesto z nimi konkurujac.
Przezywalno$¢ w poszczegélnych klasach
wieku zdecydowanie wzrasta, bedac uza-
sadnionym powodem do dumy stuzb me-
dycznych. W tej atmosferze sukcesu nie

Prace pogladowe

Ecology and pathology

Houszka M., Laboratory of Ecology and Game
Pathology, Faculty of Veterinary Medicine, Wroclaw
University of Environmental and Life Sciences

The aim of this paper was to introduce a topic which
bridges medical and environmental sciences. Here,
current ideas sensu lato of each organism external
and internal dimensions of ecology were shown. The
mechanisms of interactions between all elements of
ecosystem and their stabilizing influence on this eco-
system were discussed. Also mechanisms of popula-
tions control and the influence of medicine on hu-
man and animal populations development and fate

were presented.

Keywords: evolution, environment, ecosystems,
medicine.

zawsze dostrzega sie cien szybko rosnacej
liczby 0s6b niepetnosprawnych. Sa to nie
tylko dobrze widoczne osoby na wézkach
inwalidzkich, ale takze rzesza ludzi, ktérzy
nie s3 w stanie normalnie funkcjonowa¢
bez permanentnej ostony medyczno-far-
maceutycznej. Nachalna reklama prepara-
téw farmaceutycznych sprawia, ze nawet
przy najbardziej blahej dysfunkeji siegamy
po stosowny preparat, ktory zastepuje wia-
sne mechanizmy regulacyjne organizmu.
To wylaczanie autoregulacji na rzecz ste-
rowania farmakologicznego, a takze brak
selekeji naturalnej sprawia, ze biologicz-
na jako$¢ populacji ludzkiej stopniowo sie
obniza. Coraz wiecej ludzi wymaga oslo-
ny medycznej. I w tym miejscu pojawia
sie problem. Mozliwo$ci medycyny sa co-
raz wieksze, sprzet ktérym dysponuje co-
raz bardziej wyszukany, leki coraz skutecz-
niejsze. Niestety, takze coraz drozsze. Ob-
serwowane wspolczesnie w wielu krajach
problemy stuzby zdrowia wynikaja nie tyl-
ko, a moze nawet nie tyle z jej wadliwej or-
ganizacji, lecz w duzym stopniu z szybko
rosnacych kosztéw leczenia i coraz wigk-
szej liczby os6b tego leczenia potrzebuja-
cych. Generuje to trudne dylematy etycz-
ne. Czy przeznaczy¢ 300 tys. zlotych na
ztozony cykl operacji noworodka, czy po-
zwoli¢ mu umrze¢, aby ratowac zycie dzie-
sieciu innym chorym. Juz dzisiaj widac, ze
dla wszystkich nie wystarczy, a przeciez
to dopiero poczatek drogi. Coraz bardziej
separujemy sie od srodowiska naturalne-
go, budujac swoj wlasny niezalezny swiat.
Jeszcze do niedawna czynnikami kontro-
lujacymi liczebno$¢ populacji ludzkiej byly
choroby zakazne, jak choc¢by gruZzlica czy
kita, ktére dlugo pozostawaly nieuleczal-
ne. W koricu udato sie nam je opanowac.
Jednak natura, jak zawsze tak i tym razem,
uruchomita kolejny czynnik stabilizujacy
nadmiernie rosnacg populacje cztowieka.
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Tym czynnikiem staly si¢ choroby nowo-
tworowe, z ktérymi, jak na razie, nie po-
trafimy sobie poradzi¢. Oczywiscie w kon-
cu uda sie nam je réwniez opanowad, tyle
ze wtedy pojawi sie nieuchronnie kolejny
czynnik redukcyjny. Procesy kontroluja-
ce liczebnos$¢ populacji maja takze inny,
czesto psychologiczny wymiar. W wielu
bardziej rozwinietych cywilizacyjnie spo-
teczenstwach zanika naturalna skfonno$¢
do prokreacji. Wzrasta liczba zachowan
homoseksualnych. Obniza sie plodnos¢
kobiet i mezczyzn. W rezultacie przyrost
naturalny ulega znacznemu ograniczeniu.
Z kolei tam, gdzie mechanizmy te zawioda
w warunkach nadpopulacji, narasta agre-
sja, prowadzaca do konfliktéw zbrojnych,
ktérych wciaz jesteSmy $wiadkami, i re-
dukcji znacznej liczby osobnikéw. Mamy,
podobnie jak wszystkie inne organizmy,
wbudowany przez nature modem samo-
redukgji stabilizujacy ekosystem. Jesli sie
wiec uwaznie przyjrze¢, okazuje sie, ze to
nie my kontrolujemy bieg wydarzen, ale

jesteémy prowadzeni na smyczy uniwer-
salnych praw rzadzacych natura.
Przedstawione dylematy nie omijaja
takze medycyny weterynaryjnej. Wéréd
zwierzat zyjacych w $rodowisku natural-
nym powszechnie wystepuja inwazje pa-
sozytnicze. Prowadza one do ostabienia
kondycji tych zwierzat, redukujac ich re-
zerwy energetyczne, co w warunkach nie-
doboréw pokarmowych na przedwio$niu
prowadzi niejednokrotnie do ich $mierci.
Nasilone inwazje wystepuja jednak tylko
u osobnikéw szczegélnie wrazliwych. Po-
zostaja zwierzeta mniej wrazliwe, u kto-
rych inwazja wprawdzie wystepuje, ale tyl-
ko w niewielkim stopniu. To wtasnie one
stanowia material genetyczny, z ktdérego
powstanie nastepna, odporna generacja.
Stosowanie lekéw przeciwpasozytniczych
powoduje zachwianie tego systemu. Wow-
czas nawet najmniej odporne zwierzeta sa
w stanie przezy¢ i urodzi¢ réwnie lub jesz-
cze mniej odporne potomstwo. Po kilku la-
tach bedziemy mieli w $rodowisku liczna

populacje zwierzat w bardzo dobrej kon-
dycji. Stan ten jest jednak zawieszony na
cienkiej nitce podawanych lekéw. I musimy
juz to postepowanie kontynuowac perma-
nentnie, poniewaz jakiekolwiek zaniechanie
doprowadziloby do intensywnych inwazji
i $mierci znacznej liczby zwierzat. Powsta-
faby sytuacja taka, jaka obecnie ma miej-
sce wérdd ludzi, gdzie cofniecie ostony me-
dycznej doprowadziloby w krétkim czasie
do zatamania naszej populacji. Nasuwa sie
wiec pytanie, jak daleko wolno nam ingero-
wac w $rodowisko naturalne sensu lato i czy
nasza pewnosc¢ siebie, Ze zmieniamy $wiat
na lepszy, nie jest troche na wyrost. Gdzie
konczy sie ekologia, a zaczyna patologia?
W tym wszystkim natura pozostaje nie-
wzruszona i jakiekolwiek zdarza sie za-
chwiania, ekosystem zawsze powrdéci do
stanu réwnowagi. Nowej réwnowagi.
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