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I Streszczenie
Wprowadzenie i cel pracy. Wirusowe zapalenie watroby typu C ze wzgledu na bezobjawowy przebieg oraz brak skutecznej
szczepionki zostato uznane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia za jedno z najwiekszych zagrozen epidemiologicznych.
Celem pracy jest analiza Zrédet wiedzy na temat wirusowego zapalenia watroby typu C, poznanie wiedzy grupy badanych
na temat mozliwosci wykrycia wirusa HCV w organizmie oraz poznanie opinii ankietowanych na temat poziomu poinfor-
mowania populacji polskiej na temat tej choroby.
Materiat i metody. Badanie ankietowe zostato przeprowadzone wsréd 115 oséb zamieszkatych na terenie wojewddztwa
lubelskiego w wieku od 32 do 55 lat. Uzyskane wyniki badan zostaty poddane analizie statystycznej z wykorzystaniem testu
chi-kwadrat oraz wspotczynnika korelacji V Cramera.
Wyniki. Zdecydowana wiekszo$¢ badanych ma wiedze dotyczaca mozliwosci wykonywania badan diagnostycznych w kie-
runku zakazenia HCV. Wyniki badan wykazaty, iz gtéwnym obecnym Zrédtem wiedzy badanej grupy na temat wirusowego
zapalenia watroby typu C jest telewizja. Natomiast, za wiarygodne Zrédto informacji respondenci uznali lekarza rodzinnego,
od ktoérego chcieliby uzyskac informacje na ten temat. Jednoczesnie ponad 80% ankietowanych przyznato, ze niewiele wie
o wirusowym zapaleniu watroby typu C.
Whioski. Badana grupa posiada wiedze na temat badan diagnostycznych wykrywajacych zakazenie HCV. Respondenci
przyznali, ze ich wiedza na temat wirusowego zapalenia watroby typu C jest niewielka oraz chcieliby dowiedzie¢ sie na ten
temat wiecej. Analiza opinii ankietowanych ustalita, ze wiarygodnym zrédtem wiedzy na temat tej choroby jest personel

medyczny.
I Stowa kluczowe

wirusowe zapalenie watroby typu C, zrédto informacji, badanie diagnostyczne

WPROWADZENIE

Po raz pierwszy wirus zapalenia watroby typu C (hepatitis
C virus — HCV) zostal rozpoznany w 1989 roku [1]. Od
tego czasu wdrozono wiele badan seroepidemiologicznych,
ktore byly podstawa do oszacowania przez WHO liczby
0sob zakazonych na $wiecie na 170-300 mln [2]. Te same
badania przyczynily sie do ustalenia grup oséb o szczegol-
nym ryzyku zakazenia HCV. Obecnie do grup tych nalezg
osoby uzaleznione od narkotykéw, poddawane dializom
oraz osoby wielokrotnie hospitalizowane, gléwnie w kra-
jach, gdzie nie wdrozono odpowiedniego rezimu sanitarnego
i procedur zapobiegawczych [2]. Zakazenie HCV u okoto
80% chorych przechodzi w forme przewlektego zapalenia
watroby typu C, ktdre przez dlugi okres moze przebiegaé bez
charakterystycznych objawdw [3]. Brak klinicznych objawow
skutkuje pdznym wykryciem choroby, najczesciej podczas
wykonywania rutynowych badan. Procedura diagnostyczna
wirusowego zapalenia watroby typu C opiera si¢ na sero-
logicznych badaniach przesiewowych, testach w kierunku
obecnoéci przeciwcial anty-HCV oraz wykryciu RNA wirusa
w organizmie. Badania przesiewowe s3 wykonywane testem
immunoenzymatycznym IV generacji. Pozytywne wyniki
testow przeciwcial anty-HCV $wiadczg o kontakcie danej
osoby z wirusem, ale nie oznaczajg aktywnego zakazenia.
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Dlatego tez, w celu potwierdzenia zakazenia, wykonuje sie
badania na obecno$¢ RNA wirusa w surowicy krwi lub tkan-
ce watroby [4]. W Polsce wykonano wiele badan przekrojo-
wych majacych ocenié¢ rozpowszechnienie zakazenia HCV.
Najnowsze badanie przekrojowe przeprowadzone w latach
2010-2011 pozwolilo zweryfikowa¢ poprzednio wykonane
badania i oszacowa¢, iz odsetek oséb posiadajacych prze-
ciwciata anty-HCV wynosi 0,86%, czyli jest to okoto 270 000
0s6b dorostych, natomiast odsetek 0séb zakazonych HCV
szacowany jest na 0,6%, co daje okofo 188 000 oséb [4].

W Polsce najwigcej zakazenn HCV (okoto 60%) notuje si¢
u 0s6b uzaleznionych od narkotykéw przyjmowanych droga
dozylng. Czestos¢ zakazen wzrasta do 90% w przypadku oséb
zakazonych réwniez wirusem HIV [5]. Ponadto, wazna grupe
ryzyka zakazenia HCV, ze wzgledu na mozliwos¢ uszkodzen
skory przy wykonywaniu zabiegéw medycznych, stanowia
pracownicy ochrony zdrowia [6]. W Polsce w 2010 roku wi-
rusowe zapalenia watroby typu B i C stanowity facznie 49%
przypadkow choréb zawodowych wsrdd oséb zatrudnionych
w ochronie zdrowia, natomiast odsetek pracownikow z wi-
rusowym zapaleniem watroby typu C byl wyzszy od odsetka
rozpoznan wirusowego zapalenia watroby typu B [7].

Jak donosi Polska Grupa Ekspertéw HCV, ponad 95%
nosicieli wirusa HCV w Polsce nie jest $wiadomych jego
obecnoéci [8]. Brak czynnej profilaktyki oraz niski poziom
wiedzy spofeczenstw na temat wirusowego zapalenia watroby
to wazne czynniki rosngcego zagrozenia epidemiologicznego
[2,8]. Brak wiedzy o wirusie HCV i metodach jego diagno-
styki nie dotycza tylko ogdtu spoleczenstwa, ale tez, jak
pokazuja wyniki dotad przeprowadzonych badan, osoby za-
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kazone HCV maja malg wiedze na ten temat. Badanie Franek
G. i wsp. Ujawnilo, iz osoby zakazone HCV wykazuja duze
braki wiedzy o chorobie. Wedlug wynikéw wymienionego
badania wiekszym zakresem wiedzy dysponowaly osoby
z grupy wiekowej od 18 do 25 lat, natomiast osoby starsze,
ktére chorujg najdtuzej, nie wykazuja wigkszego przyrostu
wiedzy w stosunku do pozostatych grup [9].

CEL PRACY

Celem pracy byto ustalenie zZrédel wiedzy badanej grupy
na temat wirusowego zapalenia watroby typu C, ponadto
poznanie wiedzy badanych na temat mozliwosci wykonania
badania diagnostycznego wykrywajacego zakazenia HCV,
a takze analiza opinii respondentéw na temat poziomu po-
informowania spoleczenstwa polskiego na temat tej choroby.
Praktyczny cel badan odnosit si¢ do zastosowania uzyska-
nych wynikow przy tworzeniu i modyfikacji powszechnie
dostepnych zrédet wiedzy dotyczacych wirusowego zapale-
nia watroby typu C oraz strategii programéw edukacyjnych
skierowanych do ogétu spoteczenstwa.

MATERIAL | METODY

Przeprowadzone badanie wlasne mialto charakter sondazu
diagnostycznego, z wykorzystaniem techniki samozwrot-
nego kwestionariusza wywiadu. Narzedziem badawczym
byta autorski anonimowy kwestionariusz ankiety wywiadu
zawierajacy 23 pytania zamkniete dotyczace wirusowego
zapalenia watroby typu C, zrédet wiedzy o wirusowym
zapaleniu watroby typu C, mozliwo$ci wykonania badan
diagnostycznych w celu wykrycia zakazenia HCV oraz opinii
respondentdéw o stopniu poinformowania spoleczenstwa
polskiego o tej chorobie. Badaniem ankietowanym zostato
objetych 115 os6b zamieszkujacych wojewodztwo lubelskie
(powiat lubelski, powiat lubartowski i putawski) w wieku od
32 do 55 lat. Badanie trwalo od marca do czerwca 2013 roku.
W celu weryfikacji zestawu pytan ankietowanych i poprawy
efektywnosci badania zasadniczego zostalto przeprowadzone
badanie pilotazowe na grupie 20 os6b. Omawiane badanie
wlasne stanowi wstep do badania gléwnego obejmujacego
szerszg populacje mieszkancow wojewodztwa lubelskiego.
Analiza statystyczna zostala przeprowadzona w oparciu
o metody statystyki opisowej oraz test chi-kwadrat i wspot-
czynnik korelacji V Cramera. Obliczenia wykonano przy
uzyciu programu Statistica 10,0. We wszystkich analizach
przyjeto poziom istotnosci p<0,05.

WYNIKI

Charakterystyka grupy badanej

Badanie przeprowadzono na grupie 115 oséb: 63 kobiet (55%)
i 52 mezczyzn (45%) w wieku od 32 do 55 lat. Srednia wie-
ku wynosita 41,9 lat. Przewazajaca liczba ankietowanych
- 91 0s6b (79%) mieszka w mie$cie powyzej 100 tys. miesz-
kancow, 24 osob (21%) zamieszkuje mate miast do 100 tys.
mieszkancéw. Wsrdd badanej grupy najwiecej osob -
45 (65%) posiadalo wyksztalcenie $rednie, wyksztalcenie
wyzsze zdeklarowalo 25 0séb (22%), a zawodowe 15 0s6b

(13%). Pracujacy na etacie stanowili najwiekszg cze$¢ bada-
nych - 104 osoby (90,4%), 9 0séb (7,8%) prowadzilo wiasng
dziatalnos$¢ gospodarcza, 2 osoby (1,7%) byly bezrobotne.
Wigkszos¢ ankietowanych stanowily osoby zamezne/zo-
nate — 86 (75%), stan cywilny wolny podalo 13 0séb (11%),
rozwiedzionych lub zyjacych w separacji bylo 10 0séb (9%),
a wdow i wdowcow zanotowano 6 0s6b (5%). Zdecydowana
wiekszo$¢ ankietowanych (84 osoby — 73%) okreélita swoja
sytuacj¢ materialng jako §rednig. Status dobrej sytuacji ma-
terialnej podato 21 oséb (18,3%), a zlg zdeklarowato 10 oséb
(8,7%). Analize statystyczng przeprowadzono miedzy odpo-
wiedziami na zadane pytania ankietowe a zmiennymi: pte¢,
wiek i miejsce zamieszkania. Miedzy wiekiem a uzyskanymi
wynikami nie stwierdzono zaleznoéci istotnej statystycznie.

W pierwszej czgsci badania ankietowego poproszono re-
spondentéw o odpowiedz na pytanie dotyczace ich wiedzy
na temat mozliwo$ci wykonania badania diagnostycznego
w celu wykrycia zakazenia HCV. Ponad 80% ankietowanych
potwierdzilo istnienie badania diagnostycznego umozliwia-
jacego wykrycie wirusa zapalenia watroby typu C w organi-
zmie cztowieka (tab. 1). Co wazne, zadna z ankietowanych
0sOb nie odpowiedziala na dane pytanie negatywnie. Pozo-
stale 18,3% respondentéw nie wie, czy istnieje badanie diag-
nostyczne wykrywajace zakazenie HCV. Analiza statystycz-
na, przeprowadzona w celu stwierdzenia wystepowania
zalezno$ci istotnej statystycznie pomiedzy plcig, miejscem
zamieszkania a odpowiedziami respondentéw na pytanie
dotyczace mozliwoéci wykonywania badania diagnostycz-
nego wykrywajace zakazenie HCV, wykazata, ze wigcej ko-
biet (93,7%) niz mezczyzn (67,3%) uwaza, ze mozliwe jest
wykonanie badania diagnostycznego w celu wykrycia wiru-
sa zapalenia watroby typu C. Z kolei znacznie wigcej mez-
czyzn (32,7%) niz kobiet wybrato odpowiedz ,,nie wiem”
(tab. 1). Zalezno$¢ pomiedzy plcig a wiedzg na omawiany
temat jest istotna statystycznie (p=0,000). Z kolei korelacje
miedzy zmiennymi nalezy okresli¢ jako umiarkowanie silng
(V Cramera=0,339).

Tabela 1. Czy wedtug Pana(i) jest mozliwo$¢ wykonania badania diagno-
stycznego w celu wykrycia wirusa zapalenia watroby typu C?

Pte¢ Miejsce zamieszkania
miejscowos¢ miejscowos¢
sei Razem
kobiety = mezczyzni  do 100 tys. powyz€j
R . 100 tys.
mieszkancéw ) .
mieszkancéw
N % N % N % N % N %
tak 59 937 35 673 24 1000 70 769 94 817
niewiem 4 63 17 327 0 0,0 21 231 21 18,3
ogodtem 63 100,0 52 1000 24 100,0 91 100,0 115 1000

Chi?=13,24; p=0,000;
V Cramera=0,339

Chi?=6,78; p=0,009; V Crame-
ra=0,334

Wszyscy respondenci z mniejszych miejscowosci oraz 3z 4
(76,9%) z miejscowosci wigkszych uwazaja, ze jest mozliwos¢
wykonania badania diagnostycznego w celu wykrycia wirusa
zapalenia watroby typu C. Wykazano, iz zalezno$¢ pomiedzy
miejscem zamieszkania a wiedzg na omawiany temat jest
wysoce istotna statystycznie (p=0,009), a korelacja pomiedzy
zmiennymi jest umiarkowanie silna (V Cramera=0,334).

Kolejnym aspektem analizowanym w badaniu byty zrédta
wiedzy badanej grupy na temat wirusowego zapalenia wa-
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pieleg- prasa |telewizja| Internet| zadne

.Jalgie 53 qbecnie Pana(i)
gtéwne zrodia wiedzy 174 | 104 | 534 | 643 | 557 | 35
na temat wirusowego ! ! ! ! ! !
zapalenia watroby typu C?

Jakie zrodta wiedzy o wiru-
sowym zapaleniu watroby
typu C uwaza Pan(i) za naj-
bardziej wiarygodneizkté-| 71,3 209 23,5 18,3 27 0
rych chciatby/chciataby
Pan(i) czerpac informacje
na temat tej choroby?

Rycina 1. Zrédta wiedzy o chorobie obecne oraz uznane za wiarygodne przez
respondentéw

troby typu C. Zapytano respondentéw o ich obecne Zrédta
wiedzy na temat danej choroby (ryc. 1). Najwiecej ankieto-
wanych (64,3%) wskazalo telewizje jako ich gtéwne zrodlo
wiedzy o wirusowym zapaleniu watroby typu C. Ponad 50%
badanych podawalo jako zrédlo wiedzy Internet oraz prase.
Najmniej respondentéw wskazywalo lekarza rodzinnego
(17,4%) oraz pielegniarke (10,4%) jako ich obecne gléwne
zrédto wiedzy na temat choroby. Nastepnie poproszono
respondentéw o podanie najbardziej, w ich opinii, wiarogod-
nych zrédet wiedzy, z ktérych chcieliby czerpac informacje na
temat wirusowego zapalenia watroby typu C. Za najbardziej
wiarygodne zrédio informacji ankietowani uznali lekarza
rodzinnego (71,3%). W dalszej kolejnosci ankietowani wska-
zywali Internet (27%), prase (23,5%), pielegniarke (20,9%)
oraz telewizje (18,3%).

Nastepnie przeanalizowano opinie respondentéw na temat
ich checi pozyskania wiekszych zasobéw informacji na temat
wirusowego zapalenia watroby typu C oraz opinie dotyczace
poziomu poinformowania polskiego spoteczenistwa na te-
mat tej choroby (tab. 2). Zdecydowana wigkszo$¢ badanych
(86,1%) wyraza che¢ uzyskania wiekszej ilosci informacji
o tej chorobie. Przeprowadzono analize statystyczng miedzy
odpowiedziami na omawiane pytania a plcig i miejscem
zamieszkania. Zdecydowanie wiecej kobiet (95,2%) niz mez-
czyzn (75%) chcialoby dowiedzie¢ si¢ wigcej o wirusowym

Tabela 2. Czy chciatby/chciataby Pan(i) dowiedzie¢ sie wiecej na temat
wirusowego zapalenia watroby typu C?

Ptec Miejsce zamieszkania
L miejsco-
miejsco- Wkl
wosc¢ do owyzei Razem
kobiety  mezczyzni 100 tys powyzej
. . 100 tys.
mieszkan- ) .
i mieszkan-
cow .
cdw

N % N % N % N % N %

tak, niewiele
wiem o tej 60 952 39 750 17 70,8 82 90,1 94 817
chorobie

nie, moja wiedza

jest wystarcza- 3 48 13 250 7 292 9 99 21 183
jaca
ogdtem 63 1000 52 1000 24 1000 91 1000 115 100,0

Chi?=9,74 ;,p=0,002; V
Cramera=0,291

Chi?=5,89; p=0,015; V
Cramera=0,226

zapaleniu watroby typu C. Natomiast znacznie wiecej mez-
czyzn (25%) niz kobiet (4,8%) uwaza, ze ich wiedza jest
wystarczajaca. Zalezno$¢ pomiedzy plcig a odpowiedzia-
mi na omawiane pytanie jest wysoce istotna statystycznie
(p=0,002), natomiast korelacja pomiedzy zmiennymi jest
niezbyt silna (V Cramera=0,291).

Znacznie wigcej respondentéw z duzych miejscowosci
(90,1%) niz z miejscowosci mniejszych (70,8%) chcialoby
dowiedzie¢ si¢ wigcej na temat wirusowego zapalenia wa-
troby typu C. Zalezno$¢ pomiedzy miejscem zamieszkania
a checig uzyskania dodatkowych informacji jest istotna sta-
tystycznie (p=0,015), za$ wspotczynnik korelacji V Crame-
ra=0,226 $wiadczy o umiarkowanie silnej korelacji pomiedzy
zmiennymi.

Na pytanie: ,,Czy spoleczenistwo polskie jest dostatecz-
nie informowane o wirusowym zapaleniu watroby typu
C?”, ponad 50% ankietowanych odpowiedzialo ,raczej nie”.
Odpowiedz ,,nie” jest dostatecznie informowane wskazato
ponad 30% badanych. Tylko 7,8% wybrato odpowiedz ,ra-
czej tak”, a odpowiedzi ,zdecydowanie tak” udzielito tylko
5,2% respondentéw. Wyniki omawianego pytania zostaly
poddane analizie statystycznej. Wiecej kobiet (55,56%) niz
mezczyzn (44,23%) uwaza, ze spofeczenstwo polskie jest nie
dostatecznie informowane na temat WZW typu C (tab.3).
Miedzy plcia a odpowiedziami na omawiane pytanie stwier-
dzono zalezno$¢ istotng statystycznie (p=0,010), natomiast
wspdtczynnik V Cramera=0,339 §wiadczy o umiarkowanie
silnej korelacji pomiedzy zmiennymi. Nie wykazano zalez-
nosci istotnej statystycznie miedzy miejscem zamieszkania
a odpowiedziami na omawiane pytanie.

Tabela 3. Czy wedtug Pana(i) opinii, spoteczenstwo polskie jest dosta-
tecznie informowane o wirusowym zapaleniu watroby typu C?

Ple¢
Razem
kobieta mezczyzna
N % N % N %
zdecydowanie tak 2 317 4 7,69 6 52
raczej tak 2 3,17 7 13,46 9 7,8
raczej nie 35 55,56 23 44,23 58 504
nie 24 38,18 13 25,00 37 322
nie wiem 0 0,00 5 9,62 5 4,3
Ogotem 63 100,0 52 100,0 115 100

Chi?=13,26; p=0,010; V Cramera=0,339

DYSKUSJA

Bezobjawowy lub skapoobjawowy przebieg wirusowego za-
palenia watroby typu C oraz brak skutecznej czynnej me-
tody profilaktyki powoduje nazywanie tej choroby ,,cichym
zabdjcy” [8]. Edukacja spoteczenstwa, poprzez zwigkszanie
$wiadomosci na temat wirusa HCV oraz wirusowego zapa-
lenia watroby typu C, stanowi jedng metod zapobiegania
zakazeniom HCV, a tym samym sluzy zwiekszaniu poten-
cjatu zdrowotnego calego spoteczenistwa. W Polsce w 2010
oraz w 2012 roku przeprowadzono badania opinii publicznej
dotyczace wirusowego zapalenia watroby typu C. Brak jest
wiarygodnych publikacji naukowych, ktére podejmowatyby
zagadnienie poziomu wiedzy og6lu spoleczenstwa polskiego
na temat wirusowego zapalenia watroby typu C.



Medycyna Ogélna i Nauki o Zdrowiu, 2014, Tom 20, Nr 1

95

Pawet Kalinowski, Marta Estera Kowalska, Urszula Bojakowska. Zrédta wiedzy na temat wirusowego zapalenia watroby typu C i metod badan diagnostycznych

W 2012 roku Instytut Badan Spolecznych Gfk Polonia
opublikowal wyniki sondazu przeprowadzonego na repre-
zentatywnej grupie 1000 oséb w zakresie ich wiedzy o wi-
rusowym zapaleniu watroby typu C. W wyniku przeprowa-
dzonych badan stwierdzono, iz 32,1% ankietowanych nigdy
nie styszato o HCV/WZW C, a tylko 6% laczylo skrét HCV
z wirusem i chorobg watroby [10]. Wyniki tego sondazu po-
twierdzily niski poziom wiedzy spoleczenistwa na temat da-
nej choroby. Poréwnywalne wyniki uzyskano w poprzednim
badaniu oceny stanu wiedzy Polakéw na temat wirusowego
zapalenia watroby przeprowadzonym przez TNS OBOP
w 2010 roku, ktére wykazaly, ze 86% ankietowanych nie
styszalo o wirusowym zapaleniu watroby typu C oraz nie
utozsamia wirusa HCV z tg chorobg [11]. Badania wiasne
zostaly skoncentrowane na poznaniu zrédet wiedzy badanej
grupy na temat wirusowego zapalenia watroby typu C oraz
ich opinii dotyczacych wiarygodnych zrédel informacji,
z ktérych chcieliby czerpa¢ na ten temat wiedze. Badania
wlasne ujawnily, iz zdecydowana wiekszo$¢ respondentow
jest swiadoma istnienia mozliwosci wykrycia wirusa HCV
poprzez wykonanie badania diagnostycznego.

Jednakze, jak ujawnily wyniki sondazu TNS OBOP, pomi-
mo $wiadomosci istnienia badan diagnostycznych wykrywa-
jacych zakazenie HCV ponad 90% ankietowanych nigdy nie
wykonywalo takich badan [11]. Jako pow6d niewykonywania
tych badan wiekszos¢ respondentéw podawala, ze ,,s3 zdrowi,
nic im nie dolega”, drugim powodem najcz¢sciej podawanym
przez ankietowanych byta odpowiedz ,nikt mi nie méwil,
ze powinienem robi¢ takie badania”. To samo badanie ujaw-
nilo, iz 87% badanych nigdy nie rozmawiato o wirusowym
zapaleniu watroby typu C zlekarzem rodzinnym. Co wazne,
badanie wlasne wykazalo, iz lekarz oraz pielegniarka nie
stanowig dla badanej grupy gltéwnych zrédet wiedzy na te-
mat danej choroby. Badana grupa najcze$ciej wybiera media
(telewizja, Internet, prasa) jako obecne zrédia wiedzy, co
potwierdza wyniki badan na tematéw mediow jako Zrédla
wiedzy. Wyniki wymienionych badan wskazaly, iz ponad
80% respondentéw wybiera Internet jako gtéwne zrédlo
wiedzy o zdrowiu [12]. Pomimo to, badania pokazaty, iz
respondenci chcieliby uzyskiwa¢ wiarygodne informacje na
ten temat od swojego lekarza rodzinnego. Moze to stanowi¢
wazny element w organizacji profilaktyki i promocji zdrowia
na poziomie podstawowej opieki zdrowotnej.

Badana grupa w wiekszos$ci uznata, iz spoteczenstwo pol-
skie nie jest dostatecznie informowane o wirusowym zapa-
leniu watroby typu C. Opinia respondentéw na ten temat
moze by¢ waznym faktorem w planowaniu profilaktyki,
a zwlaszcza edukacji zdrowotnej w zakresie wirusowego
zapalenia watroby typu C.

WNIOSKI

1. Badana grupa ma wiedz¢ o mozliwo$ci wykonania badan
diagnostycznych w celu wykrycia wirusa HCV w organi-
zmie. Przeprowadzone badanie wykazalo, iz wigcej wiedzy
na ten temat majg kobiety.

2. Badanie wlasne wykazalo, ze gtéwnym zrodltem wiedzy
badanej grupy na temat wirusowego zapalenia watroby
typu C sa media (telewizja, Internet, prasa). Jednoczesnie
respondenci stwierdzili, iz wiarygodnym Zrédlem infor-
magcji na dany temat, z ktérego chcieliby korzysta¢, jest
personel medyczny (lekarz rodzinny, pielegniarka).

3. W opinii badanej grupy spoteczenstwo polskie nie jest
dostatecznie informowane o wirusowym zapaleniu wa-
troby typu C. Ponadto wigkszos$¢ badanych przyznato, ze
niewiele wie o tej chorobie, ale réwnoczesnie deklaruja
oni che¢ uzyskania wiekszej ilosci informacji na ten te-
mat, zwlaszcza za posrednictwem lekarza rodzinnego.
Uzyskane wyniki §wiadczy¢ moga o niskiej skutecznosci
prowadzenia edukacji zdrowotne;j.
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ANKIETA WY£ACZNIE DO CELOW BADAWCZYCH

Szanowni Panstwo,

Prowadzone przez nas badania, maja na celu zbadanie sta-
nu wiedzy na temat wirusowego zapalenia watroby typu
C. Przedstawiony ponizej kwestionariusz jest anonimowy.
Uzyskane z niego informacje bedg uzyte wylacznie do celéw
badawczych.

Z gory dziekujemy za udzielenie szczerych odpowiedzi

1. Ple¢:
a) kobieta
b) mezczyzna

2. Wiek: ......... lat

3. Miejsce zamieszkania:
a) wie$
b) miasto do 100 000 mieszkancéw
¢) miasto powyzej 100 000 mieszkancodw

4. Wyksztalcenie:
a) podstawowe
b) zawodowe
¢) $rednie
d) wyzsze

5. Stan cywilny:
a) panna/kawaler
b) mezatka/zonaty
¢) rozwiedziona(y)/ separacja
d) wdowa/wdowiec

6. Zatrudnienie:
a) student
b) bezrobotny
¢) praca na etacie
d) wlasna dzialalnos¢ gospodarcza
e) praca w rolnictwie

7. Ocena sytuacji materialnej:
a) dobra
b) $rednia
) zla

8. W jaki sposob mozna si¢ zakazi¢ wirusem zapalenia wa-
troby typu C? (mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

a) zainfekowane narzedzia medyczne oraz niemedyczne
(cazki, nozyczki, igly)

b) kontakt plciowy

¢) droga pokarmowa (zanieczyszczone wirusem rece lub
2ywnos¢)

d) pocatunek

e) uscisk dfoni, przytulanie si¢

f) korzystanie ze wspdlnych sztuécoéw i naczyn z osobg
zakazong

g) inne

h) nie wiem

9. Jakie sytuacje i miejsca, Pana(i) zdaniem, sprzyjaja zakaze-
niu wirusem zapalenia watroby typu C? (mozna zaznaczy¢
kilka odpowiedzi)

a) pobyt w szpitalu, przychodnia, stacja krwiodawstwa
(kontakt z igla)

b) wizyta u dentysty

¢) ustugi fryzjerskie i kosmetyczne (gdy dojdzie do uszko-
dzenia skory)

d) w czasie porodu (matka moze zakazi¢ dziecko)

e) korzystanie z tej samej fazienki, co osoba zakazona

f) przyjmowanie dozylnie narkotykow

g) inne

h) nie wiem

10. Kto, Pana(i) zdaniem, jest szczegdlnie narazony na za-
kazenie wirusem zapalenia watroby typu C? (mozna za-
znaczy¢ kilka odpowiedzi)

a) pracownicy ochrony zdrowia

b) osoby hospitalizowane

¢) narkomani

d) osoby po transfuzji krwi

e) pacjenci gabinetow stomatologicznych

f) osoby korzystajace z salonow tatuazu

g) osoby korzystajace z ustug kosmetycznych i fryzjerskich
h) osoby majace wielu partneréw seksualnych

i) inne

j) nie wiem

11. Przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu Cistnieje
szczepionka:
a) tak
b) nie

¢) nie wiem

12. Zazolcenie powlok skérnych jest gldéwnym objawem
zapalenia watroby typu C:
a) tak
b) nie

¢) nie wiem

13. Wirusowe zapalenie watroby typu C najczesciej przebiega
bezobjawowo:
a) tak
b) nie

¢) nie wiem

14. Czy drogi przenoszenia wirusowego zapalenia watroby
typu C sa takie same jak wirusowego zapalenia watroby
typu B?

a) tak
b) nie

¢) nie wiem

15. Czy, Pani(a) zdaniem, wirusowe zapalenie watroby typu
Cjest bardziej rozpowszechnione niz wirusowe zapalenie
watroby typu B?

a) tak
b) nie

¢) nie wiem

16. Prosze zaznaczy¢ metody zapobiegania zakazeniu wi-
rusem zapalenia watroby typu C (mozna zaznaczyc kilka
odpowiedzi):

a) szczepionka
b) unikanie kontaktu z ochrong zdrowia
¢) unikanie przypadkowych kontaktéw seksualnych
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d) ochrona przed zranieniem (uszkodzenia skdry, blon
§luzowych)

e) unikanie stosowania narkotykéw dozylnie

f) przestrzeganie podstawowych zasad higieny (mycie rak)

17. Czy kiedykolwiek uczestniczyl(a) Pan(i) w sytuacji lub
zdarzeniu, ktére mogloby skutkowa¢ zakazeniem wirusem
zapalenia watroby typu C?

a) tak

b) chyba tak

¢) nie

d) chyba nie

e) nie wiem/nie pamietam

18. Czy, wedtug Pana(i), istnieje mozliwo$¢ wykonania ba-
dania diagnostycznego w celu wykrycia wirusa zapalenia
watroby typu C?

a) tak

b) nie

¢) nie wiem

19. Gdyby istniata mozliwo$¢ wykonania badania diagno-

stycznego w celu wykrycia zakazenia wirusem zapalenia

watroby typu C, to czy chcialby /chciataby Pan(i) wykona¢

takie badanie?

a) zdecydowanie tak

b) nie, jestem zdrowa(y), nie mam objawdw

¢) nie, wole nie wiedzie¢ o zakazeniu

d) nie mam czasu

e) nikt nie informowal mnie, ze powinno wykonywac si¢
takie badania

f) nie wiem

20. Jakie s3 obecnie Pana(i) gtéwne zrédia wiedzy na temat

wirusowego zapalenia watroby typu C? (mozna zaznaczy(¢
kilka odpowiedzi)

a) lekarz rodzinny

b) pielegniarka

C) prasa

d) telewizja

e) Internet

f) zadne

21. Jakie zrédta wiedzy o wirusowym zapaleniu watroby

typu C uwaza Pan(i) za najbardziej wiarygodne i z ktorych
chcialby/chciataby Pan(i) czerpa¢ informacje na temat tej
choroby?

(mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

a) lekarz rodzinny

b) pielegniarka

C) prasa

d) telewizja

e) Internet

22. Czy chcialby/chcialaby Pan(i) dowiedzie¢ si¢ wigcej na

temat wirusowego zapalenia watroby typu C?
a) tak, niewiele wiem o tej chorobie

b) nie, moja wiedza jest wystarczajaca

¢) nie, jest mi to niepotrzebne

23. Czy, wedlug Pana(i) opinii, spoleczenstwo polskie jest

dostatecznie informowane o wirusowym zapaleniu wa-
troby typu C?

a) zdecydowanie tak

b) raczej tak

¢) raczej nie

d) nie

€) nie wiem

Sources of knowledge about hepatitis C and methods of
diagnostics

I Abstract
Introduction and aim. Hepatitis C has been recognized by the World Health Organization as one of the largest epidemiological
risks because of its asymptomatic course and lack of an effective vaccine. The aim of this study is to analyze the sources of
knowledge about hepatitis Cand methods of diagnostics of the hepatitis C virus, and to identify the opinions of respondents
on the level of the information about the disease in the Polish population.
Material and methods. A survey was conducted among 115 people living in the Lublin province, aged 32-55 years. The
obtained results were statistically analyzed using the Chi-2 and Cramens V correlation coefficient.
Results. The great majority of respondents had knowledge of the ability to perform diagnostic tests for HCV. The results
showed that the main source of current knowledge about hepatitis C in respondents is television. However, respondents
considered the family doctor a reliable source of information about the disease. At the same time, more than 80% of
respondents stated that they had insufficient knowledge about hepatitis C.
Conclusions. The study group is aware of the diagnostic tests for the detection of HCV infection. Respondents admitted
that their knowledge about hepatitis Cis small and would like to learn more about it. Analysis surveyed agreed that a reliable
source of knowledge about the disease is the medical staff.
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hepatitis C, source of information, diagnostic examination



