Grzyby wobee projektéw ustawowych.

Napisat
Wiladysliaw Spausta.

Mimo zupelnego bankructwa teoryi Malthusowych, kwestya
wyzywienia pozostala jedna z najwazniejszych spraw porusza-
jacych machine spoleczna, ztad wszystko, co tej kwestyi dotyczy,
budzi szezegélniejszg ciekawo$d. Wyplodnictwo sylwanowego
panstwa nie odgrywa w tym kierunku wielkiej roli, jednak zie-
mia le$na wytwarza bez zadnego przyczynienia sie ze strony
czdowieka nieprzebrane mndstwo grzybéw, z ktérych nader wiele
gatunkéw odznaczajacych sie wysoka wartodciy pokarmowa, sa
monopolem stosunkéw przyrodniczych, jakie si¢ tylko w tej dzie-
dzinie wytworzyé moga.

Cenny ten dar natury leénej, zajmujacy wazna role w wy-
zywieniu a szczegblniej w wyzZywieniu ludnodeci wiejskiej, pomi-
Janym by? dlugo milczeniem ze strony naszych kol fachowych,
a doczekat sig dopiero w roku ubiegtym moZe po raz pierwszy
referatu na Walnem zgromadzeniu le$nikéw w Nowym Saczu.

Zgromadzenie po przeprowadzeniu dyskusyi nad cennym
wykfadem Dyrektora szkoly lesnej p. Wladyslawa Tynieckiego,
nie doszfo do pewnych uchwal, ktéreby doradezo wplynaé mogly
w przyszlodci na ustawe, majaca unormowaé handel grzybami,
to tez gdy klamka jeszcze nie zapadta, niechaj mi bedzie dozwo-
lonem dorzuci¢ i moje skromne zdanie w kwestyi tak lekcewa-
#onej a mimo tego waznej. Zastrzegam sie z gory, e nic nowego
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w tym kierunku wymyé$leé nie zdolatem, a jedynie tylko reka-
pitulacye daje znanych cech przyrodniczych przedmiotu. Docho-
dz¢ do wniosku, Ze nowe ograniczenia handlu grzybami tak $wie-
zymi jakotez suszonymi, rygorami ustawy do zadnego celu by
doprowadzié nie mogto.
* *
*

Ciggle powtarzajace sie¢ wypadki otrucia, sie grzybami szcze-
goélniej posréd ludu, ktory z pewnodcia do lepszych znawcow
w tym kiervnku nalezy, wzbudzaja domysl, Ze w przewaznej
czgdel wypadkow, nie spozycie jakiegos trujacego gatunku grzyba
staje sie przyczyna katastrofy, ale raczej, Ze przyczyne nieszczesdé
szukaé nalezy badZz w niewfa$ciwym stanie, w jakim lud nieszko-
dliwe zreszta grzyby spozywa, badZ zZe w niewinnych zreszta
grzybach wystepuja sporadycznie szkodliwe wlasnosci pod wply-
wem niedostatecznie jeszeze rozpoznanych warunkéw przyro-
dniczych.

Wypadki otrucia sa o wiele czestsze, jak o tem wiemy
1 wiedzie¢ mozemy, a czestokroé najblizsi nawet sasiedzi nie
mogg nic bliZszego o przyczynie $mierci powiedzieé. Ot umark
1 pogrzebion — a im dalej od zgietkéw kultury, tem ludno$é
wigee] jest obojetna na ten zreszta catkiem naturalny koniec
egzystencyl czlowieka, i wecale nie jest pochopna do keinbinacyi
przyczyn. |

Rozmaite niedyspozycye przemijajace sa u ludu w sezonie
grzybowym na porzadku dziennym, tak Ze trudno uwierzyé, aby
we wszystkich tych razach spozycie juz z natury jadowitych
grzybow bylto wylaczna zlego przyczyna. Trzeba sig¢ dlugo obra-
caé¢ pomiedzy Judem, poznaé dokladnie jego Zycie wewnetrzne,
aby wreszcie utraci¢ zupelnie wiare w tak utarty komunal.
Przedewszystkiem kazdy lud jest systematyczny i konserwatywny,
goraczka nowych wynalazkéw i prob ku temu wcale go nie trapi,
robi to co robili przodkowie, trzymajac si¢ uparcie starej modly ;
to' go chroni od szkdéd i zawodéw, ale zarazem trzyma go w za-
cofaniu. Nic tez nie sktoni wieéniaka do spoiywania grazyba,
ktérego nie zna na wyrywki z dawnej praktyki; czego nie jadl
Jjego dziad i ojciec, tego z pewnoécig 1 on jesé nie bedzie, chocéby
si¢ przekonat naocznie, Ze jaki§ grzyb jest przez innych jadanym
bez Zadnych zlych skutkéow. Najlepszym ku temu dowodem jest
obojetnodé ludu na wszelkie gatunki, ktore pomimo, Ze sg w innych
kotach spolecznych poszukiwane, pozostaja mnietknigte przez lud
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jedynie tylko dlatego. ze uzytku ich nie uswiecita odwieczna
praLtyLa bo byto to niemozebnem, grzyby te bowiem pojawily
sig W te] okolicy moze dopiero w zmienionych stosunkach lasow,
a osobliwie po v&prowadzemu w uprawe gatunkéw drzew, ktore
dotychczas nie pojawialy sig¢ tam samorodnie.

Nie przecze bynajmniej, ze réznice w wygladzie grzybow,
z ktorych jedne sy jadalve, inne badz jadowite badZ podejrzane,
sa czestokroé bardzo nieznaczne. jednak ta subtelnoéé réznic jest
rzecza bardzo wzgledna i zalezna od oka, ktore na nie patrzy.
Ciagle ¢éwiczenia zmyslu spostrzegawczego w jednym kierunku,
wyrabia u zbieraczy grzybéw pewna doskonatodé, widzg oni to,
czego inne oko dopatrzyé nie moze. Lud w ogdélnodci odznacza
sie specyalnoscia zmystu w tym kierunku, w ktérym go najwie-
cej uzywaja i ztad pewne subtelne wrazZenia wzrokowe dla
~ oka, ze sie tak wyraze encyklopedycznego, nie sa takiemi dla
oka ludu. Studyujac ongi grzyby na dobrze kolorowanych ryei-
. nach 1 przypatruja(, sie¢ modelom po gabinetach, zdawalo mi sie,
ze jestem juz znaweg par excellence. tymczasem juzbym dawno
zbieral grzyby po elizejskich gajach, gdybym sie byt uraczyt
tem wszystkiem, com w najlepszej wierze uzbieral po lasach.
Pouczyli mnie dopiero ci mistrze w _zawodzie, ktérych ciggle
éwiczenie takimi uczynilo, a byli to mistrze obojga ptei, ktoérzy
pomimo swego specyalizmu w tym kierunku, nie mogli rozrdznié
na fotografii brodatego mezczyzne od kobiety, ktérzy graficzne
przedstawienie papugi mieli za wizerunek czdowieka i t. p. —
(Autentycene!) |
| Tacy rutynowani i konserwatywni zbieracze grzybéw jado-
witych z pewnoseig ani zbieraé, ani pozywaé nie beda, a do ta-
kich zalicza sie caly lud, ztad wypadki otrucia grzybami jado-
witymi, chyba do fenomenalnych zaliczy¢ nalezy; wigkszosé zas$
nieszezedé, ktéorym ulegaja czestokroé cate rodziny, powoduja oko-
licznodei, o ktérych juz nawiasem wspomniatem. Z jedunej strony
Yakomstwo, z drugiej za$ zupelna niewiara ludzi w mozliwosé
wytwarzania si¢ szkodliwych wlasno$ei w grzybach, czy to pod
wplywem rozkladu, czy tez w skutek jakich$ niezbadanych pro-
cesdw fizyologicznych w wyjatkowym stanie atmosfery, utatwiaja
niesfychanie wypadki, ktérych ofiara pada tak znaczny procent
ludnoéci.

Yiakomstwo na grzyby ]est tatwem do Wytlumaczema bo
calkiem zreszta naturalnym objawem. Organizm, odzywiany nie-
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mal przez caly rok ziemniakami, kapusta, i w ogdlnoici pokar-
mami, ktérych sktad chemiczny weale nie odpowiada fizyologi-
cznym potrzebom czlowieka, odczuwa gwaltowna zadze uzupet
nienia brakéw, a nie potrzebuje dodawaé, ze spozyciem grzybow
czyni temu zado$¢ w sposob najlatwiejszy, jest to bowiem pokarm
najbardziej skoncentrowany, najobfitszy w ciata biatkowate, jaki
mu rodzima natura darmo podaje. Nazwanoby zlym gospodarza,
karmigcego swoj dobytek stoma i kartoflami, bo w mnajlepszym
razie mialoby tu miejsce wielkie marnotrawstwo pokarmow cie-
plotwornych, to tez kazdy majacy jakakolwiek pretensye do po-
stepu, karmi swe bydlo w sposob racyonalniejszy, dodajac pasz
skoncentrowanych do materyaléw, ktore same przez sic wymogom
organizmu nie odpowiadaja, zapobiegajac w ten sposob marno-
trawstwu skladnikéw pokarmowych. W ekonomii wyzywienia
ludzi ma sie rzecz u nas inaczej — tutaj miliony zywia si¢ w spo-
so6b najniewlasciwszy — nic wiec dziwnego, ze tak Zywione ustroje
odczuwaja gwaltowng potrzebe wyunagrodzenia brakow, co je czg-
stokroé prowadzi do nastepstw wlasciwych takomstwu: Co'iol-
wiek racyonalniejszy sposdéb wyzywienia ludzi,
zmniejszytby o wiele procent nieszczesnych wy-
padkéw w skutek spozywania grzybow.

Pominawszy wypadki, w ktorych 1i tylko proste przejedze-
nie staje sie przyczyna co najmnie] chorob, we wielu bardzo ra-
zach szkodliwe skutki spozycia grzybow podciagnaé nalezy do
" tej samej kategoryi, do jakich naleza otrucia ryba, serem, mig-
sem lub rozmaitymi wyrobami z tegoz; uiektérych szczegdlnie
przyprawa kryje szkodliwe wiasnodci takich artykudéw spozycia.
Podobnie, jak w tych wymienionych artykulach Zywnosci, moga
sie i w grzybach wytwarzaé najszkodliwsze dla zdrowia polacze-
nia. Powstaja tam z cial biatkowatych jakies niedostatecznie
jeszcze rozpoznane komplikacye rozkladowe. dzialajace szkodliwie
a czestokro¢ zabdjezo na organizm czlowieke. Pomingwszy, Ze juz
na pniu w grzybach przestarzatych szkodliwe te polaczenmia wy-
twarzaé sie moga, moga uledz i najzdrowsze zreszta grzyby
szkodliwemu rozkladowi w tych niechlujnych workach 1 torbach,
z jakiemi sig lud zazwyczaj na grzybobranie wybiera. Nieuni-
knione w takiej praktyce zgniecenie przyspiesza rozklad, 1 czesto
Juz po kilku godzinach temperatura w tej masie sie podnosi,

a calosé przedstawia w dalszym ciagu konglomerat niewyglada-
jacy weale na pozywienie ludzkie. Konglomerat ten czasem cala
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dobg wyczekuje przyprawy — i prawdopodobnie od indywidual-
nej odpornosci konsumentéw zaleia skutki spozycia takich spe-
cyatéw. Wszak i do wielkich dawek arszeniku przyzwycsaié sie
mozna, ludzie tez przyzwyczajaja sig takZe moze do tych ptomai-
now grzybowych, gdy si¢ jeduak miarka przebierze, ulega orga-
nizm. a nieszezesna loika nasuwa koniecznie mysl, Ze przyczyng,
katastrofy stato si¢ spozycie trujacych grzybéw. Moéwie loika, bo
realnej wiedzy co do przyczyn otrucia zazwyczaj brak zupelny.
Wyplywa z tego, ze w miare okolicznosci moze sie staé
kazdy grzyb uniebezpiecznym, jednak jeszcze wiecej niebezpie -
czenstw laczy sig ze spoiywaniem owych studzienin, drychli (jak
Je lud nazywa), kiszek, kietbas itp. przysmakéw, ktére lud ma-
sami spozywa po miasteczkach. W nader wielu wypadkach,
w ktérych sie obwinia grzyby jako przyczyne nieszczedcia,
W nastepstwic zbiegu réznych okolicznosei, wehodzi w gre jakid
proteuszowego charaktern Wurstgift, istny sfinks co do warunkéw
swego powstania, gdyz nie wszystkie wyroby miesne bedace
w stanie rozkladu, musza go zawieraé — jest on rzadkim pro-
duktem jakichg szczegOlnych warunkéw rozkfadu, i to na szeze-
scie — bo krucho by byto ze zdrowiem tych mas, ktére sie dele-
ktuja tymi specyalami garkuchni i beizléw malomiasteczkowych.
Oprécz niewielkiej ilosei gatunkéw grzybéw zupelnie nie-
szkodliwych, z drugiej za$ strony, opréecz bardzo malej ilosci ga-
tunkow absolutnie trujacych, mamy munéstwo gatunkow t. z po-
dejrzanych. Gatunki te sa w pewnych okolicach uzywane bez
szkody, w innych znéw praktyka, opierajac si¢ zapewne na ja-
kiem§ smutnem do$wiadezeniu, wyklucza je od spozycia jako
szkodliwe. Dowodzi to co najmniej, Ze trujace wlasnosci jakiego$
gatunku wytworzy¢ si¢ moga i w zdrowym zreszty grzybie pod
wptywem stosunkéw klimatycznycb, i moga byé albo stata cechs
gatunku miejscowego, albo posiadaja charakter przejsciowy. Ten
ostatni charakter jest najniebezpieczniejszym jako wytworzony
chwilowo pod dzialaniem wyjagtkowych stosunkéw klimatycznych,
a najniezawodniej przyczyna szkodliwosci jest powstawanie fizyo-
logiczne pewnych alkaloidéw. Takie wytwarzanie sie¢ w pewnych
warunkach szkodliwych polgczen bez procesu rozktadowego, jest
stwierdzong rzecza tak w $wiecie zwierzeeym, jak i rodliunym.
I tak n. p. co do wartodci pokarméw pewnych muszel istnieje
Jeszcze obecnie zywa polemika. W szczegdlnodei sprawdzono
w pewnych warunkach trujace wlasnodei muszli omutka jadalnego
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(Miesmuchel, Mytilus edulis) w wojennym porcie Wilhelmshafen
a przyczyng tego ma byc¢ stagnujaca woda portu, oddzielona od
pelnego morza tamami i $luzami, na ktéra tez ruch morza nie
moze wywrzeé odswiezajacego 1 utleniajacego wptywu. Podobnie
jak omulek posiadaja tam czestokro¢ i inne zwierzeta wlasnoscl
trujace, n. p. ryby, garnaly itp.

Znang jest tak zwane Lupinoza — choroba owiec, powsta:
jaca wyjatkowo skutkiem skarmiania tubinu wyrostego w jakichs
szczegélnych warunkach klimatyczno-agronomiczych. Inne rosliny
zasobne w polaczenia proteinowe okazuja réwniez w pierwszych
stadyach rozwoju wdasnosei szkodliwe. I tak n. p botanik
Ch. Cornerin (Comptes rendus de seances de 1’ academie des
sciences 1886), badat 10 odmian szczodrzenicy (Cytisus) w stadyum
dojrzewania, 1 w 6-ciu z tychze odnalazt bardzo szkodliwe alka-
loidy. Ale po c6z mi siega¢ po laboratoryach botanikéw, jezeli
z whasnego doZycia moge przytoczyé fakt, sluzacy tej myvsli.
Mieszkajac niegdy$ w Juzkowicach wérod parku. zatozonego przez
znanego amatora pomologii 1 ogrodnictwa $. p. Jana Uruskiego,
korzystalem w najszerszym zakresie z pojawiajacych sie cam pie-
strzenic (Helvella esculenta). Znakomite grzybki wyrastaly tam
od wiosny przez cate lato. Niezwykly amator grzybhow w Zto-
czowie p. Y. uslyszawszy o mojem bogactwie, zaprosit sie do
mnie na przysmak ulubiony. Bylo to po diugotrwatej stocie ma-
jowej]. Smaczny, aczkolwiek bardzo skromny obiadek, w ktorego
sktad wchodzity piestrzenice znakomicie przyprawione, nie wy-
szed! nam jednak tym razem na dobre, a nawet stuzba nietakoma
zreszta na te tak zwykla potrawe, pochorcwata sie na dobre.
Nam obydwom nie pomogta i podwdjna doza silnej kawy, bole
w %otadku i kiszkach trapily nas w sposéb okrutuy, a ze stuzby
kazdy wyrazal w sposéb sobie wilasciwy gatunek cierpienia.
Jednego bolato ,pod sercem®, drugi ,miat hryz*, trzeciemu ,wsio
tito opato“, dodé, ze bylo wszedzie zle, a gosé moj lezal juz na
16zku, wijac si¢ w bolach, poczem przyszty, jak si¢ wyrazit,
»hurkotania“, ' choleryna, no i na szczescie nie skonczyto sie wszy -
stko tragicznie, bo tym razem wszyscy wyszliSmy cato z tych
opatéw. Pomimo, 2e nie ulegalo najmniejszej watpliwosci, iz tym
razem wspomniane grzybki staly si¢ przyczyng niedyspozycyi,
ani ja, ani domownicy nie unikaliSmy na przysztosé tej potrawy
i nie doznaliSmy juz wiecej skutkow kwasu helwellowego, kto-
remu nieco poéZniej Bostrom i Ponfick (De Bary'sche Bot. Zeit-
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schrift 1886 Nr. 37), przypisali trujace wlasnosci piestrzeniec.
Panowie c¢i nie doszli wprawdzie do wielkich rezultatéw, jednak
uzyskali w wyciagu alkoholowym substancye o charakterze kwasu
1 obliczyli sktad jej na C,, H,, O, Szkodliwe wlasnodci pie-
strzenic wytwarzaja si¢ zatem sporadycznie w pewnych warun-
kach, w wypadku opowiedzianym zapewne dluzsze sloty i prze-
sycenle ziemi wilgocia, byly zlego przyczyna.

(Dokonczenie nastapi.)




