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1. Wstep

Bilans czasu wspolczesnego dziecka chodzacego do szkoly wyraznie wska-
zuje, ze obcigzenia praca sg bardzo duze i z pewnoscia czgsto przekraczaja wszel-
kie normy. W zaleznosci od wieku i poziomu nauczania dziecko spgdza w szkole
od 4 do 8 godzin dziennie. Zmgczenie i brak koncentracji sprzyjaja powstawa-
niu réznego rodzaju urazoéw, kontuzji oraz wypadkom. Najczesciej zdarza si¢ to
w drodze do i ze szkoly oraz podczas lekcji wychowania fizycznego. Jak wynika
z badan przeprowadzonych przez Nowakowska [6], co trzeci wypadek w szkole
ma miejsce w sali gimnastycznej lub na boisku szkolnym w czasie lekcji wycho-
wania fizycznego. Zdarzenia takie budzg zaniepokojenie rodzicéw, nauczycieli
wychowania fizycznego i calego grona pedagogicznego. Sa one bowiem przy-
czyna negatywnej opinii o zajgciach z wychowania fizycznego, jak rowniez
podwazajq poziom wyksztalcenia i przygotowania pedagogicznego nauczycieli
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prowadzacych te lekcje. Kazda aktywnos¢ cztowieka wiaze si¢ z ryzykiem, a wige
i zajecia ruchowe podczas lekcji nie sa od niego wolne — pisza Garlicki 1 Kus [3].
Nie mozna jednak zapominaé, ze ruch i1 wysitek sportowy wynikaja z potrzeby
dziecka, mtodziezy czy osoby doroslej osiagnigcia i zachowania sity, zdrowia,
zabawy, rozrywki czy wspotzawodnictwa. Pomagaja takze skutecznie adapto-
wac si¢ kazdej jednostce do warunkow otaczajacego ja srodowiska. Kennedy
i Fitzgerald twierdza wregcz, ze ,,jedng z najczgstszych, przewaznie pomijanych
przyczyn kontuzji jest traktowanie dziecka jak nieco mniejszego dorostego”
[5, s. 13]. Powyzsza konstatacja potwierdza wazno$¢ poziomu wiedzy, kultury
osobistej oraz wyksztatcenia nauczyciela wychowania fizycznego. Musi on
zawsze zadbaé, by zadania ruchowe wprowadzane podczas lekcji wychowania
fizycznego byly odpowiednio dobrane do wieku, poziomu sprawnosci i umiejet-
nosci grupy ¢wiczacej. Wazne jest rOwniez zapewnienie ¢wiczacym uczniom bez-
pieczenstwa zwigzanego zaréwno z bazg materialng (sprawny sprzet sportowy,
bezpieczna sala gimnastyczna oraz boisko szkolne), jak i prawidlowg asekuracja
oraz samoochrong w czasie wykonywania trudnych ¢wiczen ruchowych.

2. Cel pracy

Wypadki podczas lekcji wychowania fizycznego wsrdd dzieci 1 mlodziezy
stajq si¢ coraz wigkszym problemem spotecznym i gospodarczym [7]. ,,Najsku-
teczniejszym za$ sposobem zmniejszania liczby wypadkow i ich skutkow jest
mozliwie wszechstronna analiza fotograficzna wypadku 1 czynnikéw przyczy-
nowych, oparta na obiektywnych kryteriach oceny”, pisze Wojnarowska [8,
s. 75]. Stwierdzenie to mozna skutecznie zastosowaé takze do wypadkow maja-
cych miejsce w czasie lekcji wychowania fizycznego.

Zadaniem ponizszych badan byto:

1) ustalenie liczby wypadkow podczas lekeji wychowania fizycznego na réz-
nych szczeblach nauczania w szkotach powiatu goleniowskiego w latach
1993-2001 w zaleznosci od pici 1 wieku poszkodowanych uczniow;

2) szczegbtowa analiza wypadkdw w odniesieniu do: miejsca oraz rodzaju
uszkodzenia ciata, miejsca wypadku, rodzaju dyscypliny sportowej, podczas
uprawiania ktorej zdarzyt si¢ wypadek, jak tez obecnosci nauczyciela na
miejscu wypadku;

3) zbadanie zaleznos$ci zanotowanych wypadkéw od warunkéw pracy nauczy-
ciela wychowania fizycznego.
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Celem ponizszego doniesienia jest zatem analiza zanotowanych wypad-
kéw podcezas lekeji wychowania fizycznego w szkotach powiatu goleniowskiego
w latach 1993-2001 w zaleznosci od poziomu nauczania.

3. Material i metody badawcze

Badania przeprowadzone zostaly na terenie powiatu goleniowskiego
w wojewodztwie zachodniopomorskim. Do badan wytypowano 46 szkot,
w tym 29 szkét podstawowych, 11 szkoét gimnazjalnych i 6 szkét ponadgimna-
zjalnych. Analizie poddano rejestr wypadkow szkolnych — dokumentacje wypad-
koéw na lekcjach wychowania fizycznego w latach 1993-2001 oraz warunki pracy
nauczycieli wychowania fizycznego. W celu oceny swojego warsztatu pracy do
nauczycieli wf. skierowano ankiete zawierajaca 18 pytan. Kazdej odpowiedzi
przyporzadkowane zostaty punkty, na podstawie ktorych ustalono ocen¢ bardzo
dobra, dobra, dostateczng i niedostateczng oraz brak bazy sportowej w badanych
szkotach.

Do obliczenia zalezno$ci miedzy rodzajem, miejscem uszkodzenia a warun-
kami pracy nauczyciela wychowania fizycznego postuzono si¢ testem CHi?. Test
ten jest metoda wykorzystywana do sprawdzania, czy istnieje zalezno$¢ migdzy
dwiema zmiennymi jakosciowymi, ktére moga by¢ wyrazone ilosciowo [1].

4. Wyniki badan i ich oméwienie

Liczbe wypadkdéw, ktore zdarzyly si¢ podczas lekcji wychowania fizycz-
nego w zaleznosci od poziomu nauczania prezentuje tabela 1.

Tabela 1

Liczba wypadkow na lekcji wf. w zaleznosci od pici i poziomu nauczania

Ple¢ CHLOPCY DZIEWCZETA
Poziom
nauczania n % n %
Szkota podstawowa 91 52,00 84 48,00
Gimnazjum 17 4427 21 55,26
Szkota ponadgimnazjalna 63 55,26 51 44,74

Jak wynika z zestawienia w tabeli 1, wypadkom podczas lekcji wycho-
wania fizycznego najczesciej ulegaja dzieci uczace si¢ w szkole podstawowe;j
(175), nastgpnie mtodziez ponadgimnazjalna (114), a najrzadziej gimnazjali$ci
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(38). Chiopcy (171) ulegaja wypadkom nieco czgsciej anizeli dziewczeta (156).
Z uwagi na réznicowanie ptci, najwigcej wypadkow (55,26%) zanotowano wsrod
chtopcéw uczacych si¢ w szkotach ponadgimnazjalnych oraz wérdd dziewczat
(55,26%) uczeszezajacych do gimnazjum. Najmniejsza liczbe wypadkow zano-
towano wsrod 7-latkéw (0,57%), nastgpnie wypadkowo$¢ wzrasta wraz z wie-
kiem: 8-latki — 2,86%, 9-latki — 5,71%, 10-latki — 8%, 11-latki — 11,43%. Szczyt
urazowosci w badanych szkotach podstawowych przypadt na 12. i 14. rok zycia
uczniow (odpowiednio 20%, 20,57%, 21,71%). Z pewnoscia jest to zwiazane
z trudnosciami rozpoczynajacego si¢ okresu dojrzewania. Wsrdod mtodziezy
15-letniej nadal uczacej si¢ w szkole podstawowej liczba wypadkdéw maleje do
9,14%. W gimnazjum szczyt urazowosci przypada na 14. rok zycia (42,11%).
Wsrdd 13- 1 15-latkow odnotowano jednakowsq ilos¢ wypadkow — 28,95%.
W szkotach ponadgimnazjalnych 19,30% wypadkow dotyczyto 15-latkdw, nato-
miast szczyt urazowosci 16-latkéw (34,21%). Wraz z wiekiem ilos¢ wypadkow
malata: 17-latki — 28,07%, 18-latki — 15,79% 1 19-latki — 2,63%.

Analize liczbowa miejsca oraz rodzaju uszkodzenia ciata, a takze miejsca
wypadku, dyscypliny sportowej, podczas uprawiania ktorej zdarzyt si¢ wypadek
1 obecnosci nauczyciela w czasie wypadku prezentuja ryciny 1-5.
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Ryec. 1. Miejsce uszkodzenia ciata w zaleznosci od poziomu nauczania

Analizujac miejsce uszkodzenia ciala zauwazamy (ryc. 1) najwigcej ura-
zow glowy: 8,57% wypadkow w szkole podstawowej, 6,14% w szkotach ponad-
gimnazjalnych oraz najmniej w gimnazjach — 5,26%. Urazy tutowia dotyczyty
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4,39% szkot ponadgimnazjalnych i 4% uczniéw szkét podstawowych; w gimna-
zjach urazy takie nie wystapity. Obrazenia ndég wystapity w 44,74% wypadkow
w szkotach ponadgimnazjalnych, 33,71% wypadkow wsrod uczniow szkot pod-
stawowych 1 28,95% urazéw gimnazjalistow. Najwieksza liczba urazéw doty-
czyla ramion: 65,79% w gimnazjach, 53,71% w szkotach podstawowych oraz
44,74% na etapie nauczania w szkotach srednich.
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Ryc. 2. Rodzaje uszkodzen ciata w zaleznosci od poziomu nauczania

Jak wynika z ryciny 2, najwigcej sposrod wymienionych tu rodzajow
uszkodzen ciata to ztamania. Analizujac trzy poziomy nauczania widzimy, ze
najczesciej wystgpowato ono w gimnazjach (47,37%), nastgpnie w szkotach
podstawowej (39,43%) 1 nieco mniej w szkotach ponadpodstawowych (35,09%).
Na drugim miejscu, co do liczby uszkodzen ciala, zauwazamy skrecenia i zwich-
nigcia. Najwigcej odnotowano ich wsrod ucznidw szkdt ponadgimnazjalnych
(42,11%), nastgpnie podstawowych (23,43%), a najmniej wsrdd gimnazjalistow
(21,05%). Kolejnym analizowanym rodzajem uszkodzenia ciata byty rozerwania
i rany. W tym przypadku najwigcej stwierdzono ich u gimnazjalistow (10,53%),
potem wsrdd ucznidw szkot podstawowych (5,71%) 1 najmniej w grupie mio-
dziezy ze szkot ponadgimnazjalnych (2,63%). Stluczenia najczg¢sciej zdarzaly si¢
w szkotach podstawowych (30,29%) i w nieco mniejszej liczbie w gimnazjach
(21,05%) oraz w szkotach ponadgimnazjalnych (20,18%). Pojedyncze przypadki
urazow wewnetrznych odnotowano tylko w szkotach podstawowych (1,14%).
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Ryc. 3. Miejsce wypadku w zalezno$ci od poziomu nauczania

Zdecydowana wigkszo$¢ zanotowanych wypadkéw podczas lekcji wycho-
wania fizycznego miata miejsce w sali gimnastycznej, niezaleznie od poziomu
nauczania, cho¢ wraz z wiekiem ich liczba rosta (szkoty podstawowe 68,57%,
gimnazja 78,95% i szkoty ponadpodstawowe 94,74%). Urazy i wypadki zdarza-
jace si¢ na boisku szkolnym zanotowano w liczbie malejacej wraz z wiekiem:
w szkotach podstawowych 29,14%, gimnazjach 4,39% i w szkotach ponad-
gimnazjalnych 2,29%. Miejsce wypadku inne niz sala gimnastyczna i boisko
szkolne stwierdzono tylko w szkotach podstawowych 2,29% i ponadpodstawo-
wych 0,88%.
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Ryec. 4. Wystgpowanie wypadkow i urazow ciata podczas uprawiania roznych dyscyplin
sportowych w zalezno$ci od poziomu nauczania
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Analizujac dane liczbowe zebrane w szkotach a przedstawione graficznie
na rycinie 4 mozemy zauwazy¢, ze zdecydowana wigkszos¢ wypadkow miata
miejsce podczas zajec z zespotowych gier sportowych, niezaleznie od poziomu
nauczania (gimnazja 94,74%, szkoty ponadgimnazjalne 85,09% i szkoty pod-
stawowe 72,57%). Na drugim miejscu pod wzgledem wypadkowosci znalazty
si¢ zajecia z lekkiej atletyki w szkotach podstawowych (16%) 1 gimnazjach
(2k,63%), natomiast w szkotach ponadgimnazjalnych — gimnastyka (10,53%).
W szkotach podstawowych i gimnazjach najmniej wypadkoéw zanotowano pod-
czas lekcji gimnastyki (odpowiednio: 11,43% i 2,63%), a wsrod uczniow szkot
ponadgimnazjalnych w czasie zaj¢¢ z lekkiej atletyki (4,39%).
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Ryc. 5. Obecnos¢ nauczyciela wychowania fizycznego na miejscu wypadku w zaleznosci
od poziomu nauczania

Analizie poddano réwniez kwestia, czy podczas wypadku ucznia na lek-
cji wychowania fizycznego byt obecny nauczyciel. W zdecydowanej wiekszo-
sci przypadkow odpowiedz byla twierdzaca. Jedynie w 15,79% wypadkow
w gimnazjach, 6,86% wypadkow w szkotach podstawowych i 3,51% wypadkow
w szkotach ponadgimnazjalnych nauczyciel prowadzacy lekcj¢ nie byt obecny
w chwili zaistnienia urazu.

Aby zbadaé¢ zalezno$¢ zanotowanych wypadkow od warunkdéw pracy
nauczyciela wychowania fizycznego nalezy najpierw dokona¢ oceny bazy
sportowej, jakag ma on do dyspozycji. Oceng taka przeprowadzili sami badani
nauczyciele, udzielajac odpowiedzi w sondazu diagnostycznym. Analiz¢ danych
liczbowych tej oceny prezentuje rycina 6.
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Ryec. 6. Ogolna ocena bazy sportowej nauczyciela wychowania fizycznego w zaleznosci
od poziomu nauczania

Jak widzimy na rycinie 6, najczgsciej wystawiang ocena przez nauczyciela
wychowania fizycznego swojej bazy sportowej jest nota dobra (54,55% gimna-
zja, 50% szkoly ponadgimnazjalne i1 48,28% szkoty podstawowe). Oceng bardzo
dobra wystawito najwiecej nauczycieli szkot ponadgimnazjalnych — 33,33%,
nastgpnie szkol podstawowych — 10,34% 1 tylko 9,09% gimnazjow. Swoja
baze sportowq za dostateczng uznato 27,59% nauczycieli szkot podstawowych
1 27,27% gimnazjow. Not¢ niedostateczng otrzymato 10,34% szkot podstawo-
wych i 9,09% gimnazjéw. Zaden nauczyciel wychowania fizycznego pracujacy
w szkole ponadgimnazjalnej nie wystawit oceny dostatecznej i niedostateczne;j
swojej szkole. Rowniez brak bazy sportowej zgtoszono tylko w przypadku 3,45%
szkot podstawowych.

Zalezno$¢ migdzy warunkami pracy nauczyciela wychowania fizycznego
arodzajem uszkodzenia ciata podczas wypadku na lekcji wychowania fizycznego
zbadano testem chi-kwadrat. Wartosci liczbowe prezentuje tabela 2.

Poniewaz warto$¢ x? przy n = 12 wynosi 10,53 i jest mniejsza od warto-

$ci oczekiwanej X2 przy n = 12, ktéra wynosi 21,026, mozemy uznaé, ze nie

0,05
wystapila tu istotna zalezno$¢ miedzy warunkami pracy nauczyciela wychowania
fizycznego a rodzajem uszkodzenia ciata w czasie wypadku na lekcji wychowa-

nia fizycznego.



Wypadkowos¢ na lekcji wychowania fizycznego...

149

Tabela 2

Zaleznos¢ migdzy warunkami pracy nauczyciela wf. a rodzajem uszkodzenia ciata

podczas lekcji wychowania fizycznego

Ocena bazy

sportowej Dobra Dostateczna Niedostateczna Brak bazy
Rodzaj
uszkodzenia n % n % n % n %
ciata
Ztamania 84 66,67 | 19 15,08 21 16,67 2 1,59
Skrecenia, zwichnigcia | 76 78,35 10 10,31 9 9,28 2 2,06
Rozerwania, rany 10 58,82 5 29,41 2 11,76 0 0,00
Sttuczenia 62 72,94 | 13 15,29 10 11,76 0 0,00
Urazy wewngetrzne 2 100,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00

Tabela 3

Zaleznos$¢ migdzy warunkami pracy nauczyciela wf. a miejscem uszkodzenia ciata

w czasie wypadkow na lekcjach wychowania fizycznego

Ocena bazy )
Miei . Dobra Dostateczna Niedostateczna Brak bazy
1€]sce sportowe]

uszkodzenia

. n % n % n % n %
ciala
Glowa 15 62,50 5 20,83 4 16,67 0 0,00
Tutow 10 83,33 1 8,33 1 8,33 0 0,00
Nogi 92 76,03 11 9,09 16 13,22 2 1,65
Ramiona 117 68,82 | 30 17,65 21 12,35 2 1,18

Podobnie przedstawia si¢ zalezno$¢ pomigdzy warunkami pracy nauczy-
ciela wychowania fizycznego a miejscem uszkodzenia ciata podczas wypadku
na zaje¢ciach z wychowania fizycznego. Wartos¢ x* przy n = 9 wynosi 6,74 1 jest
mniejsza od wartosci xzo’o5 przy n =9, ktéra wynosi 16,92, a wigc nie wystepuje

tu zalezno$¢ istotna.

5. Dyskusja

Podsumowujac zaprezentowana powyzej analize zebranego materialu
badawczego dotyczacego wypadkowosci uczniow w szkole na réoznym szczeblu
nauczania, mozemy przedstawic nastgpujace spostrzezenia:
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1. W latach 1993-2001 w powiecie goleniowskim zanotowano 327 wypadkow,
z czego 175 miato miejsce w 20 szkotach podstawowych, 38 w 10 gimna-
zjach 1 114 w 4 szkotach ponadgimnazjalnych.

2. Nie odnotowano wypadkéw w 9 szkotach podstawowych, w 1 gimnazjum
i w 2 szkotach ponadgimnazjalnych.

3. CzgSciej urazom ulegali chtopcy.

Najwigcej urazow dotyczylo konczyny gorne;.

5. Najczestszym rodzajem uszkodzenia ciata byly ztamania konczyn i skre-
cenia.

6. Najczestszym miejscem wypadku podczas lekcji wychowania fizycznego
byla sala gimnastyczna.

7. Zdecydowana wigkszo$¢ wypadkow miala miejsce w czasie zespotowych
gier sportowych w sali gimnastycznej.

8. Nie stwierdzono zaleznosci migdzy warsztatem pracy nauczyciela wychowa-
nia fizycznego a rodzajem i miejscem uszkodzenia ciata.

Zadania procesu wychowania fizycznego w szkole sa w szczegolnosci
ukierunkowane na osiagnigcie celdéw zdrowotno-wychowawczych i w wigkszo-
$ci nauczyciele wychowania fizycznego daza do tego w sposob przemyslany
i odpowiedzialny. Niestety, w toku takiego dziatania moze si¢ zdarzy¢, ze skutki
sq odwrotne do zamierzonych. Problem urazowosci podczas lekcji wychowania
fizycznego nie jest nowy. Badaniami wypadkowosci w szkole zajmowali si¢ mig-
dzy innymi: Kaminska [4] i Zapiec [9] w szkotach podstawowych oraz Chmiel
[2] w szkotach ponadgimnazjalnych. W gimnazjach, ze wzgledu na ich krotki
staz pracy (powotano je w 1999 r.), brak materialu porownawczego. Zestawia-
jac rezultaty powyzszych badan z wynikami innych autoréw stwierdzono, ze
mimo uplywu kilku lat sg one bardzo zblizone. Nadal najczgsciej wypadkom
ulegaja chtopcy, zardowno w szkotach podstawowych, jak i na wyzszych szcze-
blach nauczania. Najczestszym miejscem uszkodzenia jest konczyna gorna,
a nastgpnie dolna. Wciaz przewazaja ztamania i skrgcenia. Nie zmienilo si¢ takze
miejsce wypadku — przoduje tu sala gimnastyczna, najbardziej zas kontuzjogenna
dyscypling sa zespotowe gry sportowe. Na uwage zastuguje fakt, ze im lepsze
byly warunki pracy nauczyciela wychowania fizycznego, tym wigcej wypadkow
i urazow zdarzato si¢ na jego lekcjach. Mozna wigc uznaé, ze tam, gdzie jest
malo sprzetu, zardbwno gimnastycznego, do lekkiej atletyki, jak i réznorodnych
przyborow (zwlaszcza pitek), tam uczniowie skupieni sa na pojedynczych przy-
borach i przyrzadach, co powoduje mniejsze ryzyko wypadku na przyrzadzie czy
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nastgpienia na toczacq si¢ pitke. Podczas lekcji, gdy wielu ucznidow ma pitke,

nie zawsze uda si¢ nad nia zapanowac, a dodatkowo zta organizacja i brak dys-

cypliny u uczniow zwieksza znaczenie prawdopodobienstwo urazowosci. Inna

przyczyna, jak wykazuje wiek mlodziezy najczesciej ulegajacej kontuzjom,

wypadkow zdarzajacych na zajeciach z wychowania fizycznego, jest stabsza

koncentracja oraz koordynacja ruchowa uczniéw w okresie dojrzewania plcio-

wego, ktora nie nadaza za szybko wzrastajaca sprawnoscia fizyczna.

6. Whnioski

1.

Wypadkowos$¢ uczniow podczas lekcji wychowania fizycznego wzrasta wraz
z ich wiekiem.

Wypadkom czesciej ulegaja chtopcy.

Najczgstszym miejscem uszkodzenia ciala jest konczyna gorna, a nast¢pnie
dolna.

Okoto 80% wypadkow zdarzylto si¢ w sali gimnastycznej.

Najczestszym uszkodzeniem ciata jest ztamanie konczyny lub jej skrecenie.
Nie stwierdzono zaleznosci pomigdzy rodzajem i miejscem uszkodzenia cia-
la a warsztatem pracy nauczyciela wychowania fizycznego.

Poniewaz liczng grupg uczniow, ktorzy ulegli wypadkowi, stanowi mtodziez
w okresie dojrzewania ptciowego, nauczyciele prowadzacy z nimi zajecia
sportowe powinni zwrdci¢ szczegdlna uwage na sprawna organizacje i bez-
pieczenstwo zajec.
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ACCIDENT RATE DURING FISICAL EDUCATION LESSONS
IN SCHOOLS OF GOLENIOW ADMINISTRATIVE DISTRICT
IN 1993-2001

Summary

Paper concludes effects of researches in field of accident rate and working con-
ditions during performance of physical education’s lessons carried out in Goleniéw’s
administrative district schools. The research was carried out in 46 schools including
29 primary schools, 11 gymnasiums and 6 secondary schools.

Aims of research:

1. Calculating amount of accident rate during lessons of physical education on different
stages of education process.

2. Detailed analyze of accidents in view of: sex and age of suffered victims, place and
kind of suffer damage, scene of disaster, teachers presence on place of disaster and
sport branch in which accident took place.

3. Accident’s examination of dependence of effects upon self assurance physical educa-
tion teacher’s working conditions and his workbench evaluation

Translation: Boguslaw Wegrzyn



