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STRESZCZENIE

Wprowadzenie. Zywienie zbiorowe w szkotach stanowi wazny element prawidtowego sposobu zywienia dzieci i mtodziezy.
Cel. Celem badan byta ocena wartosci odzywczej calodziennych racji pokarmowych ucznioéw warszawskich szkét podstawo-
wych spozywajacych obiady serwowane w szkole w poréwnaniu do ucznidéw nie spozywajacych takich obiadéw w szkole.
Material i metody. Badania przeprowadzono na przetomie 2009/2010 roku wsrdéd 380 uczniéw w wieku 11-13 lat z klas
V i VI uczgszczajacych do pieciu, losowo wybranych warszawskich szkét podstawowych. W badaniach wykorzystano
metode wywiadu o spozyciu z ostatnich 24 godzin poprzedzajacych badanie.

Whyniki. Regularne spozywanie obiadow w szkole deklarowato 45,5% uczniéw. Nie zaobserwowano istotnych roznic
w warto$ci energetycznej diety oraz w zawarto$ci wigkszosci sktadnikéw odzywczych pomiedzy uczniami korzystajacymi
z obiadéw w szkole a nie korzystajacymi z tych positkow. Cecha réznicujaca obie badane grupy byta zawarto$¢ sodu i jodu
w dietach. Zawarto$¢ sodu w diecie dzieci spozywajacych obiady w szkole wynosita odpowiednio 3278+1251 mg, a w diecie
dzieci nie spozywajacych obiadow w szkole - 2919+863 mg (p<0,001). Spozycie jodu w grupie dzieci spozywajacych obiady
w szkole wynosito 136+70,5 pg, a w grupie dzieci nie spozywajacych tych positkéw w szkole - 102+59 g (p<0,0001).
Whioski. Regularne spozywanie obiadow w szkole nie wptywato na poprawe sposobu zywienia badanej grupy dzieci.
W celu poprawy zywienia nalezaloby wprowadzi¢ obligatoryjne standardy zywieniowe oparte na normach zywienia odno-
$nie warto$ci odzywczej szkolnych positkow obiadowych.

ABSTRACT

Background. Meals served in schools are significant part of proper nutrition of children and adolescents.

Objective. The aim of the study was to compare nutritive value of daily food rations intake by children attending to primary
schools in Warsaw who consumed school lunches regularly with those who don’t consume school lunches.

Material and methods. From 2009 to 2010, 380 children in age 11-13 years attending to five randomly selected schools
from Warsaw were enrolled. Dietary intake was assessed by using 24h dietary recall for 1 day before the egzamination.
Results. 45,5% of examined children declared the consumption school lunches regularly. There was no significant differ-
ences in energy and most of the nutrient intake between children who consumed school lunches regularly and children,
who didn’t eat lunches in school. The exception was sodium and iodine intake which was higher in children who regularly
consumed school lunches. Sodium intake in children who consumed school lunches regularly was 3278+1251 mg and in
the group of children who didn’t consume lunches in school - 2919+863 mg (p<0.001). The iodine intake in the group of
children who consumed school lunches regularly was 136 £70.5 pg and in the group of children who didn’t consume lunches
in school - 102+59 pg (p<0.0001).

Conclusions. Regular consumption of school lunches did not improve the nutritional habits of examined school-aged
children from Warsaw. Obligatory standards based on nutritional recommendations relating to nutritional value of school
lunches should help to improve the schoolchildren nutrition.
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WSTEP

Prawidlowe zywienie w okresie dziecinstwa jest
jednym z niezbednych warunkéw osiggnigcia opty-
malnego wzrostu, rozwoju intelektualnego i emocjo-
nalnego. W ostatnich latach obserwuje si¢ problem
nasilenia wystepowania nadwagi i otytosci wsrod dzieci
i mtodziezy. Z badan Charzewskiej i wsp. [3] wynika,
ze przez analizowany okres 30 lat w Warszawie nastapit
3-krotny wzrost otytosci wsrdd chtopcow w wieku 11-
15 lat oraz 10-krotny wzrost otytosci wérdd dziewczat
w tym samym wieku. Z badania OLAF (Opracowanie
norm ci$nienia tetniczego dzieci i mlodziezy w Polsce)
wynika, ze obecnie 14% dziewczat i 18% chlopcow jest
dotknigtych nadwaga lub otytoscia [16].

Zywienie zbiorowe w szkotach stanowi wazny
element prawidtowego sposobu zywienia dzieci i mto-
dziezy. Mozliwo$¢ korzystania z prawidtowo skom-
ponowanych positkéw szkolnych oraz odpowiednie
warunki do ich spozywania powinny by¢ podstawowym
elementem edukacji prozdrowotnej dzieci prowadzonej
w kazdej szkole. Dzieci i mtodziez powinny spozywac
positki regularnie 4-5 razy dziennie, a przerwy miedzy
nimi nie powinny by¢ dtuzsze niz 3-4 godziny. Dlatego
tez organizacja $niadan czy obiadow serwowanych
w szkole umozliwia spetienie tych zalecen. Jednak
dane zbierane przez inspekcje sanitarna wskazuja, iz
jakos¢ positkow wydawanych w wielu stotowkach
szkolnych jest niezadawalajaca.

Celem badan byta ocena wartosci odzywczej cato-
dziennej diety uczniow w wieku 11-13 lat zklas Vi VI
pieciu warszawskich szkot podstawowych spozywaja-
cych obiady w szkole, w poréwnaniu do ucznidow nie
spozywajacych w szkole takich positkow.

MATERIAL 1 METODY

Badania przeprowadzono na przetomie 2009/2010
roku ws$rod uczniow V i VI klas pieciu losowo wy-
branych warszawskich szkot podstawowych. Analiza
objeto 380 ankiet dzieci (193 dziewczat i 187 chtopcow)
w wieku 11-13 lat. Dane dotyczace spozycia zebrano
metodg wywiadu o spozyciu z ostatnich 24 godzin
poprzedzajacych badanie. Przy iloSciowym szacowa-
niu spozywanych przez uczniow produktow i potraw
postuzono si¢ ,,Albumem fotografii produktow i po-
traw”. Zawarto$¢ witamin i sktadnikéw mineralnych
wyliczono przy uzyciu programu komputerowego Dieta
4.0., ktory zawiera uaktualnione tabele sktadu i warto$ci
odzywczych oraz Normy Zywienia Czlowieka z 2008
roku. Warto$¢ odzywcza diety poréwnano pomigdzy
uczniami spozywajacymi obiady szkolne codziennie
a nie spozywajacymi lub spozywajacymi ten positek

sporadycznie. Poréwnan miedzy $rednimi dokonano
przy pomocy testu t-Studenta.

WYNIKI

Spozywanie obiadow w szkole codziennie dekla-
rowalo 45,5% uczniow, kilka razy w tygodniu - 6,1%,
kilka razy w miesigcu - 1,1%, rzadziej - 4,5%. 42,8%
uczniéw badanych warszawskich szko6t podstawowych
nigdy nie spozywato obiadow w szkole.

W grupie uczniéw spozywajacych obiady w szko-
le, $rednia liczba positkéw spozywanych w ciggu
dnia przez ucznidw wynosita 3,63 i nie roznita si¢ od
sredniej liczby positkow dzieci nie jedzacych obiadow
szkolnych - 3,64. Wsrod badanych, 73,5% (n=125)
uczniow spozywajacych codziennie obiady w szkole,
takze spozywato codziennie lub kilka razy w tygodniu
obiad w domu.

Wartos¢ energetyczna diety byla podobna w obu
badanych grupach i wynosita 1726 + 618 kcal wsrod
uczniéw spozywajacych positki obiadowe w szkole
1 1724+635 kcal wsrod ucznidw nie spozywajacych tych
positkéw. Nie zaobserwowano statystycznie istotnych
roznic w zawartos$ci biatka, thuszczu i weglowodanow,
a takze kwasow tluszczowych nasyconych, jednonie-
nasyconych, wielonienasyconych, cholesterolu i bton-
nika pokarmowego w dietach uczniéw z omawianych
grup (Tab. 1). Podobnie, w badanych grupach dzieci,
nie stwierdzono istotnych réznic w spozyciu witamin
1 wickszosci sktadnikoéw mineralnych. Zaobserwowano
jedynie roznicg w zawartosci sodu i jodu pomigdzy
badanymi grupami. W diecie dzieci spozywajacych
obiady w szkole zawartos¢ sodu wynosita 3278+1251
mg, a w diecie dzieci nie korzystajacych z obiadow
w szkole - 29194863 mg (p<0,001). Spozycie jodu
w grupie dzieci spozywajacych obiady w szkole wyno-
sito 136+70,5 pg, a w grupie dzieci nie spozywajacych
takich obiadow 102+59 pg (p<0,0001) (Tab.1).

W przypadku wickszosci badanych witamin i sktad-
nikow mineralnych stwierdzono zbyt niskie ich §rednie
spozycie w stosunku do normy zaréwno wsrod uczniow
spozywajacych regularnie obiady w szkole jaki i tych
nie spozywajacych. Najwieksze niedobory dotyczyty
wapnia i witaminy D oraz kwasu foliowego i zelaza.
W obu grupach badanych uczniow zaobserwowano na-
tomiast nadmiar spozycia sodu stosunku do zalecanych
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) ilo$ci
2000 mg [23].

DYSKUSJA

Pomimo dostgpnosci positkow w szkotach, odsetek
uczniéw korzystajacych z tych positkow nie jest wyso-
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Tabela 1. Warto$¢ odzywcza diet uczniow warszawskich szkét podstawowych spozywajacych regularnie obiady szkolne
w porownaniu do ucznidéw nie spozywajacych regularnie tych positkow.
Nutritive value of adolescents’s diets from primary schools from Warsaw who consume school lunches regularly
in comparison to adolescents’s diets who don’t consume school lunches.

Warto$¢ odzywcza diety uczniow / Nutritive value of adolescent’s diet

spozywajacych obiady w szkole

nie spozywajacych obiadow w szkole

Sktadniki consume school lunches don’t consume school lunches
Srednia ) Srednia .
+/- SD min max +/- SD min max
Energia / energy [kcal] 1725,6 617,6 649,6 3830,2 1724,1 635,4 636,0 3945,0
biatko / protein [g] 59,3 24,9 8,6 160,0 58,3 25,7 16,9 167,0
thuszcz / fat [g] 67,3 30,0 1,8 266,7 67,6 30,2 14,6 171,0
weglowodany / 234,6 92,3 98,5 605,2 232,7 90,2 78,4 556,6
carbohydrates [g]
s6d* / sodium [mg] 32784 1250,9 474,1 7604,2 2910,7 1282.,5 863,2 74742
potas/ potassium [mg] 2418,5 1105,4 2772 7691,8 2217,6 1038.,4 4425 6073,7
wapn / calcium [mg] 613,3 381,3 68,1 2279,2 649,5 404.,9 58,9 2734,6
magnez / 223,9 91,2 35,0 591,6 216.8 99,1 554 8014
magnesium [mg]
zelazo / iron [mg] 7,7 3,2 1,6 18,6 7,7 3,8 1,3 26,3
cynk / zinc [mg] 7.4 2,9 1,1 19,1 7,2 3,0 1,5 18,8
miedz/copper [mg] 0,8 0,4 0,1 2,1 0,8 0,4 0,2 2,4
wit. A/ vit. A [ug] 854,8 688,0 3,0 3926,5 852,1 1090,0 23,4 12495,8
wit. E / vit. E [mg] 7,8 4,7 0,8 30,7 7,4 4,1 1,5 23,3
tiamina/ thiamine [mg] 1,0 0,5 0,1 3,9 1,0 0,5 0,2 3,1
ryboflawina / 13 0,6 0,1 3,6 1,3 0,6 03 4,1
ribolfavin [mg]
niacyna/ niciane [mg] 12,0 6,9 1,2 42,0 114 6,7 1,0 39,5
wit. B6 / vit. B6 [mg] 1,4 0,7 0,1 5.0 1,3 0,7 0,2 43
wit. C / 61,7 71,2 0,7 4813 73,8 98,7 0,0 664,8
vit. C [mg]
kw. tt. nasycone
saturated fatty acids [g] 26,7 10,6 0,3 58,5 28,3 13,2 4,9 89.5
kw. 1. jednonie-nasycone 26,8 12,0 0,3 65,6 26,9 13,4 5,5 72,2
monounsaturated fatty acids [g]
kw. tt. wielonie-nasycone /
polyunsaturated fatty acids [g] 8,6 4.6 1.0 262 8,2 44 1.9 247
cholesterol 198,9 112.8 0,0 934,9 194,5 112,0 13,6 7382
cholesterol [mg]
blonnik pok. / 144 7,0 24 372 13,3 6.2 2,8 33,1
fiber [g]
foliany/folate [pg] 174,9 78,5 42,0 446,0 183,2 86,5 38,8 698,7
wit.B12/vit. B12 [ug] 2,3 1,5 0,0 8.3 2,4 2,1 0,2 24,5
wit. D [ug] 1,8 1,6 0,0 12,3 1,7 1,5 0,1 11,9
jod **
L 136,3 70,5 2,6 413,8 102,1 59,2 9,5 322,0
iodine [ug]
*p<0,001
**p<0,0001

ki. Wedlug danych Gtownego Urzedu Statystycznego
[11] odsetek uczniow spozywajacych positki w szkole
zarOwno w miescie jak i na wsi jest wcigz niezadowa-
lajacy. Stotéwke szkolna posiada w Polsce 57,9% szkot
podstawowych oraz okoto 37,3% gimnazjow, a z r6z-
nych form positkow organizowanych przez szkoty ko-
rzysta 50,4% ucznidw szkot podstawowych oraz 31%
uczniow gimnazjow [11]. W celu zwigkszenia liczby
uczniéw korzystajacych z positkéw szkolnych niezbed-
ne jest podjecie dziatan zwigzanych z poprawg jakosci

i atrakcyjnosci positkéw, obnizeniem ceny wydawanych
positkéw oraz usprawnieniem bazy lokalowe;.
Pomimo tego, ze w szkotach miejskich jest wigcej
stotowek 1 wicksza dostepno$¢ positkow, dzieci 1 mto-
dziez z miast rzadziej korzystaja z zywienia zbiorowego
niz ich réwiesnicy na wsi. Warto zwroci¢ uwage, ze licz-
baucznidw korzystajacych z positkéw refundowanych
jest wigksza na terenach wiejskich, co moze wplywaé
na wynik powszechniejszego korzystania z zorganizo-
wanych positkéw szkolnych w szkotach na wsi [14].
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Z badan Woynarowskiej i wsp. [32] wynika, ze bezptatne
positki wydawano w 78% przebadanych szkot z catego
kraju dla zré6znicowanego odsetka uczniow.

Badania Centrum Komunikacji Spotecznej Urze-
du m.st. Warszawy dotyczace zywienia zbiorowego
w szkotach podstawowych na terenie Warszawy
z czerwca 2009 roku wykazaty, ze 98% przebadanych
szkot posiada stoldwke szkolng, jednak w 2/3 przypad-
kow stwierdzono, ze liczba miejsc w stotdéwcee nie jest
wystarczajaca w stosunku do liczby korzystajacych
z niej uczniow. Stwierdzono, ze z positkow szkolnych
korzysta 52% uczniéw. Z badan tych rowniez wynika,
ze ponad 98% szkol warszawskich zapewnia positki
dla dzieci najbardziej potrzebujacych. Liczba uczniow
korzystajacych z darmowych positkow w szkole w sto-
sunku do ogoélnej liczby uczniéw w przebadanych
szkotach wyniosta 9% [20].

W badanej grupie uczniow warszawskich w wieku
11-13 lat codzienne spozywanie obiadéw w szkole
deklarowato 45,5% ucznidow.

Wsrdd dzieci w wieku szkolnym obserwowano
negatywne nawyki zywieniowe, takie jak czgste opusz-
czanie pierwszego $niadania, zbyt czg¢ste spozywanie
stodyczy, stodzonych napojow gazowanych oraz wybor
w sklepikach szkolnych artykuléw spozywczych nie-
korzystnych dla zdrowia. Z badan przeprowadzonych
wérod mlodziezy warszawskiej w latach 2005-2006
wynika, ze jedynie 12% jadlospiséw byto prawidtowo
skomponowanych. Autorzy zwracajg réwniez uwage
na brak positku spozywanego w szkole u znacznego
odsetka uczniow oraz mata popularnos¢ obiadow
szkolnych [28].

Racjonalne zywienie powinno uwzgledniaé¢ opty-
malnie 4-5 positkdow w ciggu dnia. Dhugie przerwy
migdzy positkami powoduja zmniejszenie si¢ zdolno-
sci koncentracji oraz mozliwosci aktywnego udziatu
dziecka w zajeciach. Brak regularnosci w spozywaniu
positkow przyczynia si¢ do utrwalania ztych nawykow
zywieniowych i zaspakajania gltodu przez produkty
1 positki nie wskazane np. stodycze, stone przekaski,
positki typu fast-food. Z badan przeprowadzonych
przez Instytut Matki i Dziecka wynika, ze obiad jest
positkiem najbardziej regularnie spozywanym przez 13
latkow - ponad 90% z nich spozywa go we wszystkie dni
tygodnia [15]. W badaniach przeprowadzonych przez
Gacek [8] obserwowano, ze jedynie 33% dziewczat oraz
60% chlopcoéw spozywata 4-5 positkéw dziennie, a 2/3
dziewczat i wigcej niz potowa chtopcdw deklarowala, ze
nie spozywa codziennie pierwszego $niadania. W bada-
niach Wajszczykiwsp. [29] stwierdzono, ze najczgsciej
opuszczanym positkiem wsroéd uczniéw byt podwieczo-
rek oraz Il $niadanie. Z badan tych wynika ponadto, ze
potowa chtopcow oraz 36% dziewczat w wieku 11-12
lat nie spozywala obiadow w szkole. W opinii uczniéw
niekorzystajacych z positkow serwowanych w szkole,

obiady podawane w szkole sg zbyt drogie, niesmaczne,
a wybor potraw niewystarczajacy. Ponadto przerwy na
obiad powinny by¢ dtuzsze, a positek podany bardziej
estetycznie [9]. Wedlug Woynarowskiej 1 wsp. [32] or-
ganizacja positkow w szkole dla wszystkich uczniéw
w Polsce pozostaje wcigz zadaniem niezrealizowanym
1 mozna szacowac, ze w czasie wielogodzinnego pobytu
w szkole co trzeci uczen nie spozywa zadnego positku.

Wryniki wielu badan wskazujg na korzystny wplyw
zwickszania czgstotliwosci spozywania positkow na
masg¢ ciata, przy zachowaniu tej samej wartosci ener-
getycznej catodziennej diety [17]. W innej analizie na
omawianej grupie wykazano, iz istotnie nizsze BMI
wystepowato pod warunkiem spozywania co najmniej
3 positkdow dziennie [31]. Z badan przeprowadzonych
przez Instytut Matki i Dziecka na grupie uczniéw
w wieku 13-15 lat wynika, ze u mtodziezy otytej istotnie
czgstsze jest opuszczanie gtdéwnych positkow w pordw-
naniu z grupg kontrolng, jak rowniez istotnie rzadsze
ich regularne, codzienne spozywanie zardwno w dni
nauki szkolnej, jak i w dni weekendu [19].

W niniejszych badaniach nie stwierdzono réznic
w $redniej liczbie positkow spozywanych przez dzieci
korzystajace i nie korzystajace z zywienia zbiorowego,
co oznacza, ze dzieci nie spozywajace obiadu w szkole
uzupetnialy go poprzez spozywanie jakiego$ innego po-
sitku. Nie zaobserwowano istotnych réznic w wartosci
energetycznej diety, zawartosci biatka, thuszczu i we-
glowodandw oraz wigkszos$ci sktadnikow odzywczych
pomiedzy uczniami korzystajagcymi z zywienia zbioro-
wego w szkotach a nie korzystajacymi z tych positkdw.

W przypadku wigkszo$ci badanych witamin i sktad-
nikow mineralnych stwierdzono zbyt niskie ich §rednie
spozycie w stosunku do normy zaréwno wsrod uczniow
spozywajacych regularnie obiady w szkole jak i tych nie
spozywajacych. Dzieci i mtodziez powinny spozywac
1300 mg wapnia dziennie. Zbyt niskie spozycie wapnia
w wieku dzieciecym i mlodzienczym skutkuje opdz-
nieniem wzrostu i zaburzeniami w mineralizacji kosSci.
Niedobory wapnia w diecie w okresie ksztattowania
wysokiej szczytowej masy kostnej sg jedng z najwaz-
niejszych przyczyn rozwoju osteoporozy w wieku do-
rostym. Zawarto$¢ witaminy D w tej grupie wickowej
dzieci powinna wynosi¢ 5 pg. Niedobdr witaminy D
moze nasila¢ niekorzystne zmiany wynikajace z nie-
doboréw wapnia.

Podobne wyniki odno$nie zawarto$ci wapnia w die-
tach warszawskich uczniéw w wieku 11-15 lat uzyskata
Charzewska i wsp. [1]. Srednie spozycie wapnia w tej
grupie dzieci byto nieco wyzsze 1 wynosito 687 mg.
W badaniach Czeczelewskiego i Raczynskiej okoto
80% dzieci w wieku 10-12 lat spozywato wapn w ilosci
ponizej 2/3 normy [5].

Z badan prowadzonych przez Charzewskq i wsp.
[2] wynika, Ze spozycie witaminy D ws$rod polskich



Nr 4

Warto$¢ odzywcza catodziennych racji pokarmowych dzieci z warszawskich szkot podstawowych

451

11-12-letnich dziewczat byto nawet nizsze niz stwier-
dzono w niniejszych badaniach i wynosito 20-25%
normy.

W niniejszych badaniach zaobserwowano takze
zbyt niska podaz folianow w obu grupach ucznidéw.
Sa one niezbg¢dne do rozwoju wszystkich komoérek
ustroju oraz do prawidtowego funkcjonowania uktadu
nerwowego 1 krwiotworczego [13]. Na uwage zastu-
guje rowniez zawarto$¢ zelaza w dietach badanych
uczniow zarowno tych spozywajacych regularnie
obiady w szkole, jak i tych nie spozywajacych takich
positkow w szkole. Utrzymujacy si¢ niedobor zelaza
prowadzi u dzieci i mtodziezy do anemii objawiajacej
si¢ czestymi bolami glowy, ostabieniem, utratg apetytu,
obnizeniem zdolno$ci poznawczych oraz stabszym roz-
wojem psychicznym i fizycznym co moze si¢ rOwniez
przektada¢ na wyniki w nauce.

Stwierdzono, ze przez prawie wszystkie dzieci sod
spozywany byl w nadmiarze.

Nie obserwowano statystycznie istotnych réznic
w warto$ci odzywczej diet uczniow spozywajacych
obiady w szkole w porownaniu do ucznidow nie spo-
zywajacych obiadow w szkole. Wsréd dzieci spozy-
wajacych positki obiadowe w szkole zaobserwowano
jedynie wyzszg zawarto$¢ sodu i jodu w calodziennych
dietach. Positek obiadowy stanowit najwigksze zrodto
sodu w diecie ze wzgledu na dodatek soli podczas ob-
robki kulinarnej.

Z badan laboratoryjnych Wojtasik i wsp. [30] wyni-
ka, ze pojedynczy obiad w szkotach dostarczat od 28%
do nawet 225% dziennej ilosci sodu zalecanej przez
WHO. Zawarto$¢ soli w spozywanych obiadach wahata
sic od 1,4 g do 11,3 g na porcj¢ obiadu. Ze wzgledu
na niskg zawarto$¢ sodu w produktach stanowiacych
sktadowa tych obiadow takie ilo$ci sodu pochodza
z soli dodanej w procesie obrobki kulinarnej. Autorzy
zwracajg uwage, ze dodawane do positkow mieszanki
smakowo-zapachowe zawierajg w swym sktadzie sol/
sod, a ich dodawanie nie odbywa si¢ z jednoczesna
redukcja dodatku samej soli. W badaniach Chwojnow-
skiej 1 wsp. [4] oszacowano strukture pochodzenia soli
w diecie. Z badan tych wynika, ze potowa soli pochodzi
z solenia potraw, gléwnie dan obiadowych.

Warto zwrocié takze uwage, ze 73,5% dzieci spo-
zywajacych obiady w szkole codziennie spozywato
dodatkowo (codziennie lub kilka razy w tygodniu) obiad
w domu, co ze wzgledu na fakt pochodzenia potowy
soli w diecie z soli dodanej, gtownie z dan obiadowych,
mogto przyczynic si¢ do zwigkszenia catkowitej zawar-
tosci soli w dietach tych uczniow.

Zaobserwowana wigksza zawartos¢ jodu w dietach
dzieci spozywajacych obiady szkolne wynikata z wyz-
szej zawartosci soli w diecie tych dzieci.

W badaniach Szymandera-Buszka 1 wsp. [26]
gléwnym zrodtem soli w diecie byta sol dodana, na-

stepnie produkty mleczne, a na trzecim miejscu ryby.
Badania Stos i wsp. [24] wykazaty, ze sol kuchenna byta
gtéwnym zrodtem jodu (60%) w dietach dzieci 9-13 lat
z potudniowe;j Polski.

Zywienie w szkole jest nie odlacznym elementem
zapewniajacym prawidlowy rozwoj i zdrowie uczniow.
Odgrywa rowniez bardzo wazng rol¢ w prewencji cho-
rob dietozaleznych na co wskazujg badania ewaluacyjne
programéw prozdrowotnych prowadzonych w ramach
srodowiska szkolnego. W Szwecji w ramach Sztok-
holmskiego Projektu Zapobiegania Otylosci w pigciu
szkotach asortyment sklepikéw szkolnych zastgpiono
produktami zalecanymi do spozycia w diecie dzieci:
owocami, warzywami, sokami owocowymi, produk-
tami mlecznymi oraz dokonano zmian w stoléwkach
szkolnych na bardziej prozdrowotne. W pigciu kolej-
nych szkotach (grupa kontrolna) sklepiki i stolowki
pozostawiono bez zmian. Po czterech latach w szkotach
poddanych zmianom zaobserwowano spadek nadwagi
wsérod mtodziezy z 22% do 16%. W szkolach grupy
kontrolnej odsetek dzieci z nadwaga wzrést z 18% do
21% [18].

W badaniach Szponara i Rychlik [25] wykazano, ze
catodzienne zywienie uczniéw spozywajacych positki
szkolne zawierato wigksze ilosci energii, biatka, we-
glowodandw, a takze wickszosci witamin i sktadnikow
mineralnych niz uczniow nie spozywajacych positkéw
szkolnych. W wielu aspektach spozywanie positkow
w szkole miato korzystne oddziatywanie, gdyz dzieci
korzystajace z tych positkow jadly wiecej owocow i wa-
rzyw niz ich rdwiesnicy nie korzystajacych z zywienia
w szkole. Jednak w diecie ucznidow spozywajacych
positki w szkole znajdowato si¢ wigcej produktow
z grupy cukier i stodycze.

W badaniach przeprowadzonych w Wielkiej Bryta-
nii w latach 1990-2007 poréwnano warto$¢ odzywcza
positkow szkolnych z wartos$cig odzywczg lunchow
przynoszonych z domu przez te dzieci, ktére nie
spozywaja positku serwowanego w szkole. W 2006
roku w Wielkiej Brytanii w szkotach podstawowych
wprowadzono standardy zywieniowe co do positkéw
serwowanych przez szkote, a od 2008 roku sg one ob-
ligatoryjne i dodatkowo uzupetione. Zaobserwowano,
ze positki typu lunch przynoszone z domu zawieraty
wiecej cukrow prostych, nasyconych kwaséw thusz-
czowych i sodu niz positki serwowane przez szkole.
Réznice byly wyzsze na niekorzys$¢ positkéw typu lunch
przynoszonych z domu po wprowadzeniu obowigzuja-
cych w szkotach standardéw zywieniowych odnosnie
wartosci odzywczej positkéw szkolnych. Wprowadze-
nie zalecen w postaci tych standardow wptyneto zatem
na poprawe¢ wartosci odzywcezej positkow szkolnych
[7]. W kolejnym badaniu w Wielkiej Brytanii zaob-
serwowano, ze przynoszone przez dzieci positki typu
lunch zawieraja mniej warzyw niz te proponowane
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przez szkote. Ponadto lunche przynoszone z domu
zawieraja 50% wigcej cukréw prostych i nasyconych
kwasow tluszczowych oraz sodu [22]. W innym badaniu
potwierdzono, ze zmiany zwigzane z wprowadzeniem
obligatoryjnych standardow odno$nie szkolnych posit-
kow sg zwigzane z wptywem na prozdrowotne wybory
zywieniowe uczniow i lepszg warto$cig odzywcza po-
traw 1 produktow wybieranych przez uczniow w porze
lunchu [12]. Wazna jest réwniez dostepnos$¢ innych
produktow spozywczych na terenie szkoty, ktéra moze
wplynaé na spozycie i sktad wybieranego przez dzieci
lunchu w szkole oraz wplywaé na wybor produktow
1 spozycie positkéw korzystnych dla zdrowia [27].

We Francji [6] badano zaleznos¢ pomiedzy czestotli-
woscig spozycia positkow szkolnych a sposobem zywienia
uczniow. Wykazano, ze spozywanie lunchéw w szkole wigza-
Yo si¢ z wigkszym urozmaiceniem diety, zwigkszeniem ilo$ci
owocoéw w diecie dzieci, nizszg iloscig thuszczu, a wsrod
dzieci starszych z mniejsza iloécig spozywanych stodkich
napojow. Autorzy sugeruja, ze regulacje w postaci zalecen
co do wartosci odzywczej positkow szkolnych moglyby
zatem przyczyni¢ si¢ do dalszej poprawy zywienia dzieci
i mlodziezy .

W niniejszym badaniu przeprowadzonym ws$rod
uczniow warszawskich szkot nie zaobserwowano rdznic
w warto$ci odzywczej diety uczniow spozywajacych
obiady i nie spozywajacych obiadow szkolnych, a takze
w ilosci spozywanych positkow w ciggu dnia. Mozna
stwierdzi¢, ze regularne spozywanie obiadow w szkole
nie wptywalo na poprawe sposobu zywienia badanej
grupy warszawskich dzieci w wieku szkolnym, w spo-
sob w jaki miato to miejsce np. w szkotach w Wielkiej
Brytanii. Obiady szkolne mogly nie spetnia¢ stawia-
nych im wymogow co do wartosci odzywczej zgodnej
Z normami zywienia.

W zwiazku z tym, Ze nie istniejg przepisy narzuca-
jace obowigzkowe normy zywieniowe, w kraju organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nie majg podstaw
prawnych do egzekwowania prawidtowego zywienia
w zakladach zywienia zbiorowego typu zamknigtego,
dlatego raporty pokontrolne formutowane sg jedynie
w postaci zalecen. W 2010 roku oceniono sposob
zywienia w 2024 szkotach, stwierdzajgc nastepujace
nieprawidtowosci: wady jadlospisdéw i racji pokarmo-
wych w 15,4% prébek zbadanych teoretycznie oraz
niewtasciwg warto$¢ energetyczng i zawartos¢ sktad-
nikéw pokarmowych, co stwierdzono w 43,9% préobek
zbadanych laboratoryjnie ogétem [10, 21]. Najczesciej
stwierdzanymi nieprawidlowos$ciami przy sporzadzaniu
jadtospisow byly: mate urozmaicenie positkow z nie-
wielkim udziatem ryb, brak dodatkéw owocowo-wa-
rzywnych oraz nadmierna ilo$¢ tluszczow.

Podczas realizacji programu poprawy zywienia
wsrdd ucznidow w szkotach warto korzysta¢ z odpo-
wiednich materiatow edukacyjnych z tego zakresu

opracowanych m.in. przez Instytut Zywnosci i Zywienia
w Warszawie.

WNIOSKI

1. Regularne codzienne spozywanie obiadow w szkole
nie wptywato na poprawe zywienia badanej grupy
warszawskich dzieci w wieku szkolnym.

2. W celu poprawy zywienia dzieci w wieku szkolnym
nalezatoby wprowadzi¢ obligatoryjne standardy
zywienia oparte na normach zywienia odnosnie
warto$ci odzywczej positkow serwowanych przez
szkoty. Rozwigzania zywienia zbiorowego w szko-
tach powinny mie¢ umocowania prawne.

3. Program zywienia zbiorowego w szkotach powinien
dawa¢ wszystkim dzieciom jednakowa mozliwos¢
korzystania z co najmniej jednego petnowartoscio-
wego positku zgodnego z normami zywienia.

4. Poprawa zywienia zbiorowego w szkotach wymaga
szkolenia i doskonalenia personelu zatrudnionego
w stotowkach w zakresie organizacji i zasad racjo-
nalnego zywienia.

5. Bardzo wazne wydaje si¢ by¢ prowadzenie dziatan
edukacyjnych ksztattujacych swiadomy wybor pro-
duktow prozdrowotnych przez uczniow.
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