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Summary. The aim of article is presentations of selected issues concerned with social position
of the elderly on rural areas. In nearly future this social category will increasing its share in
populations. Characteristic of small communities affect perception of elderly in a very special
way. Sustainable development of human groups is conditioned by inclusion of requirements of
this social category with its place of residence. Problems and needs of the elderly has to be
placed, in a very serious way, in general development space planning, due to forecast indicat-
ing increasing demand of dedicated care and medical public and commercial services. Social
and cultural dimensions of the elderly in rural areas is also important issue needs to wide in-
clusion to the this area of research.
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WSTEP

W populacjach wiejskich funkcjonujg dwie grupy spoteczne, ktére z racji swojego wieku
wymagajg wsparcia i powinny by¢ objete politykg spoteczng. Do pierwszej grupy zaliczamy
dzieci i mtodziez, do ktérych skierowane sg liczne programy o zasiegu lokalnym i ogdlno-
krajowym, majgce na celu zwigkszenie ich szans na powodzenie zyciowe i wyrdéwnanie
deficytow wzgledem réwiesnikow z duzych miast. Do drugiej grupy zaliczamy osoby starsze
mieszkajgce na wsi. Problemy senioréw mieszkajgcych w matych miejscowosciach rzadko
stajg sie przedmiotem debaty publicznej. Pomimo wielu podmiotdéw na rynku medialnym
(telewizyjnym, radiowym, prasowym), czy na coraz bardziej rozwijajgcym sie rynku interne-
towym, kwestie zwigzane ze staroscig, szczegdlnie na wsi, sg nieobecne, co niemalze bez-
posrednio przektada sie na niewielkie zainteresowanie problematykg starosci politykow
i urzednikow.

Celem artykutu jest zaprezentowanie najwazniejszych, w opinii autora, kwestii zwigza-
nych z zyciem ludzi starszych na terenach wiejskich w kontekscie idei zrownowazonego
rozwoj obszarow wiejskich.

POTRZEBY OSOB STARSZYCH

Ludzie starsi na wsi stanowig bardzo specyficzng warstwe spoteczng — przewaznie sta-
nowig jg ubodzy, rozproszeni, pozostajgcy czesto poza systemem emerytalno-rentowym
i pomocy spotecznej w zakresie zaspokajania potrzeb materialnych, ktérzy nie sg obijeci
jaka$ specjalng dodatkowg opiekg ze strony panstwa. Leszczyhska-Rejchert (2010) wyréz-
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nita wiele probleméw dotyczgcych srodowiska seniorow, takich jak: stan zdrowia, sytuacja
ekonomiczna, warunki mieszkaniowe, dyskryminacja i marginalizacja spoteczna, zmiany
w obrebie rodziny, problemy adaptacyjne i emocjonalne, samotno$¢ oraz uzaleznienia.
W Swiadomosci spotecznej osoby starsze nie sg traktowane i postrzegane na réwni z 0so-
bami w wieku produkcyjnym. Cho¢ od dziesiecioleci wzrasta udziat oséb starszych w popu-
lacji, to trudno zauwazy¢ istotne zmiany w zakresie postrzegania ich roli i pozycji w spote-
czenstwie. Tak jak kazda grupa spoteczna seniorzy majg indywidualne potrzeby, ktére trze-
ba stale badac i dostosowywac polityke spoteczng w tym zakresie, by jak najwiecej tych
potrzeb byto mozliwych do zaspokojenia.

Dziatania z zakresu polityki spotecznej, majgce objg¢ swoim zakresem spotecznos¢
wiejskg, muszg uwzglednia¢ populacje senioréw. Zrownowazony rozwoj bedzie mozliwy,
gdy wszystkie grupy spoteczne bedg uczestniczy¢ w zmianach i gdy bedg miaty mozliwosé
rozwoju na ptaszczyznie osobistego oraz spotecznego w wymiarach towarzyskim, ekono-
micznym, politycznym oraz kulturalnym. W swiadomosci spofecznej bardzo czesto funkcjo-
nuje przekonanie, iz osoby starsze nie majg planéw, aspiracji, ani dlugofalowych projektow
zyciowych. Ten bardzo szkodliwy stereotyp dotyka szczegdlnie spofecznosci seniorow
w matych miejscowosciach. Bez okreslenia potrzeb ludzi starszych na terenach wiejskich
oraz bez ich pdzniejszego zaspokajania nie jest mozliwy zrownowazony rozwéj spoteczny —
zarowno w skali makro, jak i poszczegolnych matych miejscowosci. Niezmiernie wazne jest
uwzglednienie potrzeb ludzi starszych. Nie mozna skupia¢ sie jedynie na zabezpieczeniu
ich podstawowych potrzeb egzystencjonalno-bytowych, trzeba tez zwréci¢ szczegdlng uwa-
ge na potrzeby psychospoteczne senioréow.

Bilikiewicz i Parnowski (2006) wyrdznili 5 grup potrzeb cztowieka starszego. Pierwszg
jest potrzeba integracji zarébwno w wymiarze rodzinnym, jak i spotecznym. Kolejna dotyczy
autonomii — ludzie starsi majg prawo do niezaleznosci i samodzielnosci we wszystkich
gtdéwnych sferach zycia — od kwestii emocjonalnych do ekonomicznych. Zaspokojenie kolej-
nej grupy potrzeb, a mianowicie uznania i uzytecznos$ci, pozwala osobom starszym na pet-
ne uczestnictwo w zyciu lokalnej spotecznoéci oraz aktywnosé w rodzinie. Potrzeba bezpie-
czenstwa dotyczy nie tylko kwestii zabezpieczenia fizycznych aspektdéw zycia, ale réwniez
miejsca w strukturze spotecznej. Osoby starsze nie mogg czué sie wylgczone z przestrzeni
publicznej. Potrzeba satysfakcji zyciowej, wedle autoréw przestawionej systematyki potrzeb
0sOb starszych, jest bardzo istotna, a zaawansowany wiek nie jest powodem, by rezygno-
wac z radosci zycia i szczescia osobistego.

UDZIAL OSOB STARSZYCH W POPULACJI

Osoby starsze stanowig zbyt duzg grupe spoteczng, ktdra zresztg w najblizszych latach
bedzie sie zwiekszac¢, by moc jg poming¢ i skupia¢ uwage jedynie na mtodziezy i osobach
w wieku produkcyjnym. Poniewaz wiele oséb w wieku produkcyjnym wyemigrowato za gra-
nice, w celu poszukiwania pracy i lepszych warunkéw zycia, realne stato sie w kolejnych
dekadach zagrozenie masowego ,osierocenia” pozostatych w kraju starych rodzicéw.
Szczegolnie na terenach wiejskich moze to by¢ problem ze wzgledu na ograniczone mozli-
wosci wsparcia osob starszych poprzez opieke spoteczng czy organizacje pozarzgdowe.
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Wedtug danych Eurostatu (Statystyka demograficzna 2011) w kolejnych dekadach wzrasta¢
bedzie odsetek oséb starszych w populacjach krajéw Unii Europejskiej. W roku 2008 nie-
malze 17% populacji UE-27 miato wiecej niz 65 lat, z czego 4,4% stanowity osoby powyzej
80 roku zycia. Do roku 2050 udziat oséb powyzej 65 roku zycia w ogdle populacji przekro-
czy 28%. Jest to srednia dotyczgca 27 panstw, ktdre obecnie znajdujg sie w strukturach
UE, lecz wedtug prognoz Polska zaliczana jest do krajow, w ktérym odsetek oséb starszych
bedzie wyzszy od Srednich unijna i moze osiggngé¢ nawet 34%. Przyjmujac, iz na terenach
wiejskich udziat osob starszych jest minimalnie mniejszy, niz na terenach miejskich, i zakta-
dajac, ze ta prawidtowosc¢ utrzyma sie w kolejnych dekadach, mozna stwierdzié, ze co trzeci
mieszkaniec wsi, w potowie obecnego wieku bedzie miat 65 lat lub wiecej. Wydtuzajgca sie
Srednia dtlugos¢ zycia spowoduje, iz znacznie wzrosnie liczna oséb tzw. pdznej czy tez se-
dziwej starosci czyli powyzej 80 i 90 roku zycia. Wedtug prognoz GUS na lata 2008—2035
(Prognoza ludnosci... 2010) odsetek oséb w populacji w wieku powyzej 80 lat wzrosnie
w ciggu najblizszych 3 dekad z okoto 3% do przeszito 7%. Wraz z wydtuzaniem sie Sredniej
dlugosci zycia staros¢ przestaje by¢ kategorig jednorodng; nalezy dzieli¢ jg na przedziaty
czy fazy i dopasowywac do nich programy spoteczne.

FAZY STAROSCI ORAZ ZAGROZENIE UBOSTWEM

Wedtug Bromley (1969) staros¢ dzieli sie na 4 fazy. Pierwsza faza obejmuje osoby, kt6-
re funkcjonujg na rynku pracy i nie ukonczyly 65 roku zycia. Druga faza to czas cieszenia
sie emeryturg przy relatywnie dobrym zdrowiu. Po 70 roku zycia jednostki wchodzg w wiek
starczy, nastepnie z kazdym rokiem przyblizajg sie do ostatniej fazy nazywanej p6zng sta-
roscig. Szarota (2004 za: Bochenek) wyréznia 3 stopnie starzenia sie. Pierwszy stopieh
dotyczy oséb w przedziale wiekowym pomiedzy 60 a 70 rokiem zycia. Drugi stopien starze-
nia sie miesci sie w przedziale 70-80 lat. Trzeci stopien dotyczy oséb powyzej 80 roku zy-
cia. Kaminski (1974) uwaza, ze w 60 roku zycia rozpoczyna sie staro$¢, do okoto 75 roku
zycia trwa jej wczesna faza, ktéra po 80 roku zycia przechodzi w faze wieku sedziwego.
Kocemba (2000) natomiast wczesng staros¢ umieszcza w przedziale 60-75 lat, dojrzalg
staro$¢ — w przedziale 75-90 lat, a wiek powyzej 90 lat nazywa dtugowiecznoscig. Wediug
Swiatowej Organizacji Zdrowia (ONZ, http://www.un.org, dostep dn. 11.01.2012 r.) poczatek
starosci zaczyna sie po ukonczeniu 60 roku zycia, wiek podeszty — po ukonczeniu 70 lat.
Osoby, ktore przekroczg 80 rok zycia, wchodzg w faze starczg, a po przekroczeniu 90 roku
zycia — w faze dlugowiecznosci (Szarota 2004). Niezaleznie od tego, ktory podziat
uwzglednimy jako kluczowy w rozwazaniach nt. starosci na wsi, powinnismy zwréci¢ szcze-
go6lng uwage na to, by nie traktowac¢ catej warstwy ludzi starszych jako jednorodnej kategorii
spotecznej. Naturalnie wystepuje wiele wspdlinych cech, cho¢by duzo wolnego czasu, brak
wiasnego potomstwa pod opiekg (rola babci i dziadka ma innych charakter niz rola rodzica),
jednak kazdy etap w zyciu, w tym takze etap starzenia sie wigze sie z okreslonymi wyma-
ganiami, prawami, aspiracjami i potrzebami. Osoby wkraczajgce w wiek starczy w pierw-
szych latach niejednokrotnie powoli zmniejszajg swojg aktywnos$¢ zawodowa; szczegdlnie
dotyczy to oso6b prowadzgcych we wczesniejszym okresie gospodarstwa rolne. Dlatego
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programy spoteczne skierowane do tej grupy muszg uwzglednia¢ jej poziom aktywnosci
i niezaleznosci.

Balcerzak-Paradowska (2004) zwraca uwage na problem ubéstwa osoéb starszych. Pra-
cujgc zawodowo, seniorzy na wsi bardzo czesto gromadzg srodki, ktére nie pozwalajg jed-
nak na zaspokojenie ich potrzeb, ktére z kazdym kolejnym rokiem zycia przewaznie rosng
(leki, dieta itd.). Jesli osoba starsza popadnie w stan ubdstwa, to istnieje duze prawdopodo-
bieAstwo, iz przybierze ono charakter staty.

Szczegdlnie jednostki wchodzgce w czwartg ¢éwiartke zycia nie majg mozliwosci popra-
wienia swojej sytuacji materialnej dzieki pracy. Sytuacja materialna prowadzonego przez
nich gospodarstwa domowego opiera sie na swiadczeniu emerytalnym, wsparciu rodziny
oraz zasitkach z pomocy spotecznej (Balcerzak-Paradowska 2004). Staros¢ na wsi znacz-
nie roézni sie od starosci w miescie. Po pierwsze, emeryci i renciéci na wsi majg do dyspo-
zycji mniej srodkéw finansowych majg rowniez inne wyposazenie gospodarstw domowych.
Réznica miedzy najwyzszg emeryturg wyptacang przez ZUS, a takim samym $wiadczeniem
pobieranym z rolniczego systemu ubezpieczen wyniosta w 2009 roku prawie 765 zt. Prze-
cietna emerytura wyptacona z ZUS w regionie potudniowym wynosita 1806,88 zt brutto,
natomiast emerytura wyptacona w regionie potudniowo-zachodnim z KRUS wynosita
w 2009 roku 1042,04 zt brutto (Emerytury i Renty w 2009 roku... 2010). Bardzo wazng role
odgrywa rodzina. Gdy grupa pierwotna zaczyna zawodzi¢ i nie daje odpowiedniego wspar-
cia osobie starszej, Swiadczenie emerytalne oraz niskie przewaznie $wiadczenia z pomocy
spotecznej pozostajg jedynymi zrodtami utrzymania. Stan chronicznej biedy jest wrecz ste-
reotypowym obrazem starszego mieszkanca wsi, jaki funkcjonuje w swiadomosci opinii pu-
blicznej; szczegdlnie dotyczy to gospodarstw domowych prowadzonych przez osoby sa-
motne. Zmiany w tym zakresie wymagajg korekt systemowych, takich jak: wydtuzenie wieku
przechodzenia na emeryture w celu zwiekszenia wysokosci $wiadczen emerytalnych, zrow-
nanie czasu pracy kobiet i mezczyzn w celu zniwelowania istotnych réznic w wysoko$ci
Swiadczeh oraz zmiany w systemie pomocy spofecznej polegajgce na uelastycznianiu pro-
cedur i form pomocy. Szczegdlnie pomoc spoteczna jest w tym wypadku istotna. Zmiany
w zakresie pomocy dla senioréw wymagajg przyjecia innego modelu na ptaszczyznie ma-
krospotecznej oraz zabezpieczenia profesjonalnych kard.

GOSPODARSTWA DOMOWE SENIOROW

Stan infrastruktury mieszkaniowej senioréw mieszkajgcych na wsi jest gorszy od wypo-
sazenia gospodarstw domowych prowadzonych przez osoby starsze w miescie. Bardzo
czesto osoby starsze mieszkajg w domach nieremontowanych od wielu dekad, budowanych
wedtug starych technologii, ktére dzis sg bardzo kosztowne w utrzymaniu. Nieocieplone
budynki, nieszczelne okna oraz przestarzate i nieekonomiczne sposoby ogrzewania miesz-
kan znacznie wptywajg na obnizenie komfortu zycia oraz podnoszg koszty egzystenciji. Lu-
dzie starsi na wsi bardzo czesto, ze wzgledu na ograniczone srodki finansowe oraz z po-
wodow technicznych, zmuszeni sg, chcac utrzymaé odpowiednig temperature w mieszka-
niu, pali¢ w piecu lub piecach, co wigze sie z codziennymi obowigzkami, takimi jak czysz-
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czenie piecdw, przynoszenie opatu po wczesniejszym jego przygotowaniu. Pomimo szyb-
kiego rozwoju kraju w ujeciu makrospotecznym wiele gospodarstw domowych prowadzo-
nych przez osoby starsze (szczego6lnie na tzw. Scianie wschodniej), w ktérych chodzi sie po
wode poza obszar domostwa. Brakuje réwniez w domach instalacji sanitarno-kanalizacyj-
nej, co w okresie jesienno-zimowym stanowi bardzo duze utrudnienie dla ludzi starszych
i duze zagrozenie dla ich zdrowia (wychtodzenie organizmu czy mozliwo$¢ poslizgniecia sie
na zasniezonym podwérku). Problem ten jest szczegdlnie istotny, gdy w gospodarstwie
domowym funkcjonuje osoba starsza z wyraznym stopniem niepetnosprawnosci ruchowe.
Dlatego inwestycje w ramach zréwnowazonego planu rozwoju obszaréw wiejskich majg
duze znaczenie w zakresie eliminowania opdzniehn cywilizacyjnych wystepujgcych na ob-
szarach wiejskich. Dobra droga we wsi umozliwi przyjazd karetki na czas, szczegolnie zima,
jezeli droga bedzie odsniezona. Kanalizacja na wsi pozwala na zwiekszenie komfortu zycia
i ma znaczny wptyw na miejscowe srodowisko naturalne, ktére jest czesto jednym z naj-
wiekszych walorow mieszkania na wsi.

Z powodow technologicznych oraz zalet kosztow inwestycji poziom infrastruktury na
wsiach bedzie jeszcze przez diugie lata odbiegat od poziomu, jaki wystepuje w miastach.
Dlatego poprzez programy unijne, dobre planowanie i gospodarowanie dostepnymi srod-
kami nalezy w jak najwigkszym stopniu wyposazyc¢ tereny wiejskie w niezbedne urzgdzenia
i technologie podnoszgce jakosc i komfort zycia.

OPIEKA MEDYCZNA | REHABILITACJA

Ze wzgledu na specyfike schorzen, jakie dotyczg senioréw, wymagajg oni w wielu przy-
padkach statej opieki. Ze wzgledu na niski poziom zaludnienia i rozproszenie zdecydowana
wiekszosé mieszkancow terendw wiejskich, by méc skorzystaé z ustug medycznych, zmu-
szona jest dojecha¢ do najblizszego osrodka zdrowia, ktory znajduje sie czesto w wigk-
szych wsiach lub miasteczkach stanowigcych centra regionéw. Wiekszosé osob starszych,
ze wzgledu na stan zdrowia, powinna by¢ pod statg opieka lekarza, co szczegdinie dotyczy
senioréw w ostatnich fazach starosci. Lecz dla osoby starszej mieszkajgcej na wsi, ktéra
czesto ma problemy z samodzielnym przemieszczaniem sie, wyjazd do lekarza staje sie
wyprawg, ktéra wymaga angazowania innych osob. Do osrodka zdrowia trzeba dojechac,
a wiekszos¢ senioréw na wsi nie posiada wilasnego srodka transportu i musi korzystac
z pomocy cztonkow rodziny lub ze Srodkoéw publicznej komunikacji. Poniewaz czestotliwos¢
kursowania autobuséw na terenach wiejskich jest niewielka, wyprawa do lekarza moze
trwa¢ pare godzin, co w chtodniejsze pory roku nie jest komfortowe dla osoby starszej. Pro-
blemy zwigzane z dojazdem do lekarza powoduja, iz osoby strasze na wsi nie majg mozli-
wosci korzystaé, na réwni z seniorami z miast, z ustug opieki medycznej. Moze to negatyw-
nie wptywa¢ na ich stan zdrowia i ogdlng kondycje psychofizyczng. Ponadto wiele osob
starszych w miastach korzysta z wielu form rehabilitacji, np. w punktach rehabilitacyjnych.

Na terenach wiejskich ludzie starsi majg ograniczong mozliwos¢ korzystania z ustug
szeroko pojetej rehabilitacji, choéby z powodu duzej odlegtosci. W wielu przypadkach za-
biegi rehabilitacyjne trzeba powtarza¢ codziennie przez okres paru tygodni. W przypadku
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nieskomplikowanych urazéw istnieje mozliwos¢ dojazdu do osrodka, lecz to bardzo ktopo-
tliwe i moze narazi¢ osobe na dodatkowe problemy zdrowotne.

Ponadto na wsiach nieczesto funkcjonuje prywatny rynek ustug rehabilitacyjnych i opie-
kunczych. W przypadku powazniejszych urazoéw i braku transportu rehabilitacja staje sie
czesto niemozliwa, tymczasem wiasciwie prowadzona kuracja pozwala na zniwelowanie
skutkéw wielu choréb i urazéw, co wigze sie z utrzymaniem duzej samodzielnosci oséb
starszych.

Profesjonalna rehabilitacja i opieka bardzo czesto w znacznym stopniu wspomaga pro-
ces leczenia, a w przypadku wielu schorzeh pomaga doprowadzi¢ osobe do stanu samo-
dzielnosci. Szczegodlnie istotne jest to w przypadku ztamanh narzadéw ruchu, wylewdw, uda-
réw itd., ktére czesto przytrafiajg sie osobom starszym. Jednym w waznych systemowych
problemow zabezpieczenia opieki zdrowotnej ludzi starszych jest zbyt mata liczba lekarzy
ze specjalnoscig geriatryczng. W catej Polsce lekarzy geriatrow pracujgcych w swojej spe-
cjalnosci jest okofo stu. Specjalizacja ta nie cieszy sie duzg popularnoscig wéréd miodych
lekarzy, wiec takze w najblizszych latach nie mozemy spodziewac sie znacznego wzrostu
liczby lekarzy o tej specjalnosci. Wtadze panstwowe oraz osoby odpowiedzialne na ksztat-
cenie mtodych lekarzy w dalszym ciggu nie zauwazajg problemu braku geriatréw, poniewaz
w programach wielu polskich uczelni medycznych geriatria jest przedmiotem jedynie fakul-
tatywnym.

Mozna zatem stwierdzi¢, iz w Polsce nie ma odpowiedniej opieki specjalistycznej skie-
rowanej do osob starszych. Oddziaty szpitalne o charakterze geriatrycznym sg w dalszym
ciggu rzadkoscig w polskich szpitalach; zdarza sie, ze nawet duze akademickie osrodki
kliniczne nie majg ich w swojej strukturze. W tym przypadku réznic pomiedzy miastem
a wsig praktycznie nie ma — niezaleznie od miejsca zamieszkania, szansa na wizyte u leka-
rza geriatry jest znikoma. W perspektywie wydtuzenia zycia oraz wzrostu liczby oso6b star-
szych niezbedne bedg rozwigzania systemowe. Poniewaz osoby starsze i ich problemy nie
sg interesujgcym tematem dla opinii publicznej, zakres dyskusji o seniorach w kontekscie
stuzby zdrowia sprowadza sie bardzo czesto do narzekania na starsze osoby, ze przesiadu-
ja w poczekalniach i blokujg kolejki. Oczywiscie jest to, ze osoby starsze cierpigce z powo-
du jaki$ dolegliwosci bedg szukaty pomocy, chcac zachowaé jak komfort i jak najwyzszg
jakos¢ zycia. Wart podkres$lenia jest rowniez aspekt spoteczny korzystania przez senioréw
z ustug stuzby zdrowia. Osoby w wieku produkcyjnym, incydentalnie korzystajgce w pomo-
cy lekarza w przychodni rodzinnej, odnoszg wrazenie, ze przesiadujgce w poczekalni osoby
starsze przychodzg tam wylgcznie w celach towarzyskich, by porozmawia¢ o swoich dole-
gliwosciach z innymi emerytami. Moze i w tym jest troche prawdy, lecz swiadczy to wytgcz-
nie o braku alternatywnych rozwigzan spoteczno-kulturalnych skierowanych do seniorow.

INFRASTRUKTURA SPOLECZNO-KULTURALNA NA TERENACH WIEJSKICH

Na terenach wiejskich bardzo istotnym wskaznikiem rozwoju jest poziom rozbudowy in-
frastruktury spoteczno-kulturalnej. Wiele spotecznosci wiejskich walczy dzi§ o utrzymanie
matych szkdt, poniewaz — procz funkcji edukacyjnej — petnig one istotng funkcje kulturo-
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tworczg. Szkota na wsi podnosi nie tylko jej prestiz jako miejscowosci, ale ponadto integruje
lokalng spotecznosc¢. W szkole, procz lekcji, odbywaé sie mogg spotkania mieszkancéw,
wybory powszechne itd. Duze znaczenie ma ona takze dla oséb starszych, poniewaz opie-
rajgc sie na istniejgcej infrastrukturze oswiatowej mozna uruchamiaé kolejne inicjatywy skie-
rowane do osob starszych, np. kota gospodyn wiejskich, ktére po latach wysmiewania
i marginalizacji wracajg do task. Kota gospodyn majg bardzo duze znaczenie kulturotworcze,
poniewaz integrujg mieszkancéw z roznych pokolen i zachodzi¢ w nich proces transmis;ji.

Osoby starsze, przynalezgce do tego typu organizacji, mogg odnalez¢é swoje miejsce
w strukturze spotecznej, dziatajac poza pracowniczym systemem spotecznym. Na wsiach
brakuje jednak infrastruktury, ktdra jest niezbedna do scalania spotecznosci w réznych wy-
miarach. Programy unijne, majgce na celu uruchamianie swietlic na obszarach wiejskich, sg
bardzo dobrym pomystem nie tylko dla mtodziezy. Funkcjonowanie takich osrodkéw jest
bardzo wazne ze wzgledu na rozwdj spoteczny lokalnej spotecznosci. Dla kazdej grupy
wiekowej powinna by¢ przygotowana odpowiednia oferta, ktéra bedzie atrakcyjna i przycig-
gnie lokalng spofecznoéé. Dla oséb starszych bardzo wazne sg aspekty zwigzane ze zdro-
wiem, z 0going kondycjg oraz ze sprawnosécig. Ruch w zyciu czlowieka jest bardzo wazny,
a aktywnos$¢ ludzi w starszym wieku ma ogromne znaczenie dla ich kondyciji i stanu zdro-
wia. Pojawiajg sie osrodki, w ktérych dla oséb starszych prowadzona jest muzykoterapia,
choreoterapia czy podstawy ogélnej rehabilitacji ruchowej. Osoby starsze mogg spotykac
sie raz lub dwa razy w tygodniu i przez godzine lub diuzej éwiczy¢ pod okiem objezdzajgce-
go wykwalifikowanego instruktora. Taka forma aktywizacji uzupenia lub rekompensuje brak
dostepu do opieki okotomedycznej i dodatkowo integruje osoby starsze. Naturalnie przeko-
nanie do tego osob starszych jest procesem dtugotrwatym i trudnym, lecz w diuzszej per-
spektywie moze przynies¢ bardzo wymierne korzysci dla catej spofecznoéci w postaci
sprawniejszych ruchowo i zdrowszych senioréw.

Nie mozna réwniez zapomina¢ o wykluczeniu cyfrowym, jakie, niestety, bardzo czesto
dotyczy polskiej wsi, a szczegdlnie jej starszych mieszkancéw. Wtasnie w szkotach czy
w Swietlicach w godzinach popotudniowych mogg odbywaé sie zajecia dla seniorow
z zakresu podstaw obstugi komputera czy korzystania z internetu. Gospodarstwa domowe
na wsiach sg w dalszym ciggu gorzej wyposazone w sprzet komputerowy oraz fgcza inter-
netowe, szczegolnie ,szerokopasmowe”, dlatego — oprécz inwestycji w infrastrukture i wy-
posazenia instytucji publicznych w komputery — niezbedne sg odpowiednie kursy dla osob,
ktére nie mialy wczesniej kontaktu z siecig internetowg. W swiadomosci spotecznej osoby
starsze nie sg kojarzone z komputerami i raczej uwaza sie, ze nie potrafig korzysta¢
z komputera czy za jego posrednictwem z internetu. Nalezy zatem, szczegdlnie na wsiach,
wspiera¢ wszelakie inicjatywy wigczajgce osoby starsze do spotecznosci internetowej aby
zapobiega¢ ewentualnemu wykluczeniu cyfrowemu — zaréwno w celach rozrywkowych, jak
i w celach uzytkowych. Zmiany, jakie zachodzg w sferze informatyzacji urzedow, mediow itd.
pozwalajg przywidywagé, iz w najblizszych latach osoby, ktére nie nauczg sie korzysta¢ z kom-
putera, znajda sie poza gtéwnym nurtem spoteczenstwa.

Bardzo dobrym przyktadem, ilustrujgcym proces zmian w zakresie metod komunikacji
jest Poczta Polska i konsekwencje jej modernizacji dotyczgce obszaréw wiejskich. Z kaz-
dym rokiem Poczta Polska ogranicza funkcjonowanie punktow pocztowych na wsiach, tym
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samym utrudniajgc mozliwos¢ komunikacji za pomocg tradycyjnych listdw. Umiejetnosé
korzystania z poczty elektronicznej pozwoli nie tylko na usprawnienie proceséw komunika-
cyjnych, ale i zmniejszy negatywne skutki zmian, jakie zachodzg w Poczcie Polskiej. Pod-
czas rozpatrywania zagadnien zwigzanych z aktywizacjg spoteczng-kulturalng osob star-
szych trzeba pamieta¢ o dwdch nieroztgcznych elementach. Pierwszym z nich jest infrastruk-
tura i wyposazanie, a drugim — zabezpieczenie w diugiej perspektywy czasowej wtasciwej,
dobrze wyedukowanej i przygotowanej kadry. Animatorzy zycia kulturalnego na wsiach mu-
szg posiada¢ kompetencje niezbedne do pracy réwniez z seniorami i to w wielu aspektach.

ZYCIE W OKRESIE POPRODUKCYJNYM

Osoby starsze mieszkajgce na wsi po zaprzestaniu dzialalnosci zawodowej mogg
przyjmowacé rozne style zycia. Czerniawska (2000) wyrdznita 6 gtownych stylow, ktére sg
charakterystyczne dla senioréw.

Styl catkowicie bierny dotyczy szczegdlnie oséb samotnych, schorowanych, niemajg-
cych na co dzieh oparcia w rodzinie. Powodow wycofania moze by¢ wiele — od wspomnia-
nej juz choroby czy niepetnosprawnosci po uwarunkowania osobiste zwigzane z psychika.

Styl rodzinny oznacza, ze seniorzy aktywnie uczestniczg w zyciu rodziny i sg jego waznym
elementem chocby poprzez opieke nad wnukami, gdy rodzice pochtonieci sg pracg zawodowa.

Styl dziatkowca opiera sie na pracy w ogrodnictwie na niezbyt duzym kawatku ziemi,
przy czym ma charakter rekreacyjny i stanowi pasje seniora.

Styl spofecznika wybierajg seniorzy majgcy potrzeby i mozliwosci pracy na rzecz innych
lub z innymi. Mogg to by¢ na przyktad kotka harciarskie, gospodyn wiejskich, a takze dzia-
tania polityczne lub skierowane na dziatalno$¢ edukacyjno-pomocowa.

Styl domocentryczny dotyczy senioréw, ktorzy wiekszos¢ swojej aktywnosci kierujg na
utrzymanie domu, a kontakty spoteczne utrzymujg w celu zaspokojenia potrzeby kontaktow
z innymi ludzmi — gdy owdowiejg lub dzieci wyprowadzg sie z domu.

Styl pobozny z powoddw kulturowych jest bardzo rozpowszechniony na wsi. Codzienne
uczestnictwo w nabozenstwach oraz koncentrowanie swojego zycia na kwestiach religij-
nych jest bardzo popularnym stylem zycia senioréw na wsi. Zmiany ustrojowe, jakie zaszty
w Polsce po 1989 roku oraz rozwdj cywilizacyjny, nie doprowadzity do znacznej laicyzacji
obszaréw wiejskich. Dlatego styl zycia oparty na religijnosci w niektérych spotecznosciach
wiejskich wsrdd seniorow jest dominujgcy.

Przedstawione style zycia nie okreslajg specyfiki funkcjonowania wszystkich senioréw
na wsiach. Warto pamietaé, ze seniorzy na wsi nie stanowig tak homogenicznej grupy jak
sie powszechnie uwaza. Wyrézni¢ mozna podstawowe typy senioréw ze wzgledu na wyko-
nywany zawdd, prestiz spoteczny, zamoznos¢ oraz wyksztatcenie. Pierwszy typ senioréw to
osoby pracujgce w rodzinnych gospodarstwach rolnych. Drugi to osoby zajmujgce sie w la-
tach aktywnosci zawodowej najemng pracg w rolnictwie (zaréowno w panstwowych, jak
i prywatnych przedsiebiorstwach rolnych). Trzeci typ to osoby mieszkajgce i pracujgce na
wsi, lecz poza sektorem rolno-spozywczym. Czwartym typ reprezentujg jednostki mieszka-
jace na wsi, lecz pracujgce w miescie. Pigtym typem sg seniorzy, ktdrzy cate swoje zycie
zawodowe mieszkali i pracowali w miescie, a dopiero na czas emerytury przeniesli sie na
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wie$. W zaleznosci od przesziosci zawodowej, wyksztatcenia, zamoznosci oraz wielu in-
nych czynnikow pozwalajgcych na okreslenie pozycji jednostki w spoteczenstwie osoby
starsze przyjmujg rézne style funkcjonowania.

PODSUMOWANIE

Rozwdj na terenach wiejskich nie moze przebiegaé bez uwzglednienia potrzeb oséb
starszych. Perspektywa szybkiego starzenia sie zmusza jednak do podjecia dziatan zmniej-
szajgcych negatywne skutki tego procesu. Sama starosc¢ jest naturalnym i pozytywnym eta-
pem w zyciu kazdego cztowieka, lecz jej przebieg uzalezniony jest od poziomu swiadomo-
Sci i przygotowania spoteczenstwa do rosngcych potrzeb ze strony starszej czesci popula-
cji. Tereny wiejskie stajg sie coraz atrakcyjniejszym miejscem do przezycia ostatnich Iat.
Coraz wiecej os6b mieszkajgcych cate zycie w miescie decyduje sie na spedzenie jesieni
zycia na wsi. Pejzaz niektorych — niegdys typowo rolniczych — miejscowos$ci zmienia sie
w osiedla przypominajgce przedmiescia aglomeracji. Niezaleznie od tego, jaki charakter
bedzie miata konkretna miejscowos¢ (rolniczy, mieszany czy przedmie$c), inwestycje w in-
frastrukture drogowa, wodno-kanalizacyjng, o$wiatowa, kulturalng, opiekunczo-medyczng
sg niezbedne, by moc sprostaé wymaganiom przysztosci.
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