Marcin Bialas

SCHIZOFRENIA JAKO PATOLOGICZNY SPOSOB
DAZENIA DO WOLNOSCI

Stowa kluczowe: wolnos¢, relatywizm moralny, schizofrenia, prawda.

Istotng i najbardziej charakterystyczna cecha czlowieka jest jego wol-
no$¢. Mozna ja takze okresli¢ jako niezaleznos¢. Przeciwstawia si¢ ona
przymusowi, wiezom, skrepowaniu, ograniczeniu i niewoli. Poniewaz
zasadniczo istnieje podwéjny przymus: zewnetrzny i wewnetrzny, zatem
takze i wolno$¢ cztowieka mozna rozpatrywac od strony zewnetrznej i we-
wnetrzne;.

Wolnosé zewnetrzna, jest to niezaleznos¢ od przymusu zewnetrznego, od
czynnikéw pochodzacych z zewnatrz czlowieka. Czlowiek wypuszczony
z wigzienia, podobnie jak ptak wypuszczony z klatki, posiada wolnosc
zewnetrzng - jest zewnetrznie wolny. Stad wynika, ze taka wolnos$¢ moga
posiadaé¢ zaréwno ludzie jak i zwierzeta. Poniewaz przymus zewnetrzny,
ograniczenia zewnetrzne moga pochodzié z réznych Zrédet i dotyczyc
r6znych dziedzin, istnieje wiele rodzajéw wolnosci zewnetrzne;: fizyczna,
polityczna, religijna, ekonomiczna, spoleczna, kulturowa oraz caly szereg
innych, ktére uwzglednia chociazby Deklaracja Praw Czlowieka i o ktére
czlowiek od dawna walczy.

Natomiast wolnos$é wewnetrzna, czyli psychologiczna jest okreslana jako
niezaleznos¢ od przymusu wewnetrznego. Jest to istotna wolnosc czlowieka
i tylko czlowieka. Powszechnie uwaza si¢, ze mozna czlowieka pozbawic
wolnoséci zewnetrznej, mozna go skrepowad, zaku¢ w kajdany, osadzic
W wiezieniu, ale nie mozna go zmusi¢, nie mozna mu nakazaé, by tak
myslal, tego chcial, to kochat, tego nienawidzil. Nie mozna mu nakazac lup
zakazaé wewnetrznych aktéw woli. Wolno$é jest wewnetrznie niezdetermi-
nowana ani przez nature czlowieka ani przez jakas wewnetrzng wladze.
Owszem czlowiek ma swobode wyboru: moze chcied lub nie chcied, chciec
tego lub tamtego, chcieé dobrze lub Zle. Stad wiasnie Y\folnos'é V\lrewnetrznq,
psychologiczna, czesto okresla sig réwniez jako wolnosé wyboru'.

'G. Dogiel, Antropologia filozoficzna, Krakéw 1992, s. 44 i n.
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Biorac pod uwage powyzsze stwierdzenia, autor opracowania, zastana-
wia si¢ na czym polega istota wolnosci cztowieka? Kiedy wolnosé¢ czlowieka
jest jego autentyczna, a kiedy tylko pozorna wartoscia? W jakim kierunku
moze, a w jakim powinna rozwijac sie wolnos¢ czlowieka?

Obserwacja zycia spotecznego podpowiada, ze wolnos¢ czlowieka moze
by¢ wyznaczana przez trzy zasadnicze kierunki, umownie okreslone na
potrzeby opracowania: jako wolno$¢ relatywizujaca zycie moralne, schizo-
freniczny sposéb dazenia do wolnosci oraz prawde stanowigca wyznacznik
wolnosci (zob. rys. 1).
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Kierunki jakie
moze przyjmowa¢é
wolnos$¢ czlowieka
N o
| |
4 s N £ )
Wolno$¢ jako Schizofreniczny : Prawda jako
relatywizacja Zycia sposéb dazenia wyznacznik wolnoSci
moralnego do wolnoSci
\J A U & J

Rys. 1. Kierunki jakie moze przyjmowac¢ wolnos¢ czlowieka
- projekt M. Bialas.

Relatywizm bedacy pogladem przyjmujacym wzgledny charakter przy-
pisywany warto$ciom logiczno-poznawczym, takim jak prawda i falsz oraz
etycznym, okreslanym jako dobro i zlo, zasadniczo rzutuje na postawy mo-
ralne zwyklych ludzi.

W tym miejscu warto wspomnie¢, zZe istnieje wiele kryteriow okreslaja-
cych normy moralne czlowieka przyjmowane w réznych stanowiskach
teoretycznych. Godnosc osoby to jednak kryterium wystepujace najczesciej
w etyce filozofii klasycznej. Przyjmujac to zaloZzenie mozna stwierdzi¢, ze
obiektywnym kryterium dobra i zla moralnego, czyli tym, co w rzeczywi-
stoéci decyduje o normie moralnej, jest ostatecznie Bog — obiektywny but,
Absolut, ktéry jest wartoscia najwyzsza nakazujaca, jak ludzie winni po-
stepowacd. To Bog jest korzeniem metafizycznej godnosci osobowej, na ktéra
powolywac si¢ mozna chcac blizej i bardziej konkretnie okresli¢ to, co jest
najwazniejsze w odnoszeniu do siebie i innych oséb.
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Aby bardziej precyzyjnie okresli¢, jak formuluje si¢ normy moralne,
mozna stwierdzié, ze dochodzi si¢ do nich m.in. tak, jak do innych tez
w nauce, a mianowicie poprzez uogdélnienia, czyli wnioskowania z tego, co
szczegbélowe, o tym co ogélne. Od ocen elementarnych przechodzi si¢ do
ocen ogélnych i na ich podstawie formuluje si¢ normy aksjologiczne. Taki
poglad przyjmuja chociazby Karol Wojtyla, Andrzej Szostek, Tadeusz Czezo-
wski, Tadeusz Styczen.

Niestety coraz czesciej zaobserwowac¢ mozna osoby, ktére przyjmuja
relatywistyczng postawe, a nawet pewnego rodzaju dominacje relatywizmu
w zyciu moralnym. Stad wlasnie w praktycznym rozstrzyganiu takich
probleméw jak chociazby wierno$¢ matlzenska, ,niechciana ciaza” czy
wsp6lzycie homoseksualne, coraz rzadziej bierze si¢ pod uwage bezwzgled-
ne normy moralne. Coraz czesciej natomiast, o wspomnianych problemach,
decyduja przestanki etyki sytuacyjnej. O upowszechnieniu tych postaw nie-
watpliwie decyduje atrakcyjno$¢ proponowanych rozwiazan. Relatywizm
ulatwia zZycie jednostki, czyni je latwiejszym, wygodniejszym, przyjemniej-
szym. Osoby obierajace wilasnie ten kierunek, czy zyjace wedlug jego
,zasad” utwierdzaja si¢ w poczuciu samos$wiadomosci autonomii i nie-
zaleznosci.

Dazac przez to do nieskrepowanej niczym wolnosci, przeciwstawiajg si¢
dogmatyzmowi, sztywnej kodeksowosci i ograniczeniu swojej autonomii
w zakresie decyzji moralnych. Odrzucaja wszelkie nakazy i zakazy jako
gotowe dyrektywy postepowania. Stad zamiast wpajac chociazby og6lni-
kowe katechizmy moralne, $wieckie i religijne wolg jako swéj wyznacznik
przyjmowaé dorazny sytuacjonizm. Pojmuja swoja wolno$¢ jako wartosc
niczym nieskrepowana.

Relatywizm promuje czlowieka jako osobe, ktora czerpie pobudzenia do
swoich aktéw wylacznie z siebie samego. Dziala wylacznie na podstawie
swojego poczucia wolnosci nie ,zafalszowanej” zadnym ,obcym” wpltywem,
narzuconym ,z zewnqtrz”z.

Osoby takie wyzwalaja w sobie pierwotne instynkty, upodobniajac si¢
przez to do zwierzat. Zamiast kochac si¢ - kopuluja, wspélzawodniczy¢ -
rywalizuja, mitowaé si¢ — morduja. Ich naczelna zasada jest hedonistyczne
dazenie do wolnosci, w mysl zasady ,kto jest silniejszy, ten jest bardziej
wolny”. Poteguje sie u nich takie rozumienie wolnosci, ktére wyrazaja wy-
powiedzi w stylu: ,nie uznaje zadnego tabu”, ,jestem wyemancypowany od

* W. Chudy, Natura a normy moralne, Lublin 1997, s. 57-70.
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wszystkiego”, ,moge robi¢ co chce”. Cechuje ich samowola, pozbawiona
wszelkiego odniesienia oraz anarchiczny brak krytycyzmu®.

Przykladem obrazujacym pojmowana wolnos¢ jako relatywizacje zycia
moralnego jest Lafcadio - bohater przedstawiony w Lochach Watykanu
A. Gide®. Wyrzuca on z pedzacego pociagu zupelnie niewinnego, nieznajo-
mego pasazera, przez co potwierdza swoja nieskrepowana niczym wolnosc.

Podsumowujac ten kierunek, mozna stwierdzi¢, ze ludzie przyjmujacy
relatywne podejscie do zasad moralnych, zapominaja, ze ich wolnos¢ nie
moze narusza¢ granicy wolnosci innych, ze konczy si¢ ona w tym miejscu,
gdzie zaczyna si¢ wolno$¢ drugiego czlowieka. Zapominaja réwniez, ze ich
wolno$é ulega rozkladowi w moralnej prézni, w jakiej zyja. Wolnosc bez
zadnego tadu ulega erozji, gubi si¢ w rozpasaniu i brutalnosci, pozbawiajac
sie ludzkich i etycznych zwiazkow”.

Przez to, w rzeczywistosci tracg swoja wolnos¢é. Zmuszeni sq do korzy-
stania z pomocy terapeutéw, wychowawcéw i funkcjonariuszy, ktérzy od
nowa wpajaja im kodeksy moralne, w ramach szeroko rozumianych dzialan
resocjalizacyjnych.

Inni ludzie, mniej odporni i twardzi, przytloczeni rzeczywistoscia ,ucie-
kaja” w pewnego rodzaju fikcje, nierealnos¢ i szalenistwo. Ich zmacone
umysly w sposéb schizofreniczny buduja wokét siebie ,bezpieczna” skoru-
pe, ktéra ochrania ich przed brutalna i nieprzyjazna rzeczywistoscia.

Swiatowa Organizacja Zdrowia alarmuje, ze takich oséb jest coraz
wiecej, a choroby psychiczne w niedlugim czasie uplasujg si¢ na pierwszym
miejscu wsréd probleméw jakie dotykaja spoleczeristwo. Na taki stan wply-
wa wiele czynnikéw. Wsréd nich wymieni¢ mozna chociazby wczesne
przezycia traumatyczne jakie dotykajq ludzi, nieprawidlowe relacje rodzin-
ne, rozpad rodziny, w ktérej wzrastali, bezrobocie rodzicéw, ich uzaleznie-
nia od alkoholu, narkotykéw, wadliwy system komunikacji i wyrazanych
emocji. Ponadto duzy wplyw na rozwdj psychoz schizofrenicznych maja
takze gwattowne wydarzenia o cechach katastrofy (np. zawalenie si¢ hali
targowej w Katowicach, wypadki lotnicze), przewleklte wydarzenia o ce-
chach traumatycznego stresu (np. migracja zarobkowa) oraz wydarzenia
o indywidualnym znaczeniu traumatycznym (np. tempo zycia, ped do karie-
ry, Smierc bliskiej osoby).

* L. Kraft, Wolnos¢ z perspektywy chrzescijariskiej demokracji w Niemczech. [W:] Wol-
no$¢ we wspoélczesnej kulturze. Red. Z. Zdybicka, J. Herbut, A. Maryniarczyk, A. Lyska-
wka, N. Szusta. Lublin 1997, s. 241-246.

* A. Gide, Lochy Watykanu. Krakéw 1985.

° L. Kraft, Wolnos¢ ..., s. 241-246.
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Skutkiem tych wydarzen jest uksztaltowanie si¢ uwrazliwionej osobo-
wosci, nacechowanej: stabosciq ego, niewlasciwymi relacjami z otoczeniem,
niefunkcjonalnymi mechanizmami obronnymi, deficytami w procesach
przetwarzania informacji, dysfunkcjonalnymi repertuarami zachowan lub
nieumiejetnoscia wspélzycia z ludZmi. Z tych to powodéw, uzasadniona
wydaje sie teza psychiatrow o zwiekszonej zapadalnosci oséb na schizo-
frenie®.

Pojecie schizofrenia zostalo stworzone poprzez polaczenie dwdich gre-
ckich stéw schidzo, ktére oznacza rozszczepienie i phren dotyczace umystu,
rozumu. Definiowane jest jako choroba psychiczna, charakteryzujaca sie
gléwnie stepieniem uczuciowym, ostabieniem zainteresowan i aktywnosci,
utrata kontaktu z otoczeniem, zamknieciem sie w sobie, a takze zaburze-
niami w procesie myslowym’. Jest to zesp6t zmian psychicznych, w ktérych
zaobserwowad mozna u pacjenta zmiany lekowe, nie objawiajace si¢ wcze-
$niej.

Sa to zazwyczaj leki dezintegracyjne, wynikajace z postrzeganej przez
chorego zaistnialej utraty spoistosci wewnetrznej i poczucia utraty kontaktu
z otoczeniem. Ten stan przezy¢ ma charakter gleboko intrapsychiczny.
Chory bardzo niechetnie méwi o nim i dzieli sie spostrzezeniami wynika-
jacymi z przezyc¢ lekowych.

Obraz stopniowo narastajacej destrukcji zycia psychicznego sprowadza
sie do postepujacego stepienia uczuciowego oraz nierealnego ustosunko-
wania si¢ do rzeczywistosci. Narasta zobojetnienie w stosunku do potrzeb
wlasnych i wymogéw otoczenia. W nastepstwie tych zmian w aktywnosci
psychicznej chorzy nie dbaja o swé6j wyglad zewnetrzny, coraz czesciej
zaniedbuja elementarne zabiegi higieniczne. W zachowaniu coraz bardziej
przechodza z pozycji czynnej - aktywnego czlowieka, do pozycji biernego
obserwatora zycia®. Choroba sprawia, ze w spos6b patologiczny daza do
wolnosci. ,Uciekajac” przed zniewoleniem jakiego doswiadczaja w rzeczy-
wisto$ci zaczynaja zy¢ w swiecie urojonym.

Obserwujac schizofrenikéw, trudno si¢ oprze¢ wrazeniu, ze ,przefilozo-
fuja” oni swoje zycie. Sprawy codzienne schodza na dalszy plan, sa niewaz-
ne wobec zagadnien, ktére ich trawia. Pochlonigci sa sprawa@ ,,wyz'szegc?
rzedu”: istota bytu, sensu wszechswiata i swego w nim posiam-ncfwa, walki
dobra ze zlem, kataklizmu, konca Swiata itp.’. Zmieniaja sie ich formy

°J. Weciérka, Psychozy schizofreniczne. [W:] Psychiatria. Podrecznik dla studentéw

medycyny. Red. A. Bilikiewicz. Warszawa 2003, s. 271-317.

’ Encyklopedia Popularna 1995, s. 763. . .
® A. Koslacz, R. Nowak, Psychiatria kliniczna i pielegniarstwo psychiatryczne, Warszawa

. 1986, 64-74.
A. Kepinski, Dekalog, Krakéw 2004, s 68.
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myslenia, stajac sie bardziej udziwnione, nie nawiazujace do realnej sytua-
cji, ktére okresli¢ mozna jako ,ponadczasowe”, ,ponad ludzkie”. Na skutek
swoich przemyslen i jakoSciowo zmiennej aktywnosci psychicznej chorzy
radykalnie zmieniajq swoje zachowanie i porzucaja dotychczasowa prawi-
dlowaq adaptacje spoleczna.

Wszystkie z wymienionych objawéw, bedacych wynikiem zmian w naj-
wyzszych formach Zycia uczuciowego i intelektualnego, czynia chorego
niezdolnym do wykonywania dotychczasowego zawodu lub kontynuowania
nauki - w skutek czego leczenie ich staje sie koniecznoscia .

Upokorzeni na skutek swojej choroby, czesto ubezwlasnowolnieni traca
swoja ,wolnos¢”, zaré6wno te w swiecie realnym jak i t¢ w ich urojonym -
schizofrenicznym swiecie.

Pozostaje zatem trzecia droga, w ktérej prawda jest wyznacznikiem wol-
nosci. Zdefiniowanie pojegcia prawdy nie jest rzecza latwa. Zalezy ono od
przyjmowanych koncepcji i znaczen. Czym innym jest prawda definiowana
jako cecha sadu: zdania lub wypowiedzi, okreslajaca relacje tego co czlo-
wiek mysli i wypowiada z rzeczywistoscia. Czym innym jest prawda w sen-
sie absolutnym, ktéra jest Bag.

W niniejszych rozwazaniach przyjeto prawde w znaczeniu metafizycz-
nym. W mysl tego ujecia czlowiek prawdziwie wolny uosabia w sobie
pewien ideal, wzorzec, realizuje nature. Nie chodzi tu o nature w sensie
przyrody i o to, ze kto$ realizuje siebie biologicznie, ale o nature w sensie
obiektywnej istoty czlowieka, tego kim powinien byé. Prawdziwie wolny
czlowiek to taki, ktéry realizuje w sobie czlowieczenstwo. Obrazujac te
stowa przykladami z zycia mozna wspomniec o osobie Alberta Schweitzera,
Matce Teresie z Kalkuty, ale takze kazdym zwyklym czlowieku, ktéry zyje
godziwie. Odnosi sie to do filozofii Arystotelesa i jego pojecia entelechii -
rozumianego jako pelnia czlowieczenstwa, ktérej zalazek kazdy nosi w so-
bie jako zadanie. Wiaze si¢ to z ludzkim celem zycia, a takze z kategoriami
dojrzatosci i niedojrzatosci'’.

Przyjecie tego kierunku zaklada konieczno$¢ rozpoznawania i zaaprobo-
wania przez osobe wartosci danych i zadanych, by muc sie do nich odnosié¢
jako do wlasnych. W praktyce czlowiek dokonuje prawie na calej prze-
strzeni swojego zycia takiej ,interioryzacji” wartosci. Pomocne staja sie tu
tradycja i wychowanie, ale takze religia, wyksztalcenie, kontakty z ludZmi,
doswiadczenie oraz wlasna refleksja.

W tym ujeciu cztowiek wolny wybiera warto$ci stanowiace jego $wiato-
pogladowaq pelnie, w tym sensie, ze nie ulega przymusowi nieprawdy (np.

'® A. Koslacz, R. Nowak, Psychiatria ..., 67.
"' W. Chudy, Filozofia klamstwa. Klamstwo jako fenomen zla w $wiecie oséb i spole-
czenstw, Warszawa 2003, s. 43.
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mody lub ideologicznego nacisku). Jest réwniez wolny od potwierdzania
swymi czynami falszywych lub po prostu obcych jego perspektywie war-
tosci. Cztowiek wybiera cos$ i jest w tym wyborze autentyczny wtedy, gdy
z calym przekonaniem wie, iz jest to jego wybdr. Jednak kryteria tego
wyboru, a takze sama sprawnosc¢ oceny tego co wybral, nabywa w trakcie
swojego doswiadczenia zyciowego ,uczac si¢”. W tym doswiadczeniu
najwazniejsza jest prawda - rozpoznana i zaakceptowana przez czlowieka ™.

Zycie ludzkie mozna okredli¢ jako ,bycie - ku - prawdzie”. Pasja po-
znawcza nakierowana na prawde, jest fundamentalnym wymiarem cziowie-
ka, stanowigcym podstawe jego wolnosci. Nie mozna jej otrzymac¢ mecha-
nicznie z zewnatrz, lecz trzeba ja wewnetrznie zaakceptowac¢ i w niej sie
osobowo ksztaltowaé. Prawda ponadto posiada wymiar spoleczny, jest
dobrem wspdélnym wszystkich ludzi, rezultatem dialogu i komunikacji mig-
dzyosobowej. Jest wspétuczestniczeniem, Zrédlem autentycznej wspolnoty
duchowej inicjujacej braterstwo miedzyludzkie. W interpretacji chrzesci-
janskiej prawda, bedac wiodaca wartoscia czlowieka, nie stanowi wartosci
jedynej, ale jest naturalnym fundamentem dla innych wartosci. A zatem
powolaniem czlowieka jest poszukiwanie prawdy, a nastgpnie uznanie jej za
fundament zycia, ukazujacy wilasciwy kierunek drogi zyciowej i zarazem
sens tej drogi. Ona stanowi nie tylko ,miec¢” ludzkiej osoby, lecz decyduje
ojej ,by¢” .

Tak pojeta prawda jawi sie jako ,wartos¢ poznawcza i jest zawsze
zwiazana z intelektualna praca ludzkiej osoby, ktéra uwzgledniajac swoje
sady z istniejacym stanem rzeczy, musi pokonac trud ‘przedarcia sig’ przez
posredniki poznania i odsloni¢ je, aby zagwarantowac intersubiektywna
swg warto$é. [...] Prawda nie bylaby ludzka wartoscia, gdyby w jej zdoby-

wanie nie byl zaangazowany czlowiek w swoim wysitku i dziataniu poznaw-
»14

C .

Zygthd wlasnie istota wolnoéci czlowieka jawi sie¢ jako trudne zadanie
i obowiazek, wymagajacy od czlowieka ciaglego jej zdobywania i bronienia.

Malo tego, aby byé cztowiekiem prawdziwie wolnym, nie wystarczy

rozpoznad i przyja¢ prawde, trzeba nia takze Zyc i dzieli¢ si¢ nig z innymi
lud#mi. Zatem czlowiek autentycznie wolny to taki, ktéry kierujac sie
wzgledami wobec innych ludzi przyjmuje prawde, wciela ja w sw?je zycie,
a takze pomaga przyjac ja tym, ktérzy sami juz nie moga sobie pomdc.

12 W. Chudy, Natura ..., s. 57-70.
, Por. . Kowalczyk, Filozofia kultury, Lublin 1996, s. 121.
M. A. Krapiec, Czlowiek w kulturze, Lublin 1999, s. 149.
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Takich oséb, ktére same nie potrafig lub nie moga przyjac¢ prawdy i zy¢
wedlug jej zasad jest wiele. ,Przeszkadzaja” im w tym albo relatywnie
pojmowane wartosci moralne lub choroby psychiczne.

Stad wlasnie, aby by¢ czlowiekiem prawdziwie wolnym konieczne jest
pomaganie innym np. osobom cierpiacym na schizofrenie w przyjeciu
prawdy i Zyciu w niej. Jest to niewatpliwie bardzo trudne zadanie.
,Zamkniecie sie w sobie”, postepujaca utrata kontaktu z rzeczywistoscia,
obojetnos¢ wobec otoczenia, brak zaufania, niepokdj, nie ulatwiajq terapii.
Chorzy czesto sprawiaja wrazenie os6b zapatrzonych w siebie, w swoje
zycie wewnetrzne, Zycie we wlasnym wyimaginowanym $wiecie. Sprawiaja
wrazenie ludzi zyjacych za szklanag szyba, istniejacych realnie, ale nie
uczestniczacych emocjonalnie w otaczajacym s$wiecie. Dlatego ostatnio
coraz wiecej 0s6b prébuje poznac i zrozumie¢ na czym polega ta choroba,
aby jak najlepiej pomagac ludziom nig dotknigetym. Przyczyniaja sie do tego
r6znego rodzaju akcje i mitingi np. ,Schizofrenia - Otworzcie Drzwi”.

Program ten realizowany jest na $wiecie od 1996 r. przez Swiatowe
Towarzystwo Psychiatryczne, a koordynowany w Polsce przez Polskie To-
warzystwo Psychiatryczne. Jego zadaniem jest przeciwdzialanie dyskrymi-
nacji os6b chorych, a gtéwnym celem - wzrost otwartosci i akceptacji wobec
0s6b chorych na schizofrenie w spoleczenstwie.

W Polsce, program ,Schizofrenia - Otwérzcie Drzwi” to z jednej strony -
organizacja i pomoc w dzialaniach lokalnych, ktére rozwiazuja konkretne
problemy chorujacych, z drugiej kampania spoleczna, ktérej elementem klu-
czowym jest Dzien Solidarnosci z Osobami Chorujacymi na Schizofrenie.

Gléwnymi celami programu sa z jednej strony, stworzenie srodowiska
wspierajacego osoby chore psychicznie, poprzez sie¢ organizacji zajmuja-
cych sie terapia, pomoca, profilaktyka oraz reintegracja zawodowa, z drugie;j
za$ - dzialania wobec opinii publicznej (gtéwnie - kampanie spoleczne)
zmierzajace do przelamywania stereotypéw dotyczacych chorujacych,
a przede wszystkim - pokazywanie rozwiazan, ktére moga integrowac ich
ze spoleczenistwem .

Tego typu akcje, inicjowane i wspierane przez osoby, ktérym nie jest obo-
jetny los chorych na schizofrenie, przyczyniajq si¢ ponadto do podnoszenia
kultury stosunkéw miedzyludzkich, walki z znieczulica spoleczna, brakiem
tolerancji i wrazliwosci na potrzeby tej grupy.

Broniac tych prawd nie tylko potwierdzaja swoja wolnos¢, ale takze
wprowadzaja ja na wyzszy poziom. Autentyczna wolnosci jest dla nich
niczym innym jak bezgraniczna odpowiedzialnoscia za drugiego cztowieka.
Stad wlasnie urzeczywistnianie wolnosci jako odpowiedzialnosci za osoby
chore na schizofrenig staje si¢ dla nich darem samym z siebie.

1 www.otworzciedrzwi.pl - 11. 02.2007T.
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Streszczenie

Wolnos¢ czlowieka moze by¢ wyznaczana przez trzy zasadnicze kierun-
ki: jako wolnos¢ relatywizujaca zycie moralne, schizofreniczny sposéb
dazenia do wolnosci oraz prawde stanowiaca wyznacznik wolnosci. Pierw-
szy kierunek przeciwstawia si¢ dogmatyzmowi i sztywnej kodeksowosci
w imi¢ nieograniczonej wolnosci. Drugi stanowi ,,ucieczke” os6b chorych na
schizofrenig, ktérzy zniewoleni rzeczywistoscia zaczynaja zy¢ w Swiecie
urojonym, i w patologiczny spos6b daza do wolnosci. Tylko trzeci kierunek,
poprzez rozpoznanie prawdy i Zycie nia, zapewnia czlowiekowi prawdziwa
wolnosé. Realizacja, potwierdzanie i nieustajaca obrona autentycznej
wolnosci ludzkiej jest mozliwa tylko dzieki pracy - stuzbie na rzecz innych,
potrzebujacych. Zatem urzeczywistnianie wolnosci jako odpowiedzialnosci,
za np. osoby chore na schizofrenie, staje si¢ darem wprowadzajacym ja na

Wyzszy poziom.

SCHIZOPHRENIA AS A PATHOLOGICAL WAY
OF STRIVING FOR FREEDOM

Key words: the freedom, the moral relativism, the schizophrenia, the
truth.

Summary

The human freedom can be determined by three fundamental directions:
as the freedom diminishing the moral life, the schizophrenic way of striving
for freedom and the truth making indicator of freedom. The first direction is
against the dogmatism and the rigid rules in the name of the unlimited
freedom. The second is “the escape” of the people who suffer from
schizophrenia, after being constrained by the reality, they have started living
in their own but not real world and they strive for freedom pathologically.
Only the third direction, by recognizing and living the truth, gives the
human the authentic freedom. Realization, confirmation and never ending
defense of the authentic human freedom are possible only thanks to the
work- the duty in aid of the people in need. Therefore, if the freedom
becomes a reality as the responsibility for example for the people who suffer
from schizophrenia, it will become the gift that moves it up towards a higher

level
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