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1. Wstep

Celem podjtych bada bylo okr&lenie poziomu oraz tempa rozwoju
sprawngci motorycznej dzieci w wieku 8-15 lat w badaniacigtych.

Wybrano tak forme badah, poniewa na ich podstawie nina analizowa
zrGznicowanie mgdzyosobniczych zmian rozwoju cech somatycznychnkfu
cjonalnych przy niezmieniggej st puli genetycznej. Natomiast w badaniach
przekrojowych to zjawisko wygpuje i uzyskane rezultaty ®brazem przeet-
nych proces6w zachoglzych w badanej populacji. Prace takie prowadzili
w Polsce m.in. M. Chrzanowska i wsp. (1992), SaBdfl993), E. Mleczko
i M. Ozimek (2000), J. Szopa (1990), a za grari®kR. Kova (1984), R. Malina
(1979).
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Przeprowadzone badania i uzyskane wynikdabpodstaw udzielenia od-
powiedzi na sformutowane pytanie badawciakie zmiany zachogav pozio-
mie rozwoju motorycznego dziewtizchtopcdéw w wieku 8-15 lat?

2. Material i metoda badai

Badania zrealizowano w dziesiu szkotach podstawowych w latach
1992-1999. Wszystkie placowki znajdowaly sl terenie Szczecina (aglome-
racja miejska do 500 tys. miesikaw). Wyboru szkét do badadokonano
losowo spérdd 50 placowek publicznych, ktore charakteryzowsidy zblizo-
nymi warunkami realizacji programu wychowania fizgego, to znaczy posia-
daly sat gimnastycza i boisko przyszkolne. W kaej z wylosowanych szko6t
badaniami olgto wszystkich uczniow klas pierwszych, a rpsie przez kolej-
nych osiem lat pomiary te powtarzano. Don&owe] analizy wykorzystano
wyniki 920 oso6b, w tym 482 chiopcéw (52,4%) i 438aivcat (47,6%). Byli
to tylko ci badani, u ktorych odnotowano komplemwniki z osmiu lat (Umia-
stowska 2002).

Zastosowano obserwadako wszechstrorntechnike gromadzenia mate-
riatbw. Wykorzystano metody ifgiowe, oparte na pomiarze cech charaktery-
zujacych rozwoj motoryczny. Przez osiem kolejnych laka@hywano pomiarow
poziomu sprawnici motorycznej, zgodnie z zaleceniami gdizynarodowego
Testu Sprawnii Fizycznej: préba szybkoi (bieg na dystansie 50 m), préba
sity eksplozywnej nog (skok w dal z miejsca ohingproba wytrzymaléci
(bieg na dystansie 600 m dla dzieci w wieku 7-12880 m dla dziewci po-
wyzej 12. rokuzycia i 1000 m dla chtopcow povigj 12. rokuzycia), préba sity
miesni ramion (wytrzymanie w zwisie na ghku na ugttych ramionach dla
dziewcat w wieku 8-15 lat i chlopcéw do 12. rokyicia, podciganie na dyz-
ku dla chtopcéw powsej 12. rokuzycia), préba sity misni reki (Sciskanie dy-
namometru), préba zwinia (bieg z przenoszeniem klocka na dystansie 10 m),
préba gibkdci (skton w przdd stag na faweczce) oraz préba sityesni brzu-
cha (skitony z Izenia tytem o nogach ugych) (Pilicz i wsp. 1993).
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3. Wyniki badan i ich oméwienie

Opis kinetyki zmian zachodeych w poszczegdélnych cechach funkcjonal-
nych przedstawiono w tabelach 1-8 oraz na rysunkadé. Dokonano tu bez-
posredniej oceny poziomu mierzonych parametréw i ogini®o je jedynie do
relatywnych wartéci zamieszczonych w tabelach punktowych S. Pilicza
i wspétautoréw (1993).

Analiza rozwojuszybkdci (mierzonej biegiem ze startu wysokiego na
50 m) pozwala zauwsé stabilizowanie si jej poziomu u dzieweg w wieku
12-14 lat. Natomiast u chtopcéw w catym badanynesie odnotowano nara-
stanie szybkei. Przewaga chtopcéw nad dziewtzmi jest wyrana, a naj-
wieksza w 14. i 15. rokuaycia (tabela 1, rys. 1). Unormowany wskik dymor-
fizmu plciowego w probie szybkoi wyraznie sk obniza w wieku 12 lat (po-
czatek okresu pokwitania u dziewgy, by w nastpnych latach badagwattow-
nie wzroské¢. Mniejsza warté¢ wspoétczynnika zmienrsgi u dziewcat swiad-
czy o wikszej jednorodngei wynikdw tej proby (rys. 2).

Tabela 1

Poziom szybkéci (bieg na 50 m) u badanych dziewtzchtopcow

Pomiarn Wiek 8 lat 9lat| 10lat 11 Ialt 12lat 13lat 14 lat 5 lat
DZIEWCZETA
s X | 10,7 10,1 9,9 9,6 9,2 9,0 8,9 8,1
SD 1,0 0,9 0,7 0,9 0,9 0,9 0,8 0,4
min. 8,4 8,0 8,1 7,8 7,5 7,1 6,9 6,1
max.| 16,5 12,4 11,6 13,0 12, 13,6 11,6 130
Vi 9,3 8,6 7,2 9,4 9,6 9,6 8,9 9,8
CHLOPCY
s X | 10,4 9,9 9,6 9,4 9,2 8,8 8,5 7.9
SD 1,1 1,0 0,8 1,0 1,0 0,9 0,9 0,4
min. 7,7 7,5 7,6 7,5 7,4 7,1 6,8 6,
max.| 14,8 14,1 12,6 13,4 13, 11,9 117 12|8
Vi | 10,1 9,8 8,4 10,4 10,7 10,2 10,8 10,8
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Rys. 1. Dymorfizm piciowy w prébie szybsa (wskaznik Molisona)
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Rys. 2. Znormalizowane z@ice mkdzygrupowe wynikdéw proby szybka
(w sekundach)

Poziomwytrzymatosci (mierzony czasem biegu na dystansie 600, 800
i 1000 m) wskazuje na tendeaajyzrostow, u 8—11-letnich dziewat. W ana-
logicznym okresie u chtopcéw widlavzrost poziomu wytrzymakei do 11. ro-
ku zycia, a po tym okresie wyniki préby stabiliaugie. W wieku 14 lat odno-
towano wyrany wzrost poziomu wytrzymasoi (tabela 2, rys. 3-4).
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Tabela 2

Poziom wytrzymatéci (bieg na 600, 800 i 1000 m) u badanych dziewczhtopcoéw

Pomian Wiek 8 lat 9lat| 10lat 11 Ia4t 12 lat* 13 I%t 14 |pt15 lat
DZIEWCZETA

S X 2005 | 189,2| 183,1| 173,7 2278 229, 230)2 233,6
d 24,9 23,9 23,9 33,0 40,0 44,2 38,8 39,2
min. | 143,0 | 131,0| 121,0/ 100, 151,0 160,0 210 162,0
max.| 263,0 [ 250,0( 284,00 294,00 3270 468[0 4650 366,0
Ve | 12,4 12,6 13,1 19,0 17,5 19,7 16,6 16,6

pkt X 47,4 48,5 47,8 49,2 48,8 47,1 47,8 467
D

D

o 10,3 9,7 9,6 13,8 13,9 14,9 12,2 14,
min. | 18,0 22,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,G 0,
max.| 70,0 72,0 73,0 80,0 77,0 72,0 67,0 73|0
Ve | 21,7 20,0 20,0 28,1 28,4 31,23 25,b 31,8
CHLOPCY

S x |190,8 | 176,6 | 169,0) 161,00 282% 277 251}4 2583,8
d 25,3 24,7 23,2 25,0 52,0 49,2 42,1 446
min. | 131,0 | 124,0| 113,0] 105, 190,0 209/0 1800 167,0
max.| 264,0 [ 258,0f 248,00 301,0 740,p 491(0 383,0 4220
Vi | 13,3 14,0 13,7 18,4 14,2 14,4 11,8 133

pkt X 45,7 48,4 47,2 48,5 41,7 39,¢ 46,2 40,7
o 11,1 10,8 11,2 11,9 19,7 19,1 18,2 19

min. 1,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,(
max.| 70,0 70,0 73,0 74,0 91,0 68,0 770 79|0
Vi | 24,2 22,2 47,2 24,4 47,3 47,9 39,8 47,0

" Od 12. rokuzycia zmiana dystansu u dziewitz 600 m na 800 m, a u chlopcéw
z 600 m na 1000 m.

Zdolncéci sitowe w zakresie tzwsity eksplozywnej kaiczyn dolnych
mierzono odlegtécia skoku w dal obund z miejsca. Przez osiem lat bada
wzrost dtugéci skoku wyniést u dzieweg 50,8 cm, a u chtopcow 73,4 cm.
Pomiary tej zdolngci wskazug na systematyczny wzrost poziomu mocy w obu
badanych grupach (tabela 3, rys. 6). U dziemvqazyrosty dtugéci skoku
systematycznie malgj z wyjatkiem pomiaru mgdzy 12. a 13. rokieniycia
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(9,3 cm). Najmniejszy przyrost wyglit u uczennic midzy 14. a 15. rokiem
zycia i wynosit 0,8 cm, u uczniéw gamigdzy 11. a 12. rokiemycia i wynosit
5,0 cm. Najweksze przyrosty odnotowano po pierwszym roku naakokej

u dziewkcioletnich badanych — u dziewstz13,8 cm, u chtopcéw 15,0 cm.
U chtopcéw przyrosty swigksze i zmienigj sig skokowo co dwa lata, to zna-
czy miedzy 9. a 8., 11. a 10., 13. a 12. i 15. a 14. rplaia $ zdecydowanie
wieksze nk miedzy 10. a 9., 12. a 11. i 14. a 13. Rytm rozwojcyngodawany
w wartdgsciach punktowych wskazuje na niewielki i jednosyayverost, wahay-
cy Sk w przedziale wartwi 42,2—-46,0 pkt u dziewgk oraz 42,8-46,7 pkt
u chiopcow. Obserwowane zmiany w diégioskoku obungd z miejsca s bar-
dziej widoczne w wart@iach jednostkowych iasone wiksze u chiopcow
(0 22,6 cm) ni u dziewcat. Najwieksza jednorodnid wynikow na podstawie
wartasci wspotczynnika zmienrsai wystepuje u 10- i 13-letnich dziewgt

i u 10-12-letnich chtopcéw, a najmniejsza u najrelnyath badanych. Obliczo-
ny wskanik Molisona wskazuje na wyftay dymorfizm pilciowy w tej prébie
od 13. rokuzycia (rys. 5).
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Rys. 3. Dymorfizm piciowy w prébie wytrzymaioi (wskaznik Molisona)
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Rys. 4. Znormalizowane #dice medzygrupowe wynikow préby wytrzymaici
(w sekundach)
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Rys. 5. Dymorfizm piciowy w probie sity eksplozywnkonczyn dolnych (wskanik
Molisona)
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Rys. 6. Znormalizowane #zdice medzygrupowe wynikow proby sity eksplozywnej
konczyn dolnych (w centymetrach)

Analiza obrazu znormalizowanych zréc migdzygrupowych wynikéw
préby sity eksplozywnej nég (rys. 6) pozwala zaohssvat niewielkie zréni-
cowanie w wartéciach punktowych.

W prdébiesity miesni r gki mierzonejsciskaniem dynamometru dtoniowego
zaobserwowano podobny przebieg rozwoju u dzigwiozhtopcow. W 11. roku
zycCia obie badane grupy agiety najwyzszy wynik punktowy, ktéry, mimae
w wymiarze jednostkowym nadalestwigkszat, w przeliczeniu na punkty we-
diug tabel R. Przewdy i R. Trzéniowskiego malat (tabela 4, rys. 8). Sitagmi
$ni dioni charakteryzuje sibardzo dua rozpitoscia przedziatow wartéci mie-
rzonych zaréwno w jednostkach (u dziewtc32 kG w wieku 11 lat, u chtop-
céw 41 kG w wieku 14 lat), jak i wedtug przeliczaipunktowego (u dziewgtz
87 pkt w wieku 15 lat, u chlopcow 95 pkt w wieku [Bt). Std tez wartcci
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wspoétczynnika zmienrioi 3 wysokie i typowe dla grup o matej jednorodcio
rezultatéw.

Tabela 3

Poziom mocy (skok w dal z miejsca) u badanych demtn chtopcow

Pomian Wiek 8 lat 9lat| 10 la 11Ia4t 12lat 13 lat 14 |at 5 lat

DZIEWCZETA
cm | X |116,6 | 130,5] 139,8| 1489 154,2 1634 1665 1614
SD | 20,4 20,8 17,9 20,5 22,3 20,8 21,7 22)3
min. | 65,0 70,0 88,0 90,0 84,0 87, 95,0 100|0
max.| 164,0 [ 1740 184,00 200,0 213,p 220{0 240,0 2310
Ve | 17,5 15,9 12,8 13,8 14,5 12,7 13,0 138
CHLOPCY

cm | X |124,3 | 139,3| 147,9| 158,00 162,9 1750 186j1 19%,7
SD [ 19,8 19,6 17,3 19,0 19,9 22,7 23,p 26)4
min.| 65,0 80,0 | 105,0] 102,00 100, 95,0 1200 1200
max.| 189,0 [ 213,0( 187,00 202,0 236,p 242(0 239,0 260,0

Ve | 15,9 14,1 11,7 12,0 12,1 13,0 12,9 133

Najwieksze przyrosty mgdzy kolejnymi latami bada odnotowano
u dziewcat migdzy 9. a 10. i 10. a 11. rokiemycia (4,8 kG) oraz u chtopcow
migdzy 10. a 11. rokienrycia (5,2 kG). Regres stwierdzono u dziewicz
w wieku 15 lat (=1,5 kG) i u chtopcow w wieku 13 (20,7 kG). Analiza rytmu
rozwoju sity misni reki u badanych dziewat i chtopcéw wykazuje d@d duze
zréznicowanie. U dzieweg zmiany przebiegajmniej dynamicznie, majten-
dencg wzrostows, do 11. rokuzycia, a potem sukcesywnie z roku na rok wyka-
zuja tendengi spadkow. U badanych uczennic w wieku 12, 13 i 15 lat zaob-
serwowano ten sam poziom sity mierzony w jednostkao daje w przelicze-
niu na wartéci punktowe spadek poziomu mierzonej zdétioU chtopcow
analogicznie — do 11. rokiycia sita dioni podawana w przeliczniku punkto-
wym wzrasta, a od 12. roktycia systematycznie opada. 3% st to z podob-
nym zjawiskiem, jakie odnotowano u dziewtzU 12- i 13-letnich chiopcow
wystapito zaledwie 0,7 kG rnicy migdzy rocznymi pomiarami, a u 14-
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i 15-latkow tylko 2,1 kG. W efekcie daje to tendenspadkova miedzy kolej-
nymi latami bada

Tabela 4

Poziom sity mgsni reki (sciskanie dynamometru) u badanych dzieytézhtopcow

Pomiar| Wiek| 8 lat 9lat| 10la 11I4t 12lat 13 lat 14 |at5 lat

DZIEWCZETA
kG X 9,3 12,7 17,6 22,4 23,5 23,4 25,8 23,8
SD 2,9 3,9 4,1 5,5 59 5,4 4,9 4.1
min. 3,0 3,0 4,0 4,0 7,0 9,0 14,0 12,0
max.| 24,0 25,0 31,0 36,0 42, 38,0 410 44}0
Ve | 32,1 30,6 26,3 28,6 24,6 23,] 19,5 20,6
CHLOPCY
kG X 1111 15,7 19,8 249 25,9 25,7 30,0 32,1
SD 3,3 4,5 4,1 5,7 6,2 6,2 8,0 7,3
min. 4,0 50 4,0 5,0 12,0 12,0 14, 20,0
max.| 22,0 30,0 33,0 40,0 47,0 44,0 55, 60,0
Ve | 30,0 28,9 21,0 23,5 20,6 249 26,6 253
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Rys. 7. Dymorfizm piciowy w prébie sity mni reki (wskaznik Molisona)
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Rys. 8. Znormalizowane #@ice medzygrupowe wynikow préby sity rani reki
(w kG)

Dymorfizm piciowy w tej probie wyspuje z najmniejsg sita u badanych
w 13. rokuzycia. Najmniejsze zedicowanie wedtug jednostek sity wyptto
u 13-latkow, a najweksze u 9-latkow (rys. 7). Proba ta charakteryzigebar-
dzo ma4 jednorodnécia wynikow, o czymswiadczy wysoka wartg wspot-
czynnika zmienngi.

Ocenysity obreczy barkowej dokonano na podstawie pomiaru czasu wy-
trzymania w zwisie na ugfiych ramionach (dzieweta i chiopcy do 12. roku
zycia) oraz liczby podagnig¢ na dazku ze zwisu (chtopcy od 12. rokiycia).
Jest to proba, w ktérej badani qpieli najstabsze wyniki. U dziewat czas
utrzymania si w zwisie wolno wzrasta do 12. rolkaycia, a potem relatywnie
maleje. Natomiast u chiopcow obserwuje sics¢ proporcjonalny wzrost
w dwoch etapach: w wieku od 8 do 11 lat przy zwiskeugétych ramionach,
a potem po zmianiéwiczenia od 12. do 15. rokzycia. Jednak przeliczenie
tych wynikow na wartéci punktowe wedtug tabel R. Przedy i R. Trzéniow-
skiegoswiadczy o bardzo niskim poziomie tej zdodnb Préba sity mgsni ob-
reczy barkowej charakteryzujegdbardzo dua rozpktoscia przedziatu warteci
punktowych zaréwno u dziewgiz(od 38,4 do 46,7 pkt), jak i u chtopcow (od
26,1 do 46,4 pkt). Niegtpliwie wplywa na to trudni@ wykonania tej proby
oraz fakt zmianygwiczenia u 12-letnich chtopcow — spadek wéet@unktowej
wynosi tu & 18,9 pkt. Wspotczynnik zmienia osiaga w tej probie najwksze
wartasci, co swiadczy o niewielkiej jednoroddoi wynikow. W niektérych
kategoriach wieku warfd odchylenia standardowego przewya warté¢
sredni (tabela 5, rys. 10).
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Rys. 10. Znormalizowane zdice midzygrupowe wynikéw proby sity rgni obreczy
barkowej (w sekundach i w liczbie powtofize

Przyrosty mgdzyrocznikowe u dziewat oshgaja najwigksze wartéci
miedzy 8. a 9. (2,90 s) oraz 14. a 15. rokigygia (2,43 s), natomiast regres
wystapit miedzy 13. a 14. rokiemycia (—2,18 s). Tate w pozostatych katego-
riach wieku maéna zauway¢ tendencgj spadkowy przy wykonywaniu tej proby.
U chlopcow ocea przyrostow midzyrocznikowych naley rozpatrywa
w dwoch etapach — od 8. do 12. rakcia, a potem po 12. rokiycia. | tak,
w pierwszym etapie najwkszy przyrost odnotowano guzy 8. a 9. rokiem
zycia (4,6 s), a najmniejszy mazy 10. a 11. rokiemycia (0,9 s). W drugim
etapie bad@ przyrosty medzy kolejnymi latami badasa bardzo zblione (od
0,5 do 0,7 podagnig¢ na dazku). Rytm rozwoju sity olgczy barkowej
u dziewcat na przestrzenismiu lat badé charakteryzuje siniewielka zmien-
noscia. Mozna wecz przypé, ze z wyptkiem wieku 8 i 14 lat, kiedy uzyskane
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wyniki byly duzo nizsze od pozostatych, utrzymuje sia tym samym poziomie
w wymiarze jednostkowym i na é©zblizonym w wymiarze punktowym. Przy
czym na tej drugiej ptaszcayie dwukrotnie spada poj sredniego poziomu
sprawngci (tj. ponizej 40 pkt) — w wieku 10 14 lat.

U chtopcow zmiany w poziomie sity giini obreczy barkowej w okresie
od 8. do 12. rokuycia w wymiarze jednostkowym mgjendencj wzrostova,
co znajduje odzwierciedlenie rowniaev przeliczniku punktowym. W wieku
12 lat wraz ze zmianrodzaju wykonywanegoéwiczenia rozwoj tej zdolniei
ulega gwattownemu zatamaniu — ofajy sie drastycznie warkei punktowe
i ich poziom spada do niskiego (poeii 40 pkt). W tym okresie mamy do czy-
nienia z odwrota sytuacy niz w mtodszym wieku szkolnym. Dynamiczniegni
wartasci jednostkowe wzrastajwartcgci punktowe. Dymorfizm piciowy w tej
prébie jest najbardziej widoczny w 10. rokycia, a najmniej w 8. rokuaycia.
Obliczone wartéci wskanika Molisona g istotne dla wartai punktowych
w wieku 13 i 14 lat (rys. 9).

Tabela 5

Poziom sity m¢sni obreczy barkowej (zwis i podaganie na dizku)
u badanych dziewazi chtopcow

Pomian Wiek 8 lat 9lat| 10lat 11 Ialt 12lat 13 lat 14 lat 5 lat

DZIEWCZETA
S X 7,9 10,8 11,3 10,6 11,1 10,1 7,9 10,4
SD 7,1 10,0 9,2 10,7 11,5 10,3 8,% 10,6
min. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,
max.| 45,0 71,0 66,0 53,0 54,( 59, 44, 60{0
Vi | 89,7 92,1 81,6| 101,2f 103,9 101,838 107)6 1016

1=
(@)

CHLOPCY
ss | x| 103 | 150 170| 17,8 1,6 2.0 2.7 3,4
liczba | SD 83| 108| 108 14,3 2,2 2.9 3,1 3,8

min. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,
max.| 49,0 71,0 66,0 80,0 13,4 13,0 150 15|0
Vi | 36,9 26,4 44,3 40,7 43,3 43,5 42,0 42 4

" 0d 12. rokuzycia zmiana préby u chlopcéw ze zwisu nazélu na podeciganie.
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Poziom zwinnosci mierzony byt czasem biegu na dystansie 4 x 10 m

z przenoszeniem klockow. Zaréwno u dziegiciak i u chtopcow czas wyko-
nywania tegotwiczenia sukcesywnie maleje (tabela 6, rys. 12)iejdm roz-
pietos¢ przedzialu wart@i punktowych odnotowano u dzievat451,1-54,8 pkt)

niz u chtopcow (47,9-53,1 pkt). Najigzy poziom zwinngci w wypadku
dziewcat osagnety 13-latki (w punktach i w sekundach), a w wypaditdop-
céw 13-latki w punktach i 15-latki w sekundach. Wag¢ wartasci wspoétczyn-
nika zmiennéci swiadczy o wystipowaniu duej jednorodnéci rezultatow

w obu badanych grupach.

Tabela 6

Poziom zwinnéci (bieg 4 x 10 m) u badanych dziewtkchtopcéw na przestrzeni 8 lat

Pomiarn Wiek 8 lat 9lat| 10lat 11 Ialt 12lat 13lat 14 lat 5 lat
DZIEWCZETA
S X 14,6 13,8 13,4 13,0 12,6 12,3 12,4 124
SD 1,2 1,2 1,0 1,2 1,4 1,0 1,2 1,1
min. | 11,4 10,3 10,9 9,8 10,2 10,4 9,8 10,0
max.| 19,0 21,0 18,1 17,0 26,( 16,2 176 16|9
Vi 8,5 8,8 8,9 9,2 11,5 8,1 9,3 9,4
CHLOPCY
S X | 14,4 13,5 13,1 12,6 12,3 11,9 11,7 114
SD 1,3 1,1 0,9 1,1 1,1 1,0 1,2 1,1
min. | 11,3 10,3 10,7 10,0 10,0 10,( 9, 9,P
max.| 20,1 18,7 16,5 16,9 16,7 15,7 15 15|5
Vix 8,8 8,2 7,1 8,9 8,7 10,7 11,4 9,5

O

o

Najwyzsze médzyrocznikowe przyrosty poziomu zwirgad odnotowano
u najmtodszych badanych dziewta chtopcow po pierwszym roku batla
Przez kolejne cztery lata utrzymywaty sine na jednakowym poziomie w obu
badanych grupach, by w wieku 13 latagsié¢ najnizszy wzrost u chltopcow
(0,17 s) i u dziewec# (—0,16 s). U dziewe do 13. rokuzycia stwierdza si
dynamiczny rozwo¢j zwinriei, czego obrazem jest systematycznie mealej
czas wykonanigwiczenia. Od 14. rokuycia nast¢puje obnkenie rytmu roz-
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woju tej zdolndci. Wedlug przelicznika punktowego, poziom zwikcio
utrzymuje s¢ na zblzonym poziomie, ktory jest najwgzy ze wszystkich prob
sprawngciowych mierzonych Testem tzynarodowym. U chiopcow rytm
rozwoju zwinngci na przestrzenidmiu lat badé jest podobny. Krotszy czas
wykonania ¢wiczenia obserwowany byt przez osiem lat iada nie jak u
dziewcat tylko do 13. rokwycia (rys. 11).
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Rys. 11. Dymorfizm piciowy w probie zwinéa (wskaznik Molisona)

1,0
0,8
0,6
0,4

—A&—ch
—e—dz

0,2 lata
0,0 : : : : : : )
021 9 10 11 12 13 \m—qs

0,4

Rys. 12. Znormalizowane zdice medzygrupowe wynikdéw proby zwinsoi (w sekun-
dach)

Dymorfizm plciowy osiga najwysze wartéci czasu wykonanigwicze-
nia u najstarszych badanych (15 lat), a najmnigjszajmtodszych (8 lat). Jego
istotng¢ wystepuje tylko u 15-latkéw. Natomiast w przeliczniku rtiowym
istotnags¢ zanotowano w wieku od 8 do 10 lat i w wieku 13 Etormalizowane
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réznice medzygrupowe (rys. 12) pozwalgprzeledzic zblizony rytm rozwoju
zwinnaici u dziewcat i chtopcow do 13. rokuycia.

Poziomzdolnoéci sitowych migsni brzucha mierzony byt liczla sktonow
tutowia w przod z siadu o nogach etgch wykonanych w czasie 30 sekund.
Wyniki osiagane w tej prébie byly z roku na rok lepsze w oladanych gru-
pach. Najwiksza rozpjtos¢ przedziatu wartéci wystapita u 15-letnich dziew-
czat i 11-letnich chlopcow, a najmniejsza u 8-letnidhiewcat i 10-letnich
chtopcow (tabela 7, rys. 14). Jednorogthavynikow wzrasta wraz z wiekiem
badanych, o czyndwiadczy maleicy wspoétczynnik zmienrizi. Najwieksze
miedzyrocznikowe przyrosty odnotowanoquiky 8. a 9. rokienzycia u dziew-
czat (o0 3,3 powtdrza) i u chtopcow (o 4,0 powtorag Natomiast najmniejsze
réznice wysapity u dziewcat miedzy 13. a 14. rokiemycia i u chlopcow mi-
dzy 11. a 12. rokiemycia. Rytm rozwoju tej zdolriai jest najbardziej dyna-
miczny spérod mierzonych w obu badanych grupach. U dziegvcharaktery-
zuje sk systematycznym wzrostem do 15. rafgcia. U chlopcow niewielkie
spowolnienie tempa rozwoju wiélamiedzy 13. a 14. rokiemycia przy wzra-
stapcej krzywej wynikow.

Tabela 7

Poziom zdolnéci sitowych mgsni brzucha (siady z #nia tytem)
u badanych dziewati chtopcéw

Pomian Wiek 8 lat 9 lat 10lat 11 Ie4t 12 lat 13 lat 14 lat 5 lat

DZIEWCZETA
liczba| X" | 11,6 14,9 15,9 16,8 19,2 19,9 20,4 211
SD 4,3 4,3 3,5 4,6 4,7 3,8 4,0 3,8
min. 0,0 2,0 7,0 1,0 2,0 5,0 5,0 10,4
max.| 28,0 28,0 28,0 28,0 33,4 31,0 310 31{0
Ve | 36,9 28,9 21,8 27,5 24.4 19,7 19,6 8
CHLOPCY
liczba| x| 12,7 16,7 17,8 19,6 20,4 22,4 23,4 26,2
SD 4,6 4,7 3,6 4,7 4,8 4,6 4,4 6,3
min. 0 2,0 50 2,0 7,0 11,0 10,0 12,(
max. 24 30,0 27,0 34,0 32,0 39,0 35,0 450
Ve | 36,2 28,1 20,4 24,1 23,4 20, 18, 24,

=
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Rys. 13. Dymorfizm piciowy w prébie zdolém sitowych megsni brzucha (wskanik
Molisona)
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Rys. 14. Znormalizowane zdice midzygrupowe wynikéw préby zdolsoi sitowych
migsni brzucha (w liczbie powtorag

Obliczony wskanik Molisona wzrasta wraz z wiekiem badanych, wyka-
zujac tendengj spadkow jedynie w wieku 12 lat w ilkci wykonanych powto-
rzen. Najwigkszy wartas¢ osaga on w wieku 14 lat i najmniejszv wieku 8 lat
w pomiarze jednostkowym, natomiast wedtug przelkarpunktowego naj-
wyzszy poziom u najstarszych badanych. Istétnavskanika wystpuje
w dwoch najstarszych kategoriach wieku w sekundaemajstarszej kategorii
wieku take w punktach (rys. 13).

Poziom gibkosci mierzony byt gtbokascia skionu tutowia w przéd.
W pracach wielu autorow (Hirtz 1985; Raczek 198%&in€ki 1988; Szopa
i wsp. 1996; Osiski 2000) jest ona traktowana jako autonomicznadivsp
kategoria, wysfpujaca rownolegle ze zdoldociami kondycyjnymi i koordyna-
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cyjnymi. Dziewczta w kadej kategorii wieku przewsgzap w tej probie me-
liwosciami chtopcow. Badane uczennice gkgsizyty swop gibkos¢ z 2,5 cm
w wieku lat 8 do 8,8 cm w wieku 15 lat (d = 6,3 criNatomiast u chtopcow
zmiany te nie $ az tak dynamiczne i wyniosty zaledwie 2,3 cm — rehmi¢
przedziatu od 0,6 do 2,9 cm. U ucznidéw do 9. rakaia obserwujemy wzrost
wynikéw, a potem do 12-13 roktycia wystpuje regres i powolny rozwoj tej
zdolndici. Duza rozpétosé przedziatdw wart€ci w tej probie (tabela 8, rys. 16)
powoduje,ze obliczony wspoétczynnik zmienéa dla wartdci jednostkowych
jest bardzo wysoki, natomiast przy zastosowanigchejakterystyki statystycz-
nej dla przelicznika punktowego wigdadznice w jednorodnixi wynikow dla
dziewcat i chtopcow. U dziewcat jednorodné¢ wynikow wzrasta wraz z wie-
kiem, u chltopcéw zajest to relacja odwrotna. Najgkisze przyrosty meidzy-
rocznikowe wystpity po pierwszym roku bada wynosity u dziewcat 2,1 cm,
a u chtopcow 2,0 cm. U uczennic tylkogeizy 10. a 11. rokienaycia nie od-
notowano przyrostu gibkoi, a jej spadek o —0,6 cm. U dziewtzmiany za-
chodzace w rozwoju gibkéci 3 bardziej widoczne tiu chtopcow. Utrzymuje
sig ona na d#o wyzszym poziomie, biac pod uwag zarowno jednostki po-
miarowe, jak i przelicznik punktowy. Ta& w wart@ciach podawanych w
punktach u uczennic widautrzymywanie s dos¢ zblizonego poziomu przez
osmioletni okres bada natomiast u uczniow wada te maj tendencj spad-
kowa.
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Rys. 15. Dymorfizm piciowy w probie gibkol (wskaznik Molisona)
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Rys. 16. Znormalizowane #dice medzygrupowe wynikéw préby gibkei (w centy-
metrach)

Tabela 8

Poziom gibkdci (skton tutowia w prz6d) u badanych dziewczchtopcow
na przestrzeni 8 lat

Pomiarn Wiek 8 lat 9lat| 10lat 11 Ialt 12lat 13lat 14 lat 5 lat
DZIEWCZETA
cm | X 2,5 4,6 47 4,0 5,9 7,2 8,2 8,8
SD 5,4 5,3 5,2 6,0 7,2 6,5 6,7 7,
min. | -20,0 | -12,0| -12,0| -22, -18,0 -22/0 -17,0 -20,0
max.| 16,0 20,0 22,0 23,0 26,( 29,0 30,0 300
Vi |219,3 | 1155 | 110,8| 150,00 120,9 90,pb 816 79,4
CHLOPCY
cm | X 0,6 2,6 1,9 1,2 1,1 1,3 0,9 2,4
SD 49 4.8 5,4 7,6 7,2 8,2 7,6 8,4
min. | -15,0 | -12,0| -15,0/ -21, -20,0 -23/0 -20,0 -26,0
max.| 16,0 26,0 27,0 28,0 23,( 25,0 270 21i0
Vi [870,4 | 186,6 | 289,1| 652,3 644,2 625, 845|9 354,55

N

Dymorfizm plciowy obliczony na podstawie wgkaka Molisona potwier-
dza istnienie wyraniejszej zalenosci w pomiarze jednostkowym niw prze-
liczniku punktowym. Charakteryzujegsiendenc wzrostowy przez wszystkie



Zmiany w rozwoju motorycznym... 93

lata bada, z wyjatkiem 11. i 13. rokwycia, kiedy nasf{puje pewne obuaenie.
Najwigksza wartc¢ oshgnat u badanych w 14. rokaycia, a najmniejsz
u aémiolatkow. Istotné¢ wskaznika w punktach odnotowano od 12. roieia,
a w jednostce pomiarowej rok froej, to jest od 13. rokaycia (rys. 15).

4. Dyskusja, podsumowanie i wyniki

Zdaniem J. RaczkaW okresie szkolnym istnieje zatem wielka szansa
wzbogacenia sprawloi i uksztattowania pmdanego stylwycia. Jest to jed-
nak przede wszystkim pilna potrzeba, bo dotyczyeskrogromnie wanego,
decydujicego o dalszych latactycia” (Raczek 1986, s. 263). Okres, w ktorym
prowadzono badania szczéskich dzieci, obejmowat dwa istotne etapy w ich
rozwoju. Pierwszym z nich byt mtodszy wiek szkolhkygdry przynosi szereg
zmian zaréwno w rozwoju cech fizycznych, jak i verge psychicznej. Poja-
wiaja sie wowczas nowe obowzki szkolne, rozwijaj zainteresowania, ksztat-
tuja nowe role spoteczne, a tak co jest nader istotne, zmienia sita oddzia-
tywania srodowisk szkolnego irodzinnego (Umiastowska 199¥Rugim eta-
pem jest wejcie w burzliwy okres dojrzewania. Ten etap niesesal, nieko-
rzystne objawy, ktore ¢%ciej wystpuja u dziewczt. Zmieniajcy sk wyglad
osobnikéw, przesuwanieesérodka cézkosci ku gorze, pojawianie siinnych
proporcji medzy mag miesniowa a odkladajca sie tkanla ttuszczow, zmiana
zainteresowd, Czsto niesprzyjajca dbatéci o wiasm sprawné¢ ruchowg,
powodup, ze mitodzi ludzie nieuprawiagy wyczynowo sportu osjjajp w tym
czasie szczyt swoich mldwosci motorycznych (w szybkai biegowej, mocy,
wytrzymaitaici i zwinnasci) (Osinski 2000). E. Mleczko i M. Ozimek w konklu-
Zji swoich bada miodziezy krakowskiej stwierdzaj ze ,poziom rozwoju cech
somatycznych, predyspozycji i zdokod motorycznych stabo kontrolowanych
genetycznie mee swiadczy o zaistnieniu we wszystkich grupa@todowisko-
wych badanej mtodziy niepazadanego modelu adaptacji do szeroko rozumia-
nych, niekorzystnych warunkésvodowiskowych oraz o dych zaniedbaniach
w zakresie ksztattowania nawykoéw do czynnego uocrsta w r@&nych for-
mach kultury fizycznej” (Mleczko, Ozimek 2000, €)4
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Okresem przetomowym jest wiek 11 lat, w ktérym zemé dziewczta
jak i chtopcy osigali wysokie wyniki, ktére w nagpnych latach nauki nie
utrzymywatly s¢. Warto zwréat uwag: nauczycieli wychowania fizycznego na
potozenie wikszego nacisku na rozwijanie zdadnokondycyjnych, poniewa
miedzy innymi ich poziom budzi die zastrzgenia. Jest to szczegdlnie widocz-
ne w przypadku sity méni obreczy barkowej, ktérej pomiar dokonany
u dziewcat i chtopcow wykazuje najuszy putap wrod wszystkich uzyskiwa-
nych wynikéw.

Poréwnanie wynikéw badadzieci szczediskich i ich réwignikéw z po-
tudniowej Polski (Szopa 1990, Mleczko, M. Ozimel0@P pozwala zauwgc,
ze poziom sprawniei szczecinian jest sézy od poziomu badanych w Krako-
wie i Nowej Hucie. Jest to bardziej widoczne u goldw niz u dziewcat.
Wiele analizowanych prac badawczych {@&i 1988, Szopa 1990, Mleczko,
Ozimek 2000) wykazuje przewagoziomu sprawrkei fizycznej chtopcow
nasilajcej sk po okresie pokwitania, co nie znalazto potwierdaem populaciji
szczeaiskiej. Zjawisko to mge by wynikiem wpltywow srodowiskowych
dziatapcych na poszczegolne genotypy danej populacji -ean@ci modyfi-
kacyjnej (Ciglik 1977).

Analiza wynikow bada oparta na wnioskowaniu statystycznym i szcze-
go6towej weryfikacji wskanikdw pozwala na sformutowanie pewnych spostrze-
zen, ktdre powinny sta sig¢ podstaw skonstruowania wskazowek do realizo-
wania szkolnych programow rozwijania spraeionotorycznej, ksztalttowania
poszczegoblnych zdoldoi motorycznych, a tale wskazéwek dla nauczycieli,
na jakie aspekty w ksztalceniu sprawgiowym naley zwrdci szczegodla
uwag;. Longitudinalnd¢ bada& daje maliwos¢ oceny rozwoju pojedynczego
osobnika na tle calej populacji, a w pgmiwaniu dydaktycznym sprzyja reali-
zacji zasady indywidualizacji pracy.

Przeprowadzone badania i uzyskane w nich wyniki alimdy sformuto-
wanie odpowiedzi na postawione pytanie badawcze.

1. Przez osiem lat prowadzonych baddziewczta oshgaly wyzszy poziom
sprawndci ogolnej ni badani chtopcy.
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2. U chtopcéw najwyszy poziom sprawrsgi ogélnej przypada na 11. rok
zycia, natomiast u dziewatzwystpit w wieku 12 lat. Mana okrali¢ te lata
mianem ,zlotego wieku motoryczea” w badanej populacji.

3. Najwieksz dynamilke zmian odnotowano u dziewgz u chtopcéw w pro-
bie sity misni brzucha.

4. Najwieksze zranicowanie mg¢dzy dziewcztami i chiopcami stwierdzono
w rozwoju sity mesni obreczy barkowej.

5. Niepokot maze fakt,ze w przypadku badanych dziewtzvraz z wiekiem
obniza sk poziom sprawngi fizycznej, a jedya zdolndcia, ktéra osiga
poziom powyej 50 pkt, jest sita mbni brzucha.

Prowadzone badania agie na reprezentatywnej grupie szcaskich
uczniow mog by¢ przyczynkiem do poznania zmian pokoleniowych, térek
wplywa realizacja szkolnego programu wychowanigdinego, a tate podej-
mowania uczestnictwa w idych formach aktywriei ruchowej przez bada-
nych. Analiza rénic migdzygrupowych wynikdéw poszczegoélnych préb spraw-
nosciowych wykazujeze nie istnieje powtarzalna zaftes¢ w grupach dziew-
czat i chtopcow.
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CHANGES OF MOTOR DEVELOPMENT OF SZCZECIN'S AGED 8-15
ON THE BASIS OF LONGITUDINAL RESEARCH

Summary

General purpose of the study was an attempt taridesdynamic changes of mo-
tor-performance. The research was done in a byg The physical fithess of children
was tested in 10, Szczecin primary schools choseandom. The research of the same
group of 920 pupils (438 girls and 482 boys) sthiite 1992 and was continued for
8 subsequent years.
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The International Test of Physical Fitness was usdtie research. This test has
eight exercises.

The analysis of research results (based on statistonclusion and quality analy-
sis) enabled to formulate the following conclusion:

1. The girls were characterised by a higher levebtdltphysical fithess than the boys.
2. The biggest dynamics of changes among the girlsth@doys were found in the
test of the strength of abdomen muscles (repeatseafd bends of trunkom lying

position with bended legs for 30 sec.).

3. The biggest differentiation among the girls and ltloys was found in the develop-
ment of the strength aicromial cingulum muscles (a bent-arm hang or &yl
on a horizontal bar).

Translated by Danuta Umiastowska



