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Zatrucie winogronami 1 rodzynkami u psow
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w Piasecznie?

otoczeniu zwierzat towarzyszacych czlowieko-

wi znajduje sie wiele, z pozoru nieszkodliwych,
srodkow spozywczych, ktdre stanowia potencjalne nie-
bezpieczenstwo dla ich zdrowia, a nawet zycia — cebu-
la, czosnek, gorzka czekolada, ksylitol i orzechy maka-
damia. Jednym z takich pokarméw sg winogrona oraz
produkt ich suszenia - rodzynki. Wedtug bazy danych
odnotowujacej przypadki zatrué u zwierzat w Londy-
nie (Veterinary Poisons Information Service, London)
w okresie od sierpnia 1994 r. do wrzesnia 2007 r. od-
notowano 180 przypadkow zatrucia pséw winogrona-
mi lub produktami pochodzacymi z winogron (1). Poje-
dyncze przypadki zatrucia (ostra niewydolnosc¢ nerek,
$mierc) obserwowano tez u kotéw oraz u jednej fretki
w Wielkiej Brytanii (1).

W artykule zostanie przedstawiony przeglad pis-
miennictwa dotyczacy zatrucia winogronami i rodzyn-
kami u pséw, a takze zaprezentowany taki przypadek
obserwowany we wlasnej praktyce.

Opis przypadku

Do lecznicy doprowadzono psa, wyzla, samice, w wie-
ku 5,5 roku, z objawami uporczywych wymiotéw,
wedlug wlasciciela spowodowanych spozyciem wi-
nogron. W trakcie wywiadu od wtasciciela uzyska-
no informacje, ze kilka godzin wcze$niej suka zjadla
duzo $wiezych winogron (co najmniej dwie duze ki-
Scie); duza ilo$¢ rozgryzionych, niestrawionych owo-
c6w wcigz byta widoczna w wymiocinach. Zwierze byto
apatyczne, brzuch byt tkliwy, badanie kliniczne nie
ujawnito innych nieprawidtowosci dotyczacych sta-
nu ogélnego. Zatozono wenflon, pobrano krew obwo-
dowa do badania morfologicznego i biochemicznego.
W oczekiwaniu na wynik badania krwi podano do-
zylnie 500 ml roztworu fizjologicznego. W badaniu
morfologicznym krwi nie stwierdzono odchylen od

Grapes and raisins intoxication in dogs

Sapierzynski R.", Wojtczak M.? Filich M.2. Department of Pathology and
Veterinary Diagnostics, Faculty of Veterinary Medicine, Warsaw University
of Life Sciences — SGGW' and Veterinary Surgery in Piaseczno?

Every day, companion animals are exposed to numerous household products
including food for humans. These products are safe for people but can be
dangerous and severely toxic to pets. Among the most dangerous dog poisons
are: chocolate, onions, garlic, xylitol, grapes and dried raisins. Since 1998,
there have been many reports of dogs developing acute renal failure after
ingestion of grapes or dried raisins. Reported clinical signs in such cases
include vomiting, anorexia, diarrhoea, lethargy, abdominal pain and acute
kidney failure - oliguria or anuria. Renal tubular degeneration and necrosis,
as well as intracellular accumulation of a golden-brown pigment are observed
microscopically in kidneys of poisoned dogs. The etiopathogenesis of this
intoxication has not been described yet. The severity and outcome of poisoning
seems not to be related to the grapes products and their doses. Prompt gastric
decontamination using emetics, activated charcoal, as well as aggressive
intravenous fluid therapy are highly recommended in all dogs after ingestion
of any dose of grapes or raisins. In this article we have presented the principles
of treating poisoned dogs.

Keywords: grapes, raisins, dogs, intoxication, treatment.

wartosci referencyjnych, w badaniu biochemicznym
stwierdzono: azotemie, fagodna hiperfosfatemie i nie-
wielkie podwyzszenie aktywnosci fosfatazy zasado-
wej (AP) i aminotransferazy alaninowej (ALT; tab. 1).
Plynoterapie zintensyfikowano, podajac roztwor fizjo-
logiczny w dawce 2 x dziennie 500 ml, dozylnie, do-
datkowo podano furosemid. Po 2 dniach stan ogdlny
psa nieznacznie sie poprawil (zwierze bylo bardziej
aktywne), wymioty byly sporadyczne, lecz apetyt
nie powrdcit. Pobrano krew do kontrolnego badania

Tabela 1. Wyniki badania biochemicznego krwi u psa po spozyciu winogron

Parametr Dzien 1
Biatko catkowite 59,2 ¢/l
Kreatynina 675,3 pmol/I
Mocznik 36,4 mmol/I
Fosfor organiczny 1,97 mmol/I
Wapn _
Potas -
ALT 129 U/l
AP 150 U/I

Dzien 3 Zakres referencyjny
48,6 g/l 54-74 g/l
1003,7 pmol/I 35-132 pmol/I
60,4 mmol/I 3,3-8,3 mmol/I
5,3 mmol/| 0,7-1,6 pmol/I
2,68 mmol/| 2,3-3 mmol/I
6,4 mmol/| 3,5-5,1 mmol/|
- 1-80 U/I
- 1-141U/1

Objasnienia: ALT — aminotransferaza alaninowa; AP - fosfataza zasadowa
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biochemicznego krwi, w ktérym stwierdzono znaczne
nasilenie azotemii, znaczna hiperfosfatemie, fagodna
hiperkaliemie oraz niewielkg hipoproteinemie (tab. 1).
W 4. dobie od spozycia winogron pies padt. Sekcji zwlok
nie przeprowadzono.

Omowienie

Pierwsze doniesienia dotyczace mozliwej toksyczno-
$ci winogron oraz produktéw pochodnych dla pséw
pochodza z 1998 r. i opisywaly one przypadki ostrej
niewydolnosci nerek, ktéra pojawita sie po spozyciu
tych owocow. Przypadki takie odnotowano w Cen-
trum Kontroli Zatru¢ Zwierzat w Ameryce Potnocnej,
a w kolejnych latach pojawiaty sie publikacje potwier-
dzajace to spostrzezenie. Z kolei w 2005 r. opubliko-
wano prace, w ktorej zaprezentowano obraz klinicz-
ny, wyniki badan laboratoryjnych, wdrozone leczenie
oraz jego efekty u 43 pséw z rozpoznanym zatruciem
winogronami lub rodzynkami (2). Zatrucia dotyczy-
ty pséw w réznym wieku, od 6 miesiecy do 13 lat, obu
plci i réznych ras, ktére byty spowodowane przez réz-
ne rodzaje winogron lub rodzynek. Ilo$¢ spozytych
rodzynek oszacowano $rednio na 448 gramow, z ko-
lei w przypadku spozycia winogron ilosci wahaty sie
od 10-12 owocéw, az do 1344 g. Informacje o zatru-
ciu najczesciej pochodzilty od wiasciciela lub innego
czlowieka (zaobserwowano spozycie winogron), wi-
nogrona widoczne byly w wymiocinach lub kale badz
tez wlasciciel znajdowat puste i rozerwane opakowa-
nie po produkcie (2).

Do zatrucia dochodzi po spozyciu winogron lub ro-
dzynek bez wzgledu na ich odmiane, barwe czy inne
parametry, a takze produktéw zawierajacych winogro-
na - ciasteczka, batoniki, przekaski (1). Wydaje sie, ze
spozycie wiekszej ilosci owocow wigze sie z ciezszym
przebiegiem zatrucia, jednak obserwowano przypadki
przebiegajace bez objawéw klinicznych nawet po spo-
zyciu 1 kg winogron, jak rdwniez sytuacje, w ktérych
zwierzeta padaty po spozyciu kilku owocéw (przykta-
dowo, opisano przypadek zatrucia u wazacego 8,2 kg
psa po spozyciu 4—5 winogron; 1). Mechanizm, ktory
prowadzi do pojawienia si¢ zmian w narzadach, pozo-
staje jak na razie nieznany, chociaz pod uwage bierze
sie takie hipotezy, jak: nietolerancja tanin zawartych
w owocach, zanieczyszczenie owocow mikotoksyna-
mi, pestycydami lub metalami ciezkimi, spozycie nad-
miaru witaminy D zawartej w owocach czy reakcje
idiosynkrazji (1). Wydaje sie tez, ze istniejg duze roz-
bieznos$ci odnosnie do tolerancji pséw na winogrona
iich produkty.

Objawy kliniczne

Do najpowszechniejszych objawéw klinicznych obser-
wowanych u pséw z zatruciem winogronami naleza:
wymioty (stwierdzone w kazdym przypadku), apa-
tia (77% przypadkéw), biegunka (72% przypadkow),
zmniejszenie ilo$ci wytwarzanego moczu, do bezmo-
czu wlacznie (49% przypadkéw). Nieco rzadziej notuje
sie bolesno$¢ brzucha, ostabienie, niezbornos$¢, a naj-
rzadziej odwodnienie, hipotermie, §linotok i drgaw-
ki, u czesci ps6w notowano tez nadci$nienie i drzenia

miesniowe (1, 2, 3). PowyzZsze objawy rozpoczynaja sie
zazwyczaj wkrotce po spozyciu winogron (szczegol-
nie wymioty i brak apetytu pojawialy sie¢ nawet po
kilku godzinach od spozycia) lub po 2-10 dniach, co
jest pomocne w rozpoznaniu — w wymiocinie widocz-
ne s3 spozyte rodzynki, winogrona lub ich pestki (3).

Badania dodatkowe

Dos¢ typowe nieprawidtowosci u pséw zatrutych pro-
duktami spozywczymi z winogron obserwuje sie w ba-
daniu biochemicznym krwi, u wszystkich pséw w mo-
mencie przyjecia do lecznicy obserwowano azotemie
w réznym nasileniu (wzrost stezenia kreatyniny, azotu
mocznikowego lub obu tych parametréw jednoczesnie),
ktére nieznacznie wzrastato z czasem, w zdecydowa-
nej wiekszosci przypadkow (95% pséw) stwierdzano
tez wzrost wartosci iloczynu wapnia (CaxP) i hiperfos-
fatemie (90% pacjentdw; 2, 3). Po 2—3 dobach notowa-
no hiperkalcemie (62,5% pacjentow), zmiany dotycza
tez stezenia potasu, ktore byto obnizone lub podwyz-
szone (2). W badaniu ogélnym moczu w okoto potowie
przypadkow obserwowano biatkomocz oraz cukromocz,
mikrohematurie oraz wzrost liczby leukocytéw, u 33%
pacjent6w stwierdzono obecnos¢ krysztatéw w moczu,
W tym struwitéw, szczawiandéw wapnia i moczandéw (2).
U potowy pacjentéw obserwuje sie zmiany w badaniu
ultrasonograficznym nerek, przy czym nie s3 to zmia-
ny powtarzalne (nie wnoszg nic do rozpoznania zatru-
cia), obserwowano powiekszenie nerek i niespecyficz-
ne zmiany echogennos$ci migzszu nerek (2).

Badanie sekcyjne i histopatologiczne nerek

Zmiany makroskopowe nerek w przypadku $mierci
z powodu zatrucia winogronami u psow nie sg specy-
ficzne, w niektérych przypadkach obserwowano obec-
nos¢ brazowozo6ttawych krysztatkéw w miedniczkach
nerkowych o nieznanym pochodzeniu i sktadzie (3).
W praktycznie wszystkich zbadanych przypadkach
w obrebie migzszu nerek widoczne sg zmiany zwy-
rodnieniowe nabtonka kanalikéw nerkowych, szcze-
goélnie w obrebie kanalikéw blizszych, z obecnoscia
kruszywa komorkowego i biatka w $wietle uszkodzo-
nych kanalikéw, u czesci pacjentdw obserwowano ostra
martwice nablonka kanalikéw nerkowych (4). W naj-
bardziej ciezkich przypadkach obserwuje sie catkowite
zhuszczenie komorek nabtonka kanalikdw do Swiatla,
z odstonieciem blon podstawnych, ktdre z kolei nie
wykazuja odchylert morfologicznych. Ponadto u cze-
$ci psow widoczna jest mineralizacja uszkodzonych
komorek nabtonka kanalikow oraz ich bton podstaw-
nych, a takze w 40% przypadkéw cechy regeneracji
nabtonka kanalikéw nerkowych (2, 3, 4). U wielu pa-
cjentéw w badaniu mikroskopowym w komoérkach
nabtonka kanalikéw nerkowych oraz w $wietle ka-
nalikow nerkowych stwierdzano obecnos¢ nieziden-
tyfikowanego brazowego barwnika, zawierajacego
w swoim sktadzie zelazo (4). U czeSci pacjentéw ba-
danie mikroskopowe wycinkéw innych narzadow wy-
kazalo takze wapnienie tkanek miekkich pozaner-
kowych - zotadka, miokardium, ptuc, $ciany naczyn
krwionosnych (2, 3, 4).
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Leczenie i rokowanie

Pomimo wdrozenia intensywnej terapii objawowej
(plynoterapia dozylna, leki moczopedne) ponad po-
lowa pacjentow (53%) nie przezyta epizodéw zatru-
cia winogronami lub rodzynkami, cze$¢ tych pa-
cjentéw padia spontaniczne, a u wiekszosci podjeto
decyzje o eutanazji w zwigzku z pogarszajacym sie
stanem zdrowia lub niekorzystnym rokowaniem (2).
Moment wprowadzenia ptynoterapii pozostawat bez
zwiazku z przezyciem psow, jednak dtugosc kontynu-
owania plynoterapii korelowala z szansg na przezy-
cie (mediana dtugosci ptynoterapii u psow, ktére nie
przezyly, wyniosta 2,5 dnia, z kolei 6 dni u pacjen-
téw, ktorzy przezyli epizod zatrucia; 1, 2). Nie stwier-
dzono tez zwigzku pomiedzy stosowaniem innych
lekéw (furosemid, mannitol, dopamina lub kombi-
nacja tych lekéw) a przezyciem pséw. Wedlug nie-
ktérych badan korzysci (zmniejszenie nasilenia ob-
jawow zatrucia, zwiekszona szansa przezycia) moze
przyniesc¢ szybka dekontaminacja zotadka (ptukanie,
stosowanie lekéw wymiotnych), podawanie duzych
dawek wegla aktywowanego i szybkie wdrozenie in-
tensywnej plynoterapii kontynuowanej przez mini-
mum 48-72 godziny (1, 5).

Nie udato sie, jak dotad, ustali¢ czynnikéw rokowni-
czych, ktére moglyby okresli¢ szanse na przezycie psa
po spozyciu winogron. Nie wydaje sig, aby ilo$¢ spozy-
tych owocow (zaréwno bezwzgledna, jak i w przelicze-
niu na mase ciata) lub ich forma (rodzynki lub §wieze
owoce — chociaz wedtug niektérych autoréw suszone
owoce stanowig wieksze zagrozenie) wptywaty na kon-
sekwencje spozycia — zwierzeta, ktdre przezyly, i te,
ktére nie przezyly epizodu ostrej niewydolnosci ne-
rek (1, 2). Fakt $mierci lub przezycia zatrucia nie miat
zwiazku z wiekiem, masa ciala, plcig pacjentéw, jednak
wydaje sie, ze szansa na przezycie jest wieksza u ste-
rylizowanych samic niz sterylizowanych samcéw (2).
Do objawéw klinicznych, ktére rokowaty niekorzyst-
nie odnos$nie do przezycia, nalezaty niezbornos¢, osta-
bienie, zmniejszenie wytwarzania moczu, a w szcze-
golnosci bezmocz (2, 3, 5). W badaniu biochemicznym
krwi stwierdzono, ze niektdre parametry biochemicz-
ne (poczatkowy i maksymalny wzrost steZenia wap-
nia, wzrost poczatkowej i maksymalnej wartosci ilo-
razu wapnia i fosforu) byty wyzsze u pséw, ktdre nie
przezyty epizodu zatrucia, w poréwnaniu z tymi pa-
cjentami, ktdrzy zatrucie przezyli (2).

U wiekszos$ci psow, ktdre przezyly epizod zatrucia
winogronami lub rodzynkami, objawy kliniczne uste-
PUja, a parametry nerkowe wracajg do normy, chociaz
proces ten zajmuje niekiedy kilka miesiecy. Podobnie
stezenie wapnia, fosforu oraz warto$¢ CaxP wraca-
ja do wartosci prawidtowych w ciggu kilku, kilkuna-
stu dni od momentu pojawienia sie ostrego epizodu
zatrucia (2).
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Podsumowanie

Z pozoru tak niegrozne produkty spozywcze jak wi-
nogrona lub rodzynki moga by¢ przyczyna powaznych
probleméw zdrowotnych u zwierzat towarzyszacych
czlowiekowi. Niezwykle istotne jest uswiadomienie
wiascicieli psow i kotéw, Zze metabolizm domowych
zwierzat miesozernych w niektérych przypadkach
moze sie bardzo istotnie rézni¢ od naszego, co uza-
sadnia, zeby przynajmniej w aspekcie zywieniowym
nie traktowa¢ swoich podopiecznych jak matych ludzi
i zywi¢ ich w odpowiedni dla nich sposéb. Nalezy tez
pouczy¢ wlascicieli zwierzat, ze w przypadku wyste-
powania u psa lub kota wymiotéw (szczegdlnie nasi-
lonych) warto obejrze¢ wymiociny pod katem ich wy-
gladu i obecnych w nich elementéw. Nie bez znaczenia
jest tez fakt zgtoszenia przez wlascicieli takich przy-
padkéw jak najszybciej lekarzowi weterynarii, bowiem
jak wykazata analiza przypadkéw zatru¢ produkta-
mi z winogron u pséw w Wielkiej Brytanii, pozwala
to na wdrozenie jak najszybciej dziatan, ktérych ce-
lem jest minimalizacja szkodliwego efektu zatrucia
(1). W zwiagzku z nieprzewidywalng reakcja organi-
Zmu psa na spozycie winogron zaleca sie intensywne
dzialania nawet w przypadkach, gdy doszto do mini-
malnego narazenia — stosowanie lekow przeciwwy-
miotnych, plukanie zoladka, podawanie wegla akty-
wowanego oraz intensywna ptynoterapie trwajaca co
najmniej 48 godzin (1, 6).
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