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1. Wstep

Problematyce badan nad sprawnoscia fizyczng mlodziezy akademickiej,
zwlaszcza studentek, poswigcono dotychczas mniej publikacji naukowych
w stosunku do badan przeprowadzonych nad innymi grupami spotecznymi.
Wsrdd pracownikéw WKFiPZ US problematyka ta zajmowali si¢ m.in.: J. Eider
i wsp., A. Iwinska, M. Makris, J. Sliazas i wsp., D. Umiastowska [3-9].

Grupa szczegolnie narazong na obnizenie poziomu sprawnosci fizycznej ze
wzgledu na istnienie wielu niezaleznych od siebie negatywnych przyczyn zwia-
zanych ze specyficznym trybem zycia jest mtodziez akademicka [1]. Na jej tle
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wyrozniaja si¢ studenci kierunkdéw zwigzanych z wychowaniem fizycznym,
zardbwno bowiem program studidw, jak i perspektywa dalszej pracy zwiazanej
z promowaniem kultury fizycznej wymagaja od nich utrzymania wysokiego
poziomu sprawnosci organizmu. Ponadto duza cze$¢ studentdw uprawia sport
WYyCzZynowo, co w sposob oczywisty wptywa na stale zwigkszenie poziomu
sprawnosci fizycznej.

W obszernej literaturze dotyczacej oceny poziomu sprawnosci fizycznej
mtodziezy akademickiej nie spotkano si¢ ze szczegotowa analizg poziomu
szybko$ci. W niniejszym opracowaniu podjeto probe oceny rozktadu predkosci
w biegu na dystansie 100 m u studentek I roku WKFiPZ US.

2. Material i metody badan

Badania przeprowadzono w grupie 70 kobiet w wieku 19-20 lat; byty to
studentki I roku WKFiPZ US. Wsrod nich znalazly si¢ 34 kobiety uprawiajace
sport wyczynowo na poziomie klas sportowych: M, I, Il — 18 przedstawicielek
gier zespotowych (pitka siatkowa, reczna i koszykowa) oraz 16 przedstawicie-
lek sportow indywidualnych (lekkoatletyka, sporty walki, taniec nowoczesny
i tenis). Pozostalych 36 kobiet regularnie i aktywnie podejmowato wysitek fi-
zyczny, uczestniczac w zajeciach praktycznych objetych programem studiow.
Badane kobiety podzielono na dwie grupy — A i B. Grupg A (n = 34) stanowity
studentki uprawiajace sport wyczynowo, natomiast grup¢ B (n = 36) — studentki
nietrenujace.

Dla scharakteryzowania poziomu rozwoju fizycznego badanych kobiet po-
shuzono si¢ popularnymi, standardowymi metodami [2, 11]. Dokonano pomia-
row wysokosci ciata (em) i masy ciata (kg) oraz obliczono wskaznik wzrosto-
wo-wagowy Queteleta WQ (g/cm). Do oceny dynamiki zmian poziomu pred-
kosci wykorzystano 100-metrowy odcinek biezni tartanowej w hali lekkoatle-
tycznej Miejskiego Klubu Lekkoatletycznego w Szczecinie przy ul. Litewskiej
20. Badane ustawiono na linii startu 100 m. Prébe wykonywano pojedynczo ze
startu wysokiego. Czas (s) mierzono z doktadnoscia do 0,01 sekundy w mo-
mencie, kiedy badane stawialy noge na macie tensometrycznej, uruchamiajace;j
aparatur¢ pomiarowa, za pomocg czterech par fotokomorek, ustawionych na 30,
60, 90 i 100 m dystansu. Podczas jednego biegu na dystansie 100 m dokonywa-
no czterech pomiarow. W celach badawczych szybkos¢ przeliczono na pred-
kos¢.
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Dodatkowo oceniono poziom mocy badanych kobiet za pomoca proby
skoku w dal z miejsca L (cm). Badane stawaty za linia, po czym wykonywaly
zamach ramionami i natychmiastowe odbicie obunéz w przod. Ladowanie od-
bywato si¢ do piaskownicy, a odleglos¢ skoku zawarta byta migdzy linia po-
czatkowa a najblizszym §ladem pozostawionym przez pigty w momencie lado-
wania przez badana. Skoki wykonywano dwukrotnie, a w ocenie uwzgledniano
lepszy wynik.

Otrzymane wyniki badan poddano analizie statystycznej i obliczono:
srednig arytmetyczna, odchylenie standardowe, blad gwarancyjny S$redniej
arytmetycznej (ASX ) i gwarancyjny btad wzgledny S+, [10].

3. Wyniki badan

W celu scharakteryzowania poziomu rozwoju fizycznego badanych kobiet
z grup A i B poréwnano $rednie wartosci wysokosci ciata (em), masy ciala (kg)
oraz wskaznika Queteleta WQ g/cm (tabela 1).

Tabela 1

Charakterystyka liczbowa srednich wartosci wysokosci ciala (cm), masy ciata (kg)
i wskaznika Queteleta (g/cm) u kobiet z grupy A i B (X + AS_, p < 0,05)

Wysokosé¢ Masa
Badane ciata (em) ciata (kg) WQ (g/em)
£rpy X+AS, X £AS, X +AS,
A (n=34) 169,7 £ 1,14 60,2 £ 1,38 354,7 +20,53
B (n=36) 170,6 £ 1,12 59,8 £0,95 350,5+ 12,50

Z analizy danych w tabeli 1 wynika, ze Srednie wartosci wysokosci ciala
kobiet z grupy A sa nizsze (169,7 = 1,14) od uzyskanych wartosci u kobiet
z grupy B (170,6 = 1,12). Studentki nalezace do grupy A charakteryzujq sie
wigksza masa ciata (60,2 + 1,38) niz studentki z grupy B (59,8 &+ 0,95). Wskaz-
nik Queteleta (WQ) kobiet z grupy A (354,7 &+ 20,53) jest wyzszy niz u kobiet
z grupy B (350,5 = 12,50). Oznacza to, ze przedstawicielki grupy B sa smuklej-
sze od trenujacych kolezanek z grupy A. Wystepujace rdznice migdzy srednimi
wartosciami wysokosci ciala (em), masy ciata (kg) i WQ (g/cm) u kobiet z gru-



10 Anna lwinska, Jerzy Iwinski

py A i B mieszcza si¢ w granicach bledu gwarancyjnego sredniej arytmetyczne;j
(ASX).

Do oceny dynamiki zmian poziomu prgdkosci v (m/s) badanych kobiet
z grup A 1 B wykorzystano bieg na dystansie 100 metréw. W tabeli 2 przedsta-
wiono s$rednie wartosci liczbowe predkosci v (m/s) uzyskane przez badane ko-
biety na czterech wyznaczonych odcinkach: od momentu startu do ukonczenia
odcinka 30 m, od 30 m do 60 m, od 60 m do 90 m i od 90 m do 100 m dystansu.
W tabeli 2 przedstawiono réwniez srednie wartosci skoku w dal z miejsca
L (em), jako uzupehienie wynikéw badan pomiarow predkosci.

Tabela 2
Srednie wartosci liczbowe predkosci biegu (v, m/s) na odcinkach: 0 m—30 m,

30 m—60 m, 60 m—90 m, 90 m—100 m oraz $rednie wartosci skoku w dal
z miejsca L (cm), (X +AS_, p <0,05)

Predkos¢ Badane grupy
na kolejnych odcin- A (n=34) B (n=36)
kach dystansu 100 m — —
oraz proéba mocy X £AS; S, X +AS; S,

0 m-30m
v (m/s) 6,29 + 0,04 0,64 6,07 + 0,09 1,48
30 m—60 m
v (m/s) 6,881 + 0,05 0,72 6,865 + 0,05 0,73
60 m—90 m
v (m/s) 6,608 + 0,05 0,76 6,452 + 0,06 0,93
90 m—100m
v (m/s) 6,173 £ 0,05 0,81 6,21 + 0,06 0,97
Skok w dal
z miejsca L (cm) 220,5 £ 2,48 1,12 213,6 £ 1,69 0,79

W fazie rozpedu na odcinku od 0 do 30 m dystansu studentki z grupy A
rozwijaja wigksza predkosc (6,29 £ 0,04) niz studentki z grupy B (6,07 £ 0,09).
Réznica jest istotna statystycznie na poziomie (p < 0,05). W fazie utrzymania
predkosci migdzy 30 m a 60 m dystansu kobiety z grupy A prezentuja wyzszy
poziom predkosci (6,881 + 0,05) niz kobiety z grupy B (6,865 + 0,05). Rdznica
jest nieistotna statystycznie (p < 0,05). We wstepnej fazie spadku predkosci
miedzy 60 m a 90 m rdznice migdzy trenujacymi studentkami z grupy A
(6,608 = 0,05) 1 nietrenujacymi z grupy B (6,452 + 0,00) sq istotne statystycznie
na poziomie (p < 0,05). W koncowej fazie dystansu na odcinku od 90 m
do 100 m wystepuje znaczny spadek predkosci zaréwno u kobiet z grupy A
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(6,173 + 0,050), jak i u kobiet z grupy B (6,21 £+ 0,06). Réznice nie sa istotne
statystycznie (p < 0,05).

Poziom mocy badanych kobiet oceniano za pomoca skoku w dal z miejsca.
Wyniki badan trenujacych studentek z grupy A (220,5 + 2,48) rdznig si¢ istotnie
od wynikéw studentek z grupy B (213,6 =+ 1,69).

4. Omowienie

Bieg na dystansie 100 m uwaza si¢ za typowa dla w pelni rozwinigtych
osobnikéw probe oceny predyspozycji szybkosciowych. Jednak sama szybkos¢,
jako zdolnos¢ motoryczna, nie decyduje o ostatecznym wyniku. Na tym kla-
sycznym dystansie sprinterskim wyroznia si¢ trzy charakterystyczne fazy biegu.
Pierwsza faza — od rozpoczgcia biegu do 30 m przebieganego dystansu — to faza
przyspieszenia startowego. Faza druga przypada na odcinek migdzy 30 m
a 60 m dystansu. W tej fazie osiagana jest maksymalna szybkos¢ ruchow. W fa-
zie trzeciej — od 60 m do 100 m — zaczyna narasta¢ psychiczne i fizyczne zme-
czenie powodujace obnizenie si¢ predkosci.

W fazie przyspieszenia startowego duza rolg odgrywa poziom sity eksplo-
zywnej. Trenujace studentki z grupy A w probie skoku w dal z miejsca uzyska-
ly lepsze rezultaty (220,5 + 2,48) niz ich nietrenujace kolezanki z grupy B
(213,6 £ 1,69).

Wyniki uzyskane w skoku w dal z miejsca maja potwierdzenie w rezulta-
tach biegu na odcinku od 0 do 30 m dystansu. Kobiety z grupy A biegly z pred-
koscig (6,29 + 0,04), a kobiety z grupy B — z predkoscia (6,07 + 0,09). W obu
pomiarach roznice sq istotne statystycznie (p < 0,05).

O poziomie maksymalnej predkosci na odcinku migdzy 30 m a 60 m dy-
stansu decyduja zdolnosci szybkosciowe danej osoby. Poziom predkosci stu-
dentek z grupy A (6,881 = 0,05) rozni si¢ od poziomu predkosci studentek
z grupy B (6,865 + 0,05). Roznice sa nieistotne statystycznie (p < 0,05).

Studentki uprawiajace sport wyczynowo poddawane sg regularnym obcia-
zeniom treningowym. Wyniki badan wskazuja, ze proces treningowy nie powo-
duje wyraznej réznicy w poziomie predkosci maksymalnej migdzy kobietami
trenujacymi i nietrenujacymi. Fakt ten moze §wiadczy¢ o nieprawidtowym do-
borze badanych studentek z grupy A do uprawiania sportu wyczynowego lub
btedach treningowych w pracy nad szybkoscia.
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Maksymalng predkosé na klasycznym, sprinterskim dystansie 100 m moz-
na utrzymaé w krotkim czasie (68 s). Na dalszy wynik wptywa wytrzymatosc¢
szybkosciowa. Zarowno u kobiet trenujacych, jak i nietrenujacych poziom
predkosci spada miedzy 60 m a 90 m dystansu. Réznice migdzy trenujacymi
studentkami z grupy A (6,608 £ 0,05) i nietrenujacymi z grupy B (6,452 + 0,06)
sa istotne statystycznie na poziomie (p < 0,05).

Ostatnie 10 m dystansu to dalszy spadek predkosci, przy czym roznice
migdzy grupg A (6,173 + 0,050) i grupa B (6,21 + 0,06) sa nieistotne staty-
stycznie.

W sporcie wyczynowym praca treningowa w duzym stopniu koncentruje
si¢. wokot proceséw glikolitycznych (beztlenowa kwasomlekowa i niekwa-
somlekowa produkcja energii). U kobiet, ktore nie uprawiaja sportu wyczyno-
wego, tego typu procesy praktycznie nie wystgpuja. Systematyczny trening
sprawia, ze studentki z grupy A utrzymuja wyzsza predkosé na koncowych
metrach dystansu niz ich kolezanki z grupy B.

5. Whioski

1. Rozktad predkosci na dystansie 100 m u studentek trenujacych z grupy A
i nietrenujacych z grupy B jest klasyczny. Wyraznie zaznaczona jest faza
rozpedu startowego, faza utrzymania predkosci maksymalnej i faza spadku
predkoscei, przy czym na ostatnich 10 m dystansu spadek predkosci u kobiet
trenujacych byt wigkszy niz u kobiet nietrenujacych. Rdéznica jest istotna
statystycznie (p < 0,05).

2. Srednie wartosci predkosci uzyskane przez studentki z grupy A i studentki
z grupy B na odcinkach od 0 do 30 m i od 60 m do 90 m dystansu r6znia si¢
od siebie istotnie (p < 0,05). Réznice te spowodowane sg systematycznym
treningiem, jaki podejmuja studentki uprawiajace sport wyczynowo.

3. W fazie utrzymania maksymalnej predkosci migdzy 30 m a 60 m dystansu
poziom predkosci studentek z grupy A rozni si¢ od poziomu predkosci stu-
dentek z grupy B. Roznice sa jednak nieistotne statystycznie (p < 0,05).
Fakt ten moze swiadczy¢ o btedach treningowych w pracy nad szybkoscig
lub nieodpowiednim doborze kandydatek do uprawiania sportu wyczyno-
wego.
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Summary

This study attempts to evaluate the velocity distribution in the case of 100 metres
run of the first year students of the Faculty of Physical Education and Health Promotion
of the University of Szczecin. The research group constituted 70 women aged
19-20 years. The aforementioned women were divided into two groups A and B. Group
A (n = 34) consisted of students engaged in the sport professionally, while group B
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(n = 36) of students who do not train regularly. In a single 100 m run four speed mea-
surements were made on sections: 0—30 m, 30 m—60 m, 60 m—90 m, 90 m—100 m. The
results were statistically analyzed. The velocity obtained by the women in both groups
differed significantly at distances from 0 to 30 m and from 60 m to 90 m.

Translation: Anna Bernatowicz



