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1. Wst$p 

Problematyce bada  nad sprawno!ci" fizyczn" m#odzie$y akademickiej, 
zw#aszcza studentek, po!wi%cono dotychczas mniej publikacji naukowych 
w stosunku do bada  przeprowadzonych nad innymi grupami spo#ecznymi. 
W!ród pracowników WKFiPZ US problematyk" t" zajmowali si% m.in.: J. Eider 
i wsp., A. Iwinska, M. Makris, J. Šlia&as i wsp., D. Umiastowska [3–9]. 

Grup" szczególnie nara$on" na obni$enie poziomu sprawno!ci fizycznej ze 
wzgl%du na istnienie wielu niezale$nych od siebie negatywnych przyczyn zwi"-
zanych ze specyficznym trybem $ycia jest m#odzie$ akademicka [1]. Na jej tle 
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wyró$niaj" si% studenci kierunków zwi"zanych z wychowaniem fizycznym, 
zarówno bowiem program studiów, jak i perspektywa dalszej pracy zwi"zanej 
z promowaniem kultury fizycznej wymagaj" od nich utrzymania wysokiego 
poziomu sprawno!ci organizmu. Ponadto du$a cz%!' studentów uprawia sport 
wyczynowo, co w sposób oczywisty wp#ywa na sta#e zwi%kszenie poziomu 
sprawno!ci fizycznej. 

W obszernej literaturze dotycz"cej oceny poziomu sprawno!ci fizycznej 
m#odzie$y akademickiej nie spotkano si% ze szczegó#ow" analiz" poziomu 
szybko!ci. W niniejszym opracowaniu podj%to prób% oceny rozk#adu pr%dko!ci 
w biegu na dystansie 100 m u studentek I roku WKFiPZ US. 

2. Materia% i metody bada& 

Badania przeprowadzono w grupie 70 kobiet w wieku 19–20 lat; by#y to 
studentki I roku WKFiPZ US. W!ród nich znalaz#y si% 34 kobiety uprawiaj"ce 
sport wyczynowo na poziomie klas sportowych: M, I, II – 18 przedstawicielek 
gier zespo#owych (pi#ka siatkowa, r%czna i koszykowa) oraz 16 przedstawicie-
lek sportów indywidualnych (lekkoatletyka, sporty walki, taniec nowoczesny 
i tenis). Pozosta#ych 36 kobiet regularnie i aktywnie podejmowa#o wysi#ek fi-
zyczny, uczestnicz"c w zaj%ciach praktycznych obj%tych programem studiów. 
Badane kobiety podzielono na dwie grupy – A i B. Grup% A (n = 34) stanowi#y 
studentki uprawiaj"ce sport wyczynowo, natomiast grup% B (n = 36) – studentki 
nietrenuj"ce. 

Dla scharakteryzowania poziomu rozwoju fizycznego badanych kobiet po-
s#u$ono si% popularnymi, standardowymi metodami [2, 11]. Dokonano pomia-
rów wysoko!ci cia#a (cm) i masy cia#a (kg) oraz obliczono wska&nik wzrosto-
wo-wagowy Queteleta WQ (g/cm). Do oceny dynamiki zmian poziomu pr%d-
ko!ci wykorzystano 100-metrowy odcinek bie$ni tartanowej w hali lekkoatle-
tycznej Miejskiego Klubu Lekkoatletycznego w Szczecinie przy ul. Litewskiej 
20. Badane ustawiono na linii startu 100 m. Prób% wykonywano pojedynczo ze 
startu wysokiego. Czas (s) mierzono z dok#adno!ci" do 0,01 sekundy w mo-
mencie, kiedy badane stawia#y nog% na macie tensometrycznej, uruchamiaj"cej 
aparatur% pomiarow", za pomoc" czterech par fotokomórek, ustawionych na 30, 
60, 90 i 100 m dystansu. Podczas jednego biegu na dystansie 100 m dokonywa-
no czterech pomiarów. W celach badawczych szybko!' przeliczono na pr%d-
ko!'. 
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Dodatkowo oceniono poziom mocy badanych kobiet za pomoc" próby 
skoku w dal z miejsca L (cm). Badane stawa#y za lini", po czym wykonywa#y 
zamach ramionami i natychmiastowe odbicie obunó$ w przód. L"dowanie od-
bywa#o si% do piaskownicy, a odleg#o!' skoku zawarta by#a mi%dzy lini" po-
cz"tkow" a najbli$szym !ladem pozostawionym przez pi%ty w momencie l"do-
wania przez badan". Skoki wykonywano dwukrotnie, a w ocenie uwzgl%dniano 
lepszy wynik. 

 Otrzymane wyniki bada  poddano analizie statystycznej i obliczono: 
!redni" arytmetyczn", odchylenie standardowe, b#"d gwarancyjny !redniej 
arytmetycznej ( xS ) i gwarancyjny b#"d wzgl%dny %xS  [10]. 

3. Wyniki bada& 

W celu scharakteryzowania poziomu rozwoju fizycznego badanych kobiet 
z grup A i B porównano !rednie warto!ci wysoko!ci cia#a (cm), masy cia#a (kg) 
oraz wska&nika Queteleta WQ g/cm (tabela 1). 

 

Tabela 1 

Charakterystyka liczbowa !rednich warto!ci wysoko!ci cia#a (cm), masy cia#a (kg)  
i wska&nika Queteleta (g/cm) u kobiet z grupy A i B (

xSX  ! , p ( 0,05) 

 
Wysoko!' 
cia#a (cm) 

Masa 
cia#a (kg) 

WQ (g/cm) Badane 
grupy 

xSX  !  
xSX  !  

xSX  !  

A (n = 34) 169,7 ± 1,14 60,2 ± 1,38 354,7 ± 20,53 

B (n = 36) 170,6 ± 1,12 59,8 ± 0,95 350,5 ± 12,50 

 
Z analizy danych w tabeli 1 wynika, $e !rednie warto!ci wysoko!ci cia#a 

kobiet z grupy A s" ni$sze (169,7 ± 1,14) od uzyskanych warto!ci u kobiet  
z grupy B (170,6 ± 1,12). Studentki nale$"ce do grupy A charakteryzuj" si% 
wi%ksz" mas" cia#a (60,2 ± 1,38) ni$ studentki z grupy B (59,8 ± 0,95). Wska&-
nik Queteleta (WQ) kobiet z grupy A (354,7 ± 20,53) jest wy$szy ni$ u kobiet  
z grupy B (350,5 ± 12,50). Oznacza to, $e przedstawicielki grupy B s" smuklej-
sze od trenuj"cych kole$anek z grupy A. Wyst%puj"ce ró$nice mi%dzy !rednimi 
warto!ciami wysoko!ci cia#a (cm), masy cia#a (kg) i WQ (g/cm) u kobiet z gru-
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py A i B mieszcz" si% w granicach b#%du gwarancyjnego !redniej arytmetycznej 
( xS ). 

Do oceny dynamiki zmian poziomu pr%dko!ci v (m/s) badanych kobiet  
z grup A i B wykorzystano bieg na dystansie 100 metrów. W tabeli 2 przedsta-
wiono !rednie warto!ci liczbowe pr%dko!ci v (m/s) uzyskane przez badane ko-
biety na czterech wyznaczonych odcinkach: od momentu startu do uko czenia 
odcinka 30 m, od 30 m do 60 m, od 60 m do 90 m i od 90 m do 100 m dystansu. 
W tabeli 2 przedstawiono równie$ !rednie warto!ci skoku w dal z miejsca  
L (cm), jako uzupe#nienie wyników bada  pomiarów pr%dko!ci.  

 

Tabela 2 

)rednie warto!ci liczbowe pr%dko!ci biegu (v, m/s) na odcinkach: 0 m–30 m,  
30 m–60 m, 60 m–90 m, 90 m–100 m oraz !rednie warto!ci skoku w dal  

z miejsca L (cm), (
xSX  ! , p ( 0,05) 

 
Badane grupy 

A (n = 34) B (n = 36) 

Pr%dko!'  
na kolejnych odcin-
kach dystansu 100 m 

oraz próba mocy xSX  !  
%xS  

xSX  !  
%xS  

0 m–30 m 
v (m/s) 6,29 ± 0,04 0,64 6,07 ± 0,09 1,48 
30 m–60 m 
v (m/s) 

 
6,881 ± 0,05 

 
0,72 

 
6,865 ± 0,05 

 
0,73 

60 m–90 m 
v (m/s) 

 
6,608 ± 0,05 

 
0,76 

 
6,452 ± 0,06 

 
0,93 

90 m–100m 
v (m/s) 

 
6,173 ± 0,05 

 
0,81 

 
6,21 ± 0,06 

 
0,97 

Skok w dal 
z miejsca L (cm) 

 
220,5 ± 2,48 

 
1,12 

 
213,6 ± 1,69 

 
0,79 

 
W fazie rozp%du na odcinku od 0 do 30 m dystansu studentki z grupy A 

rozwijaj" wi%ksz" pr%dko!' (6,29 ± 0,04) ni$ studentki z grupy B (6,07 ± 0,09). 
Ró$nica jest istotna statystycznie na poziomie (p ( 0,05). W fazie utrzymania 
pr%dko!ci mi%dzy 30 m a 60 m dystansu kobiety z grupy A prezentuj" wy$szy 
poziom pr%dko!ci (6,881 ± 0,05) ni$ kobiety z grupy B (6,865 ± 0,05). Ró$nica 
jest nieistotna statystycznie (p ( 0,05). We wst%pnej fazie spadku pr%dko!ci 
mi%dzy 60 m a 90 m ró$nice mi%dzy trenuj"cymi studentkami z grupy A  
(6,608 ± 0,05) i nietrenuj"cymi z grupy B (6,452 ± 0,06) s" istotne statystycznie 
na poziomie (p ( 0,05). W ko cowej fazie dystansu na odcinku od 90 m  
do 100 m wyst%puje znaczny spadek pr%dko!ci zarówno u kobiet z grupy A 
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(6,173 ± 0,050), jak i u kobiet z grupy B (6,21 ± 0,06). Ró$nice nie s" istotne 
statystycznie (p ( 0,05). 

Poziom mocy badanych kobiet oceniano za pomoc" skoku w dal z miejsca. 
Wyniki bada  trenuj"cych studentek z grupy A (220,5 ± 2,48) ró$ni" si% istotnie 
od wyników studentek z grupy B (213,6 ± 1,69). 

4. Omówienie 

Bieg na dystansie 100 m uwa$a si% za typow" dla w pe#ni rozwini%tych 
osobników prób% oceny predyspozycji szybko!ciowych. Jednak sama szybko!', 
jako zdolno!' motoryczna, nie decyduje o ostatecznym wyniku. Na tym kla-
sycznym dystansie sprinterskim wyró$nia si% trzy charakterystyczne fazy biegu. 
Pierwsza faza – od rozpocz%cia biegu do 30 m przebieganego dystansu – to faza 
przyspieszenia startowego. Faza druga przypada na odcinek mi%dzy 30 m  
a 60 m dystansu. W tej fazie osi"gana jest maksymalna szybko!' ruchów. W fa-
zie trzeciej – od 60 m do 100 m – zaczyna narasta' psychiczne i fizyczne zm%-
czenie powoduj"ce obni$enie si% pr%dko!ci. 

W fazie przyspieszenia startowego du$" rol% odgrywa poziom si#y eksplo-
zywnej. Trenuj"ce studentki z grupy A w próbie skoku w dal z miejsca uzyska-
#y lepsze rezultaty (220,5 ± 2,48) ni$ ich nietrenuj"ce kole$anki z grupy B 
(213,6 ± 1,69). 

Wyniki uzyskane w skoku w dal z miejsca maj" potwierdzenie w rezulta-
tach biegu na odcinku od 0 do 30 m dystansu. Kobiety z grupy A bieg#y z pr%d-
ko!ci" (6,29 ± 0,04), a kobiety z grupy B – z pr%dko!ci" (6,07 ± 0,09). W obu 
pomiarach ró$nice s" istotne statystycznie (p ( 0,05). 

O poziomie maksymalnej pr%dko!ci na odcinku mi%dzy 30 m a 60 m dy-
stansu decyduj" zdolno!ci szybko!ciowe danej osoby. Poziom pr%dko!ci stu-
dentek z grupy A (6,881 ± 0,05) ró$ni si% od poziomu pr%dko!ci studentek  
z grupy B (6,865 ± 0,05). Ró$nice s" nieistotne statystycznie (p ( 0,05). 

Studentki uprawiaj"ce sport wyczynowo poddawane s" regularnym obci"-
$eniom treningowym. Wyniki bada  wskazuj", $e proces treningowy nie powo-
duje wyra&nej ró$nicy w poziomie pr%dko!ci maksymalnej mi%dzy kobietami 
trenuj"cymi i nietrenuj"cymi. Fakt ten mo$e !wiadczy' o nieprawid#owym do-
borze badanych studentek z grupy A do uprawiania sportu wyczynowego lub 
b#%dach treningowych w pracy nad szybko!ci". 
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Maksymaln" pr%dko!' na klasycznym, sprinterskim dystansie 100 m mo$-
na utrzyma' w krótkim czasie (6–8 s). Na dalszy wynik wp#ywa wytrzyma#o!' 
szybko!ciowa. Zarówno u kobiet trenuj"cych, jak i nietrenuj"cych poziom 
pr%dko!ci spada mi%dzy 60 m a 90 m dystansu. Ró$nice mi%dzy trenuj"cymi 
studentkami z grupy A (6,608 ± 0,05) i nietrenuj"cymi z grupy B (6,452 ± 0,06) 
s" istotne statystycznie na poziomie (p ( 0,05). 

Ostatnie 10 m dystansu to dalszy spadek pr%dko!ci, przy czym ró$nice 
mi%dzy grup" A (6,173 ± 0,050) i grup" B (6,21 ± 0,06) s" nieistotne staty-
stycznie. 

W sporcie wyczynowym praca treningowa w du$ym stopniu koncentruje 
si% wokó# procesów glikolitycznych (beztlenowa kwasomlekowa i niekwa-
somlekowa produkcja energii). U kobiet, które nie uprawiaj" sportu wyczyno-
wego, tego typu procesy praktycznie nie wyst%puj". Systematyczny trening 
sprawia, $e studentki z grupy A utrzymuj" wy$sz" pr%dko!' na ko cowych 
metrach dystansu ni$ ich kole$anki z grupy B. 

5. Wnioski 

1. Rozk#ad pr%dko!ci na dystansie 100 m u studentek trenuj"cych z grupy A  
i nietrenuj"cych z grupy B jest klasyczny. Wyra&nie zaznaczona jest faza 
rozp%du startowego, faza utrzymania pr%dko!ci maksymalnej i faza spadku 
pr%dko!ci, przy czym na ostatnich 10 m dystansu spadek pr%dko!ci u kobiet 
trenuj"cych by# wi%kszy ni$ u kobiet nietrenuj"cych. Ró$nica jest istotna 
statystycznie (p ( 0,05). 

2. )rednie warto!ci pr%dko!ci uzyskane przez studentki z grupy A i studentki  
z grupy B na odcinkach od 0 do 30 m i od 60 m do 90 m dystansu ró$ni" si% 
od siebie istotnie (p ( 0,05). Ró$nice te spowodowane s" systematycznym 
treningiem, jaki podejmuj" studentki uprawiaj"ce sport wyczynowo. 

3. W fazie utrzymania maksymalnej pr%dko!ci mi%dzy 30 m a 60 m dystansu 
poziom pr%dko!ci studentek z grupy A ró$ni si% od poziomu pr%dko!ci stu-
dentek z grupy B. Ró$nice s" jednak nieistotne statystycznie (p ( 0,05). 
Fakt ten mo$e !wiadczy' o b#%dach treningowych w pracy nad szybko!ci" 
lub nieodpowiednim doborze kandydatek do uprawiania sportu wyczyno-
wego. 
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Summary 

 
This study attempts to evaluate the velocity distribution in the case of 100 metres 

run of the first year students of the Faculty of Physical Education and Health Promotion 

of the University of Szczecin. The research group constituted 70 women aged  

19–20 years. The aforementioned women were divided into two groups A and B. Group 

A (n = 34) consisted of students engaged in the sport professionally, while group B  
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(n = 36) of students who do not train regularly. In a single 100 m run four speed mea-

surements were made on sections: 0–30 m, 30 m–60 m, 60 m–90 m, 90 m–100 m. The 

results were statistically analyzed. The velocity obtained by the women in both groups 

differed significantly at distances from 0 to 30 m and from 60 m to 90 m. 

 

Translation: Anna Bernatowicz 

 
 


