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NAUKA HIGIENY W SWIETLE ROZWOJU/POGLADOW
NA PROCESY REGULACYJNE W USTROJU

EUGENIUSZ DOMANSKI

1. CEL NAUKI ORAZ DOTYCHCZASOWE KIERUNKI HIGIENY
W MEDYCYNIE I WETERYNARII

Higiena, najstarsza z dyscyplin lekarskich, w zaraniu swego rozwoju
postawita sobie za cel nie leczenie, lecz zapobieganie chorobom. W swym
historycznym rozwoju, nauka ta zwroécila przede wszystkim uwage na
przyczyny i powstawanie procesu chorobowego, azeby przez poznanie
przyczyny i skutku umie¢ $Swiadomie im przeciwdzialaé.

Szybki rozwo6j nauk biologicznych i medycznych w ciggu XIX w.,
a szczegblnie postepy badan w zakresie etiologii i patogenezy chordb,
przyczynily sie w niedlugim czasie do ugruntowania samodzielnej nauki
pod nazwg patologii ogdélnej i doswiadczalnej. Nastepnie po diuzszym
okresie czasu, bo w koncu drugiej polowy XIX w. badania w dziedzinie
etiologii doprowadzily do poznania roli bakterii w powstawaniu choroéb.

Odkrycie bakterii i ich roli w procesach patogenezy dalo medycynie
po raz pierwszy w jej historii mozliwosé¢ skutecznego, w pelni $wiado-
mego i przyczynowego przeciwdzialania chorobom, oraz otworzylo za-
razem przed higieng jako naukag ogromne perspektywy. Wielkie jednak
odkrycia w dziedzinie dynamicznie rozwijajacej sie bakteriologii i mtod-
szej jej siostry immunologii daly podstawy do rozwoju tych dziedzin
w osobne nauki, o wlasnej metodyce, i wyjscia ich spod opiekunczych —
wprawdzie szerokich — lecz juz za ciasnych skrzydet higieny. W nowym
ukladzie zainteresowan, w owym czasie wszechwladnie panujgcej bakte-
riologii, higienie przypadto w udziale zajecie sie zarazkami w S$rodo-
wisku zewnetrznym; bada ona wiec biologie zarazkéw chorobotworczych
w glebie, Sciekach, odchodach, powietrzu — by je tam umie¢ unieszko-
dliwiaé i przeciwdziala¢ im w wywolywaniu choréb.

W ten sposéb, higiena emanujgc z siebie bakteriologie i immunologie,
a zatrzymujgc w sferze swych zainteresowan tylko cze$¢ zagadnien bak-
teriologicznych — profilaktyke sanitarng, oddalila si¢ od cztowieka
i zwierzecia i zboczyla ze swej wlaSciwej drogi badania i tworzenia
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warunkow dla rozwoju zdrowia czlawieka, a zdrowia i produkecji u zwie-
rzat. W okresie tym higiena malo posSwieca uwagi zagadnieniom, czy
mozna — i jak — podnie$¢ zdolnosci opierania sie czynnikom chorobo-
tworczym, a prawie zupelnie nie pracuje nad mozliwosciami korzystnego
wplywania na wzrost 1 rozwo6j oraz produkcje ustroju.

Jest to okres biernej postawy nauki, dzialajacej zachowawczo i tylko
przez przeciwdzialanie przyczynom. Po pewnym ckresie kryzysu, higiena
przestaje by¢ tylko czescig epidemiologii, zwraca sie ku duzym postepom
fizjologii i fizjopatologii i przystepuje do badan wplywu czynnikéw
Srodowiska zewnetrznego na ustréj. W medycynie rozwija sie dietetyka
i klimatologia medyczna; ostatnia — obok czynnikéw atmosferycznych
bada warunki mieszkaniowe oraz warunki pracy, rozwijajac si¢ w hi-
giene zawodowg pracy i fabryk.

W weterynarii na skutek braku dyscypliny zywienia rozwija sie tylko
cze$¢ dietetyki, mianowicie — higiena paszy w aspekcie toksykologicz-
nym, nastepnie rozwija sie higiena pomieszczen oraz cze$ciowo higiena
pracy.

Lecz i w tych dziedzinach réwniez higiena zwraca poczgtkowo gléwnie
uwage na momenty dziatajgce szkodliwie na zdrowie i stara sie im prze-
ciwdziala¢; nie szuka natomiast jeszcze drég i metod wychowu dla uzy-
skania przyspieszenia wzrostu oraz podwyzszenia produkeji zwierzat
przy zachowaniu pelnej ich zdrowotnos$ci. Ostatnio wypowiedziane da-
zenia staly sie sferg zainteresowan higieny dopiero w ostatnich latach
na tle ogromnego postepu w dziedzinie poznania proceséw przemiany
materii i ich zaklécen, dokonanego przez fizjologie i biochemie.

2. WSPOLCZESNE POGLADY NA PROCESY REGULACYJNE
W USTROJU — POWSTAWANIE PROCESU CHOROBOWEGO

Zapoczatkowane przez Wielanda i Warburga badania nad spalaniem
tkankowym oraz dalej prowadzone prace nad rozpadem i odbudowg
podstawowych czgstek komorki, wykazaly role regulacyjng czynnikow
pokarmu w procesach spalan oraz rozpadu i odbudowy micelli komor-
kowych. Prace te umozliwily zrozumienie powstawania proceséw pato-
logicznych obserwowanych przez klinike oraz daly kierunek i metody
do badan tzw. chordb z niedoboru. Dzieki tym pracom patologia poznala
np. znaczenie cholesterolu dla atheromatozy naczyn lub role choliny
w mechanizmie powstawania degeneracji tluszczowej watroby (typu
Laennec’a). Z dalszych tego rzedu przykladéw nalezaloby wymieni¢
jeszcze funkcje kw. foliowego w przemianie aminokwaséw oraz funkcje
tegoz zwiazku i witaminy B, w przemianie hormonéw estrogennych.
Badania nad hormonami estrogennymi wykazaly, ze poziom ich i dzia-
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lanie w ustroju zalezy nie tylko od iloSci estrogendéw wytwarzanych
i wydzielanych przez gruczoly (stadium cyklu plciowego samicy), lecz
rowniez 1 od proceséw zobojetniania ich w watrobie, ktéore odbywa sie
przy wspbétudziale witaminy B, (1); mianowicie przy niedoborze tego
czynnika ustréj nie moze przemieniaé¢ czynnego estradiolu w mato czynny
estron i zZupelnie nieczynny estriol. W przypadkach takich przychodzi
do nadmiaru czynnego hormonu estrogennego i zaklécen w sferze funkcji
narzgdéw rodnych (np. nymphomania u samicy).

Z drugiej strony stwierdzono, ze rola bodzcowa hormonu pecherzy-
kowego dla hypertrofii i hyperplazji macicy i jajowodu uwarunkowana
jest funkcjg kw. foliowego; przy braku tego czynnika hormony jajnika
nie przygotowujg macicy do przyjecia jajeczka (1).

Brak, nierownowaga lub zaklécenie w przemianie czynnikéw %biolo-
gicznych powoduje zaklocenia nie tylko w organizmie samicy, lecz réow-
niez 1 w organizmie ptodu u niej rozwijajacego sie. I tak np. stwierdzono,
ze na dietach z niedoborami witaminy A, B, lub kw. foliowego, maciory
rodzily prosieta z wadami rozwojowymi tego rodzaju, jak zakldcenia
w ksztaltowaniu wyrostkéw twarzowych (palatoschisis, wargi zajecze),
niedorozwdj odbytu (atresia ani) oraz niedorozwéj palcow u konczyn.
Wymienione wady rozwojowe przypisywano uprzednio, jak wiadomo,
wlaSciwosciom dziedzicznym pod nazwg gendéw letalnych lub semiletal-
nych. Duzg roéwniez pozycje w higienie zywienia stanowig odkrycia
czynnikdw pobudzajagcych wzrost zwierzat. Tzw. czynnik bialka zwie-
rzecego oraz stymulatory z grupy antybiotykéw otwierajg praktyce
perspektywe korzystnego kierowania wzrostem i produkecjg, a nauce
dalszych odkry¢ w tej dziedzinie. )

Rownoczeénie szereg prac z zakresu bakteriologii i immunologii oraz
epidemiologii wykazuje duzg wspoélzaleznosé, jaka istnieje miedzy odpor-
noscia ustroju na zakazenie, a zywieniem. Z tego rzedu zjawisk wystar-
czy cho¢by przytoczy¢ role y-globulin, jako nos$nikéw cial odpornoécio-
wych. Ze stanem niedostatecznej iloSci tych cial spotykamy sie w zaklé-
ceniach przemiany bialkowej, a wiec przede wszystkim w glodzie bial-
kowym oraz przy braku cial sterujgcych przemiang bialkows. Szczegdl-
nie dla nas waznym tego rodzaju zjawiskiem jest brak y-globulin u no-
wonarodzonych oseskéw i w zwigzku z tym wystepujaca u nich duza po-
datno$¢ na zakazenie. Zjawisk8 to najbardziej poznane jest u cielgt. Mia-
nowicie we krwi tych oseskow po urodzeniu nie znajdujemy zupelnie
y-globulin; zjawienie sie tych cial mozemy stwierdzié dopiero w 2 dniu
zycia cielat po pojeniu ich siarg.

Pracujgc nad przemiang witaminy A u kréw cielnych i ciefajc, mo-
glisSmy stwierdzi¢ wyraznie zwiekszong podatne$é na infekcje u cielat
od matek wykazujacych obnizone ilosci witaminy A we krwi i siarze,
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U cielgt takich réwnocze$nie nie mogliSmy stwierdzi¢ podwyzszenia sie
frak_ji globulinowej we krwi. Wydaje sie wiec, ze produkcja i zawartos$é
bialkowych nosnikéw cial odpornosciowych w siarze zwigzana jest z prze-
miang witaminy A. Z drugiej strony fizjologia (Philips), klimatologia
medyczna (Mills) oraz praktyka hodowlana (Sztejman) wykazujg duzy
wplyw czynnikéw klimatycznych na tempo przemiany materii i zwigzane
z tym procesy wzrostu, odpornosci i produkcyjnosci zwierzat. Nic wiec
dziwnego, ze na tle tych danych rozwija sie kierunek przypisujgcy
ogromng role srodowisku zewnetrznemu w procesach regulacyjnych
ustroju. Rozpatrujgc te ogromng role czynnikow S$rodowiskowych dla
biegu procesow w ustroju mozna by przyjaé¢ poglad o ich dominacji
w ukladzie Srodowisko zewnetrzne — ustr6j, odsuniecie ustroju na dal-
szy plan i przypisywania mu mniejszej wagi. Azeby nie doj$é do takiej
skrajnosci, nalezy dla blizszego zanalizowania udzialu $rodowiska oraz
samego ustroju w procesach regulacji rozpatrywaé fragmenty przemiany
biatkowej oraz niektérych ciatl biologicznie czynnych. Przyjmuje sie
obecnie, ze caly szereg przemian w ustroju odbywa sie droga przerzuca-
nia jednoczionowych wigzan weglowych od jednych cial do drugich.
Tym najprostszym czlonem weglowym, a zarazem i kluczem reakcji jest
tzw. czynna posta¢ kw. mrowkowego. Wyzej wspomniano o roli kw. folio-
wego 1 B;, w przemianie bialkowej oraz roli choliny w procesach prze-
miany kw. tiluszczowych w komoérce. Przypatrzmy sie tym procesom
w swietle reakcji jednoczlonowych wigzan weglowych.

Zalaczona tablica przedstawia schemat przerzutéw i wigzan czynnej
grupy kw. mrowkowego. Schemat ten opiera sie na duzej ilosci (9) prac
przeprowadzonych w hodowlach tkanek in vitro oraz na réznych gatun-
kach zwierzat in vivo przy uzyciu sztucznych diet, przy czym poszcze-
gélne skladniki (aminokwasy) posiadalty w swej czasteczce 1zotop we-
gla C'%. Ze schematu wida¢, ze istnieje przejscie od glicyny do seryny,
a dalej do choliny i metioniny. Nalezy nawiasem nadmienié¢, ze schemat
ten rownoczesnie w dobitny sposéb wyjasnia role lipotroficzng amino-
kwasow innych (poza metioning) w zapobieganiu procesom degeneracji
tluszczowej; zjawisko to stwierdzane bylo juz uprzednio w doswiadcze-
niach, lecz nie znajdowalo teoretycznego wytlumaczenia. Czynna grupa
kw. mréwkowego bierze réwniez udzial w tworzeniu piericienia puryno-
virego, a wiec 1 kw. nukleinowych oraz produktéw wypadiych z prze-
miany jak kw. moczowy. W szeregu doswiadczenn wykazano przy tym,
ze w przerzucaniu jednoczlonowych wigzan weglowyech ogromng role od-~
grywa Rw. foliowy; kw. foliowy uwaza sie za przenosnika ruchomych
czlonéw. Poza tym réwniez B,, warunkuje niektére z przedstawionych
na schemacie reakcji, jak np. reakeje 1, 2 i 5.
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Przechodzac do roli ustroju w przebiegu omawianych reakcji udato sie
dotychczas stwierdzi¢, ze przede wszystkim u poszczegélnych gatunkow,
drogi przerzutéw sa rézne oraz, ze nie zawsze kw. foliowy jest koniecz-
nym posrednikiem; u kurczat np. kw. foliowy nie warunkuje tworzenia
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pierscienia purynowego. Nastepnie w indywidualnych przypadkach
reakcje iloSciowo sig réznity — i w koncu u zwierzat pozbawionych FA
i By, reakcje w poszczegélnych narzadach odmiennie przebiegaly. I tak
np. z prac Drysdale’a wynika, Ze u zwierzat z niedoborem FA zakld-
cenie budowy pierScienia purynowego kw. nukleinowych wystepuje tylko
w watrobie i szpiku kostnym, natomiast w innych narzadach proces ten
nie ulega zakléceniu (2).

Poprzednio wspomniano o sprzyjajgcym dzialaniu diety bogatej
w cholesterol — wystepowaniu atheromatozy naczyn; w niedlugim
jednak czasie — wykazano zalezno$é tego procesu od funkeji tarczycy.
Mianowieie, gdy zwierzeciu do$wiadczalnemu na diecie obfitej w chole-
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sterol podamy réwnocze$nie duze iloSci hormonu tarczycowego — athe-
romatoza nie wystgpi (8).

Rowniez ze skromnych prac naszego Zakladu nad przemiang wita-
miny A u bydla — wynika, ze istniejg réznice indywidualne u poszcze-
golnych krow w iloSci wchlaniania i sprawnosci przemiany karotenu
w witamine A. Z indywidualng zdolnoScig przemiany karotenu w wita-
mine pozostaje w Scislej lgcznosdci réwniez zdolno$é¢é przekazywania wi-
taminy plodowi oraz wydzielania jej w mleku i na tej drodze wplywanie
na zdrowotnos$¢ przychdéwka. Przytoczone fakty Swiadczg wyraznie, ze
ustréj reakcjami kieruje, ze zakreS$la im rozmiary, kierunek i tempo.

Omawiajgc biochemiczng indywidualnos$¢ ustroju nalezy nadmieni¢, ze
szereg prac z dziedziny badan nad enzymami krwi i tkanek wskazuje
réwniez na réznice indywidualne organizmu. I tak np. u bydla stwier-
dzono roéznice indywidualne fosfata z krwi (Kunkel (5) oraz réznice
w ilosciach zredukowanego glutationu (Kunkel i in.). Czy wymienione
indywidualne cechy biochemiczne sg wynikami proceséw fizjologicznych
i ich sprawno$ci oraz czy charakteryzujg ustrdj i jego zywotnos¢ — nie
mozna jeszcze nic realnego powiedzie¢, gdyz badania w tej dziedzinie
sq dopiero zapoczatkowane; na temat ten mozna obecnie tylko speku-
lowaé, opierajgc sie na dotychczasowych wiadomosciach o roli i zna-
czeniu tych cial dla proces6w przemiany. Spekulacje te jednak otwieraja
szerokie perspektywy dla badacza. Przy rozpatrywaniu ustroju, nalezy
zatrzymaé sie jeszcze nad jego regulacjg neurohormonalng i zwigzanymi
z nig indywidualnymi wtasciwosciami oddzialywania na bodzce. Fizjo-
logii od dawna byly znane stany ustroju o przewadze czynnosci ukladu
adrenergicznego lub cholinergicznego. Na podstawie reaktywnosci tych
ukladéw probowano dokonywaé¢ u ludzi podzialu na osobnikéw o prze-
wadze pobudliwo$ci i czynnosci jednego z nich. Jesli chodzi o wspoétza-
leznos¢ wymienionych ukladéw to dzi§ wiemy, ze pobudzenie jednego
z nich wywoluje réowniez reakcje drugiego. I tak np. po zadzialaniu na
serce krolika adrenaling — po krétkim czasie akeji dodatniotropowej —
nastepuje zwolnienie akcji, obnizenie przewodnictwa 1 tonusu mie$nia
sercowego — a wiec objawy charakterystyczne dla dzialania histaminy.
W perfuzacie takiégo serca — rzeczywiscie wykazano histamine (10).

Zjawisko powyzsze wykazuje, ze proces regulacji w ustroju odbywa
sie na drodze dzialania i przeciwdzialania cial. Tego rzedu procesem,
tylko bardziej poznanym pod wzgledem chemicznym, jest zjawisko regu-
lacji hormonalnej — hormonéw jajnika. Poznana przemiana substancji
estrogennych i progesteronu wykazuje, ze cykliczno$¢ fizjologiczna ma-
cicy jest wypadkowg iloSciowego dzialania wymienionych cial — i ze
dziatanie tych-cial nosi charakter wzajemnej konkurencji meta- i anty-

y
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metabolitu, co zresztg tak wyraznie z budowy chemicznej tych ciat wy-
nika. Przygotowanie macicy do przyjecia jajeczka, jego wszczepienie
1 rozwdj uwarunkowane jest nie tylko obecnoscig obydwu hormonéw,
lecz réwniez i ich iloSciowg réwnowagg; gdy zajda okolicznosci przewagi
iloSciowej jednego nad drugim, przychodzi do zaklocenia rozwoju jaja.
Przy czym ilo$¢ czynnego jednego i drugiego hormoenu zalezy nie tylko
od ilosci wydzielania w gruczotach plciowych, lecz i od proceséw zobo-
jetniania, zmiany form czynnych do nieczynnych w watrobie. Regulacja
W omawianym procesie fizjologicznym w relacji érodowisko zewnetrzne
— ustroj przedstawiataby sie wg dzisiejszych wiadomos$ci nastepujaco:

bodzce system nerwowy uktad estra-
z zewnatrz -—  (kora, jadra = przysadkowo = jajniki — diol 4+ FA
(czynniki podkorowe) nadnerczowy (kw. foliowy) 2
klimatyczne, ’ + B w D
zywienie, watrobie g
bodice estron, "
nerwowe) estriol 3 g
progeste- g '3
ron + FA i
(kw. foliowy) >
+H
zobojetnia-

| nie (watroba)

Ciekawy poglad na regulacje neurohormonalng na tle $rodowiska
i ptyngcych z niego bodzcow, przedstawil w ostatnich latach Selye (7).
Badacz ten dzialajgc na zwierzeta do§wiadczalne réznego rodzaju bodz-
cami, jak np. chlodem, cieptem, zmeczeniem mie$niowym, zranieniem
lub infekcjg — zawsze otrzymywal powiekszenie kory nadnerczy
1 zwigkszenie wydzielania tej czesci narzadu. Wywolane stany nadczyn-
nosci kory pociggaly za sobg zmiany krwi w ukladzie bialym (spadek
limfocytow i enzynofilow, wzrost fibrynogenu), ogélny rozpad tkanki
limfatycznej gruczoléw i sledziony, wzmozenie przemiany biatkowej, cu-
krowej i elektrolitow.

Réwnoczesnie wraz z dzialaniem bodzca Selys stwierdzal w ustroju
obnizenie poziomu szeregu cial czynnych, jak np. kw. askorbinowego,
i tluszczéw. Powyzszy stan zdaniem tego autora jest wyrazem wzmozenia
procesow przemiany dla adaptacji ustroju lub wyréwnania szkody po-
wstajgcej pod wplywem bodzca.

U zwierzat z wycigtg przysadks wymienionych reakcji Selye nie
otrzymal, stgd wyciggngt on wniosek, ze ustr6j na skutek zadzialania
bodzca z zewnatrz wprowadza w czyn przede wszystkim uklad przy-
sadkowo-korowy, ktéry z kolei uruchamia dalsze systemy regulacyjne.

Uruchomienie ukladu przysadkowo-korowo-nadnerczowego pod wply-
wem bodzcow z zewnatrz nazwal Selye reakcja alarmcws, dalsze reakcje
regulacyjne — ogélnym zespolem przystosowania, a to wszystko co
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dziala na ustréj z zewnagtrz i powoduje jego reakcje nazwal terminem
,stress”. Rownoczesnie w pracach swych Selye wykazal, ze reakcja alar-
mowa i ogoblny zespél przystosowania u poszczegélnych osobnikéw na te
same stressy sa rézne pod wzgledem swych rozmiaréw i sprawnosci. Gdy
pod wplywem stress’u ustréj nie moze zachowaé¢ rownowagi w wydzie-
laniu i dzialaniu poszczegélnych hormonéw korowych, przychodzi zda-
niem Selyego do zaklécen w reakcjach allergicznych i odczynéow zapal-
nych. I tak np. Selye stosujgc u zwierzat w nadmiarze jeden z hormonéw
kory (dezoksykortykosteron) uzyskat stany patologiczne naczyn w postaci
periarteritis nodosa oraz zaburzenia w przemianie tkank: lgcznej kolla-
genowe] okotostawowej, przypominajgce gosciec stawowy u ludzi. Wy-
wolanie zmian stawowych u zwierzat za pomocg dezoksykortykosteronu
oraz dzialanie ACTH przy gosccu u czlowieka — zdaniem szeregu pato-
logow — potwierdza stusznosé koncepcji Selyego. Z drugiej strony kon-
cepcja ta jest ostro krytvkowana z powodu uwzgledniania glownie
uktadu humoralnego, a zbyt mato ukladu nerwowego, tym niemniej po-
kazuje ona droge do obiektywnej oceny zdolnosci regulacyjnych ustroju
poprzez badania jego reakcji neuro-humoralno-chemicznych. Nalezy
jednak nadmieni¢, ze procesy przemiany w tkance lgcznej regulowane
przez uklad przysadkowo-korowy nadnercza uzaleznione sg w duzej mie-
rze od czynnikoéw zewnetrznych. I tak np. Dugal (3) wykazal, ze u §wi-
nek morskich chowanych w chlodnej temgeraturze (—1°C), u ktérych na
skutek stressu i syndromu adaptacyjnegc przychodzilo do powiekszenia
nadnerczy i zmien stawowych, mezna bylo tym zmianom zapobiec przez
diet¢ obfita w kwas askorbinowy. Przez podawanie obfitej ilosci
kw. askorbinowego $winkem udalo sie réwniez unikngé u nich zmian
stawowych wywolanych duzymi dawkami dezoksykortykosteronu (4, 6).

Czytelnik rozpatrujac krytycznie wszystko to, co na poprzednich stro-

nach przedstawiono, dochodzi przede wszystkim do wniosku, ze bieg
procesow przemiany w ustroju uwarunkowany jest zdolnoscig regula-
cyjng indywiduum na tle bodzcéw ptyngcych ze $rodowiska zewnetrz-
nego. Ze schematu ilustrujgcego regulacje funkcji rozrodu (str. 11) wi-
dzimy, ze poczatek procesu — bodZce wyzwalajace proces, oraz koricowy
;ego etap, przebiegajg w zaleznosci od $rodowiska zewnetrznego, nato-
miast dtugi tancuch reakcji procesu sterowany jest przez ustroj. Tempo
I rozmiary poszczegdlnych ogniw tego tancucha zakreslajg impulsy
i energia wyzwolona-przez procesy przemian danego indywiduum. Ze
zjawisk adaptacji ustroju na bodZce wynika, ze efekt adaptacyjnych od-
czynéw neurohormonalnych moze by¢ rézny w zalezno$ci od obecnosci
w pozywieniu cial o wlasnosciach biokatalitycznych. WidzieliSmy np.
ze Swinki morskie wystawione na dzialanie chlodu, lecz zaopatrzone bo=
gato w witamine C, nie reagujg powiekszeniem kory nadnerczy i zabu-

z
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rzeniami w przemianie substancji kollagenowej tk. igcznej. Widzimy za-
tem, Ze czynnik pokarmowy jest w stanie zmieni¢ bieg reakcji zespotu
adaptacyjnego ustroju, a zatem warunkowaé skutecznos¢ reakcji regula-
cyjnych ustroju. Z drugiej znowu strony klinika oraz patologia ekspery-
mentalna dostarcza nam dostateczne ilosci dowodéw roéznorodnego reago-
wania na bodzce, oraz cdmiennych efektéw reakcji adaptacyjnych u po-
szczeg6lnych indywidudéw. U podloza tych odmiennych oddzialywan
ustroju lezg najprawdopodobnie] biochemiczne reakcje, sposrod ktérych
jako przyklad przyloczono przerzucanie jednoczlonowych wigzan weglo-
wych lub synteze glutaticnu; rozmiary 1 sprawnos$¢ reakcji u poszcze-
gélnych osobnikéw, jak podnoszono, byly rozne. Na podstawie przedsta-
wionych wyzej danych moglibyésmy reakcje zachodzgcg miedzy ustrojem,
a Srodowiskiem zewnetrznym przedstawi¢ pokroétce nastepujgco: Srodo-
wisko zewnetrzne dostarcza ustrojowi materialnego podloza i bodzcow,
ustréj przemienia je w impulsy 1 energie. Przeraiana ta w tempie oraz
rozmiarach dostosowywana jest przez ustr6j w miare jego potrzeb
i zdolnosci regulacyjnych. Potrzeby zakre$la sSrodowisko zewnetrzne.
Obecne nasze wiadomos$ci w dziedzinie proceséw regulacyjnych w ustroju,
aczkolwiek pod wzgledem zjawiskowym sg dosé szerokie — to poznanie
ich istoty i mechanizméw jest jeszcze skape i ogranicza sie tylko do
nielicznych fragmentéw tych proceséw. Dlatego tez tak w interesie prze-
ciwdziatania powstawania zaklécerr w procesach przemiany, jak i w in-
teresie stymulacji tych proceséw, dla uzyskania zwiekszonej produkcji,
naczelnym naszym dgzeniem jest konsekwentne poznawanie istoty i me-
chanizméw poszczegbélnych procesé6w regulacji i zaklocen tych regu-
lacji. Droga poznawania proceséw prowadzi przez badanie cyklow i tan-
cuchéw, czyli tzw. siatki przemiany cial w ustroju na tle réznych bodzcow
$rodowiska zewnetrznego. Siatka przemiany cial u zwierzat wysokopro-
dukecyjnych, ilosciowo, a prawdopodobnie i jakosciowo, rézni sig¢ od
przemiany u zwierzat o niskiej produkcji. Organizmy zwierzgt wysoko-
produkcyjnych musza odznaczaé sie duzymi rozmiarami i szybkim tem-
pem reakcji. W miare wzrostu rozmiaréw reakcji wzrasta obok giéwnego
produktu réwniez i ilo§¢ cial odpadowych, dlatego wysoka produkcja
- wymaga od organizmu zwiekszonej sprawno$ci regulacyjnej, tak w stero-
waniu reakcji gléwnych, jak i reakcji zobojetniajgcych i usuwajgcych
produkty uboczne. -

Poznawanie reakcji przemian w ustroju na tle czynnikéw srodowiska
daje mozliwosci sterowania nimi w kierunku zwigkszenia mozliwosci re-
gulacyjnych ustroju — zmniejszenia entropii ukiadéw, a zatem zwigk-
szenia zywotnosci.
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3. POJECIE HIGIENY W SWIETLE PRZEDSTAWIONYCH POGLADOW
NA PROCESY REGULACYJNE

Obecne nasze wiadomosci o udziale poszczegolnych skladowych srodo-
wiska zewnetrznego w procesach przemiany materii oraz coraz szersze
poznawanie ich roli regulacyjnej w tych procesach dajg moznos¢ juz nie
tylko biernej profilaktyki przed chorobami, przez eliminowanie bodzcow
szkodliwie dzialajacych, lecz rowniez s$swiadomego doboru czynnikéow
i bodzcow sprzyjajgcych procesom przemiany regulacji w ustroju. Po-
zwalajg higieniscie przyig¢ postawe czynng — swiadomego wplywu tymi
czynnikami na ksztaltowanie proceséw zmierzajgcych co podniesienia
opornesci i zdolnosci adaptacyjrnych ustroju. Z drugiej strony, poznawa-
nie proceséw regulacyjnych ustroju odstania nam role dynamiczno-
sterujagcg samego indywiduum w tych procesach; o roli tej wniosku-
jemy juz nie na podstawie przestanek ogdlnikowo-symptomatycznych, np.
malo lub nic nie dajgcych przymiotnikowych okreslen pcjecia o konsty-
tucji, lecz na podstawie mozliwosci stosowania metod obiektywnych —
badania odczynéw neurohormonalnych i enzymatycznych. Stad w pracy
nad wychowem zdrowych i wysokoproduktywnych zwierzgt udziat hi-
gieny nie moze ogranicza¢ sie tylko do jednej strony, tj. badania wa-
runkéw srodowiska zewnetrznego, lecz réwniez i w zakresie drugiej —
tj. badania zdolnosci regulacyjnych ustroju réznych ras i osobnikow ga-
funku na tle réznych warunkéw zewnetrznych.

4. REALIZACJA NOWOCZESNEGO KIERUNKU HIGIENY

Przedstawiony wyzej kierunek obejmuje dyscypliny o réznej meto-
dyce. I tak np. badanie reakecji ustroju na czynniki pokarmu stanowi
cze$¢ nauki zywienia ze szczegélnym uwzglednieniem przemiany biolo-
gicznie czynnych skladnikéw pokarmu. Badanie wplywu czynnikow
atmosferycznych, obok wiacomosci z meteorolcgii, wymaga gtebokie]
znajomos$ci przemiany cieplnej oraz regulacji neurohormonalnych ustroju.
W koncu badanie wlasciwosci indywidualnych zwierzecia 1 jego spraw-
noséci regulacyjnych jest dziedzing biologii ogolnej craz fizjologii i fizjo-
patologii. Wymienione zakresy badan stanowig rozne dyscypliny, ktérych
dgzeniem jest wspblny cel — chowu wysokoproduktywnych i nie zapa-
dajagcych na choroby zwierzat. Podobnie wiec jak poprzednio ,stara
higiena” tak i obecnie higiena w nowym ujgciu nie moze stanowi¢ okreg-
lonej dziedziny nauki — a tylko cel, do ktérego nauka w szerokim tego
stowa pojeciu, dagzy. Jest to zatem dgzenic i cel nauk — a nie dyscyplina
0 specyficznej, wypracowanej przez siebie metodyce badawczej,
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Dlatego w instytutach badawczych, zaklady naukowe pod nazwa hi-
gieny, azeby mogly obecnie rozwigzywa¢ problemy profilaktyki cherob
oraz zdrowego wychowu zwierzat muszg prowadzi¢ rownoczesnie prace
co najmniej w zakresie wymienionych dyscyplin, a wiec w zakresie die-
tetyki, klimatologii medycznej oraz fizjopatologii.

W zakladzie takim poszczegdlne -dyscypliny powinny by¢ kierowane
przez samodzielnych pracownikéw nauki; kierownictwo bowiem przez
jednego czlowieka, ze wzgledu na rozleglos¢ metodyki oraz ograniczone
mozliwosci ludzkie, bytoby niewystarczajgce.

Natomiast nieco odmiennie mozna by zagadnienie to ujg¢ na uczel-
niach, gdzie zaklad ma przede wszystkim stuzyé do celow dydaktycz-
nych. Kazdemu studiujgcemu pod koniec studiéow konieczne jest danie
syntezy i mysli przewodnich nauki, z ktérg ma is¢ w teren i postulaty te]
nauki realizowac.

Higiena zatem, jako wspolny cel dyscyplin weterynaryjnych i zootech-
nicznych, powinna stanowi¢ przedmiot, ktéry dawatby te synteze i za-
kre$lalby kierunek dazen do wytknietego celu. Realizowanie syntezy
i kierunku moze dawa¢ jeden czlowiek o odpowiednich mozliwosciach.

Streszczajgc to wszystko co wyze] przedstawilem, dochodze do naste-
pujacych konkluzji.

1. Zasadniczg i wyjSciowa podstawg dla profilaktyki choréb jest znajoc-
mo$¢ procesOw patogenetycznych; droga poznawania tych proceséw pro-
wadzi poprzez badanie cyklow i lancuchéw czyli tzw. siatki przemiany
ciat w ustroju na tle réznych bodzcéw s$rcdowiska zewnetrznego.

2. Siatka przemiany cial u zwierzgt wysokoprodukcyjnych ilosciowo,
a prawdopodobnie i jakosciowo roézni sie od przemiany zwierzat o niskiej
produkecji. Organizmy zwierzagt wysokoprodukujgcych muszg odznaczaé
sie duzymi rozmiarami i szybkim tempem reakcji. W miare wzrostu roz-
miaréw reakcji — wzrasta obok glownego produktu réwniez i ilos¢ ciax
odpadowych. Dlatego wysoka produkcja wymaga od organizmu zwiek-
szonej sprawnosci regulacyjnej, tak w sterowaniu reakcji gléwnych, jak
i reakcji zobojetniajgcych i usuwajgcych produkty uboczne.

3. Poznawanie reakcji przemian w ustroju na tle czynnikéw Srodo-
wiska daje mozliwosci sterowania nimi w kierunku zwiekszenia mozli-
wosci regulacyjnych ustroju — zmniejszenia entropii ukladéw, a zatem
zwiekszenia zywotnosci. ,

4. Badania tego rodzaju wymagajg, obok metod fizjologicznych i czu-
tych analiz chemicznych, przede wszystkim kunsztownych metod $ledze-
nia posrednich przemian komoérkowych in vivo i in vitro. Odnosi sie to
zardwno do organizmu jedno- jak i wielokomoérkowego. Zasada, ze po-
znanie proceséw daje nam moznos¢ kierowania nimi, stanowi najwla-
Sciwszg droge prowadzgcg do celu.
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