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ABSTRACT
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Mushrooms are traditionally used in folk medicine in Slavic and Asian countries, especially in
traditional Chinese medicine. According to the contemporary scientific research wild-growing
mushrooms contain many secondary metabolites of medicinal potential. These compounds were
isolated both from mushroom fruiting bodies and mycelium. Many of these bioactive substances
exhibit antibacterial, anti-oxidative, and anti-inflammatory properties. They have also anti-
-neoplastic, anti-diabetic, and anti-atherosclerotic activity. Mushroom metabolites include polysac-
charides, sesquiterpens and triterpenoids which demonstrate anti-cancer and immunostimula-
tory activity. Moreover, wild-growing mushrooms contain natural antibiotics and antioxidants.
Mushroom species exhibit different antibacterial activity. It was found that mushroom extracts
are more effective against Gram-positive than Gram-negative bacteria. Mushroom species vary
significantly in their content of antioxidants. The main group of mushroom antioxidants are
polyphenols, i.e. phenolic acids and flavonoids. Anti-oxidative potential of mushrooms is strongly
correlated with the content of these compounds. Such species as Boletus edulis and Cantharellus
cibarius demonstrate especially high antioxidant activity. Another group of antioxidants are toco-
pherols, carotenoids and ascorbic acid. Lectins isolated from wild-growing mushroom include
polysaccharide-protein and polysaccharide-peptide complexes. They exhibit mainly antineoplastic
and antiviral effect. Nowadays wild growing mushrooms are treated as a source of secondary
metabolites, which can potentially be used in food, pharmacological and cosmetic industries.
This paper reviews the latest scientific reports on bioactive substances identified in edible wild-
-growing mushrooms occurring in Poland.
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Wstep

Grzyby uznawane byly przez stulecia za element diety czlowieka — ze wzglgdu na unikalny smak,
aromat i warto$¢ odzywcza. Byly réwniez wykorzystywane w medycynie ludowej krajéw sto-
wianskich oraz tradycyjnej medycynie chifskiej. Wzrost zainteresowania grzybami w ostatnich
dziesigcioleciach zwigzany jest z wyizolowaniem wielu substancji bioaktywnych oraz udoku-
mentowaniem ich wlasciwosci prozdrowotnych [Rathee i in. 2012; Singh i in. 2014]. Obecnie
grzyby wykorzystywane sg do produkcji zywnosci funkcjonalnej, suplementéw diety oraz
innych produktéw zawierajacych ekstrakty grzybowe, np. kosmetykéw [Aida i in. 2009; Taofiq
i in. 2016].

Na swiecie zidentyfikowano dotychczas 140 tys. gatunkéw grzybéw [Balakumar i in. 2011],
jednak ich globalna liczba szacowana jest na 1,5 mln [Hawksworth 2001]. Jak podaja Mueller
i in. [2007], w$réd zidentyfikowanych gatunkéw 21,6 tys. stanowig grzyby wielkoowocnikowe,
ktérych ogélna liczba gatunkéw szacowana jest na 53-110 tys. W Europie wystgpuje co najmnie;j
75 tys. gatunk6w grzybéw, z czego 15 tys. stanowig grzyby wielkoowocnikowe [Senn-Irlet i in.
2007]. Wsréd grzybéw wielkoowocnikowych okoto 2 tys. gatunkéw jest uznawanych za jadalne.
Do celéw kulinarnych oraz leczniczych wykorzystywanych jest obecnie okoto 200 gatunkéw grzy-
béw pozyskiwanych ze stanowisk naturalnych [Sanchez 2004]. Ich prozdrowotne wlasciwosci
wynikajg z zawartosci wtérnych metabolitéw, ktére wytwarzane sg w procesie rozwoju grzybow,
ich adaptacji do srodowiska i konkurencji z innymi organizmami [Alves i in. 2012]. Wiele specy-
ficznych metabolitéw grzybowych wykazuje dziatanie antybakteryjne, antyoksydacyjne i przeciw-
zapalne [Zjawiony 2004; Ribeiro i in. 2006; Sanchez 2017]. Whasciwosci antybiotyczne stwierdzono
w przypadku 158 gatunkéw grzybéw [Shen i in. 2017]. Wiele gatunkéw wykazuje dziatanie anty-
nowotworowe, przeciwalergiczne, przeciwwirusowe i immunostymulujace [Chang, Wasser 2012;
Rezaeian i in. 2016].

Do gléwnych substancji biologicznie czynnych wystepujacych w grzybach sg zaliczane poli-
sacharydy, glikoproteiny, seskwiterpeny oraz triterpenoidy, ktére decydujg o dziataniu antynowo-
tworowym i immunostymulujgcym [Barros i in. 2007; Ferreira i in. 2010; Wang i in. 2014a]. Grzyby
zawierajg réwniez naturalne statyny, antybiotyki oraz antyoksydanty, w tym zwigzki fenolowe,
flawonoidy, tokoferole oraz karotenoidy [Muszyiiska i in. 2010; Sutkowska-Ziaja i in. 2012; Drew-
nowska, Falandysz 2015]. Wiele gatunkéw grzybéw dziko rosngcych, pomimo nieco nizszej
zawartosci skladnikéw odzywcezych, charakteryzuje si¢ wyzszg zawartoscig antyoksydantéw niz
gatunki uprawne [Tsai i in. 2007; Barros i in. 2008; Kala¢ 2013; Ghate, Sridhar 2017]. Do gatunkéw
grzyb6w o najwyzszej zawartosci zwigzkéw fenolowych ogétem oraz flawonoid6w nalezg borowik
szlachetny Boletus edulis [Palacios i in. 2011] oraz pieprznik jadalny Cantharellus cibarius [Sharma,
Gautam 2015].

Badania dotyczace prozdrowotnych whasciwosci grzybéw prowadzone sg intensywnie w wielu
osrodkach naukowych na swiecie. Wpisujg si¢ one w aktualny trend poszukiwania naturalnych
substancji o korzystnym wptywie na organizm cztowieka. Grzyby sg potencjalnym Zrédtem natu-
ralnych antybiotykéw i antyoksydantéw, ktére cechowaloby bezpieczerstwo stosowania i brak
skutkéw ubocznych.

W artykule dokonano przegladu najnowszych doniesieri naukowych dotyczgeych sub-
stancji bioaktywnych zawartych w grzybach jadalnych wystepujacych dziko na terenie Polski.
Wiagciwosci prozdrowotne wykazane w przypadku poszczegdlnych gatunkéw grzybéw jadal-
nych zestawiono w tabeli.
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Tabela.

Aktywnos¢ biologiczna jadalnych grzybéw dziko rosngcych

Bioactivity of edible wild-growing mushrooms

Aktywnosé Gatunek Literatura
Activity Species References

Boletus edulis Lemieszek i in. [2012], Hou i in. [2014]
Antynowotworowa

Anti-cancer

Lactarius deliciosus
Macrolepiota procera

Kosanic i in. [2016]

Antyoksydacyjna
Anti-oxidative

Armillaria mellea

Boletus edulis

Cantharellus cibarius

Lactarius deliciosus
Leccinum aurantiacum
Macrolepiota procera

Suillus luteus

Xerocomus badius

Muszyriska i in. [2013]

Tsai i in. [2007], Zhang i in. [2011],
Guo i in. [2012], Luo i in. [2012]
Valentao i in. [2005], Vamanu, Nita [2014],
Sharma, Gautam [2015]

Muszyriska i in. [2013]

Radzki i in. [2014]

Kosanic i in. [2016]

Ribeiro i in. [2006]
Miroriczuk-Chodakowska i in. [2012]
Muszyriska i in. [2013]

Przcciwzapalna Boletus edulis Wu i in. [2016]
Anti-inflammatory Cantharellus cibarius Vamanu, Nita [2014]
’ Morchella esculenta Rahi, Malik [2016]
Boletus edulis

Przeciwbakteryjna
Antibacterial

Cantharellus cibarius
Lactarius deliciosus
Macrolepiota procera

Zavastin i in. [2016]

Kosanic i in. [2016]

Xerocomus badius Nowacka i in. [2014]
Przc.:quuusowa Boletus edulis Zheng i in. [2007], Santoyo i in. [2012]
Antiviral
Hipoglikemiczna Boletus edulis

Hypoglicemic

Cantharellus cibarius

Zavastin i in. [2016]

Neuroprotekeyjna
Neuroprotective

Cantharellus cibarius
Xerocomus badius
Tricholoma equestre

Boletus edulis, Suillus luteus

Orhan, Ustun [2011]

Muszyriska i in. [2009]
Muszyriska i in. [2011a]

Zwigzki o dziataniu antynowotworowym

POLISACHARYDY. Polisacharydy zawarte w scianie komérkowej grzybéw to B- oraz a-glukany.
Zwiazki te zbudowane sg z czgsteczek glikopiranozy polaczonych wigzaniami glikozydowymi.
B-(1—3)- oraz B-(1—6)-glukany stanowig element budulcowy srodkowej czgsci Sciany komérko-
wej grzybéw. B-glukany potaczone z taricuchami chityny zapewniajg sztywnosé, a jednoczesnie
elastycznosé sciany komérkowej. B-glukany pozyskiwane z grzybéw sg dokladnie przebadang
grupg polisacharydéw. Zwiazki te réznig sic budows, rozpuszczalnoscia w wodzie, wielkoscig
czasteczki i masg czasteczkowa. Wykazujg bardzo szerokie spektrum dziatania prozdrowotnego
[Stachowiak, Reguta 2012].

Zdecydowanie mniej poznang grupg polisacharydéw sg a-(1—3)-glukany. Wyst¢puja one
w najglebiej polozonej warstwie sciany komérkowej grzybéw, petnige funkcje strukturalng i pod-
porows, oraz stanowig materiat zapasowy. Stwierdzono, ze a-glukany wykazujg dziatanie przeciw-
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nowotworowe, immmunostymulujgce i antyoksydacyjne [Wiater i in. 2012]. Aktywno$¢ biologiczna
o-(1-3)-glukanéw zalezna jest od ich rozpuszczalnosci, struktury oraz stgzenia. Aktywnosé nie-
rozpuszezalnych a-glukanéw mozna zwigkszy¢ na drodze chemicznej modyfikacji. Wykazano,
ze pochodne otrzymane wskutek karboksymetylacji a-(1—-3)-glukanéw charakteryzowaty si¢ wy-
sokg aktywnoscig cytotoksyczng [Wiater i in. 2015].

7, grzybéw dziko rosnacych wyizolowano wiele polisacharydéw [Yang i in. 2008]. Wykazano,
7¢ charakteryzujg si¢ one szerokg gamg aktywnosci biologicznej, gléwnie antynowotworowej,
przeciwzapalnej i antyoksydacyjnej [Vaz i in. 2011; Ding i in. 2012; Luo i in. 2012]. Stwierdzono
antyoksydacyjne wlasciwosci polisacharydowej frakcji z gaséwki rudawej Lepista inversa [Vaz
i in. 2010]. Frakcja polisacharydowa pozyskana z B. edulis hamowata replikacj¢ wirusa opryszczki
typu HSV-1 [Santoyo i in. 2012]. Biopolimer BE3, zawierajacy polisacharydy i glikoproteiny
7. B. edulis, wykazywat skuteczno$¢ antynowotworows wobec linii komérek ludzkiego raka jelita
grubego CCD 841 Co'Tr [Lemieszek i in. 2013]. Rozpuszczalny polisacharyd o masie czastecz-
kowej 113,432 kDa pozyskany z B. edulis (BEP) hamowat wzrost guza nerki u myszy [Wang i in.
2014a]. Rozpuszczalny z wodzie polisacharyd wyizolowany z B. edulis (BEBP) redukowat proza-
palng reakcj¢ i wzmacniat przeciwzapalng odpowiedZ w zwierzecym modelu astmy, co wskazuje
na jego potencjal terapeutyczny w przypadku tej choroby [Wu i in. 2016]. Polisacharydy wywo-
tujg réwniez efekt hipoglikemiczny [Zavastin i in. 2016]. W badaniach przeprowadzonych przez
tych autoréw etanolowe ekstrakty z B. edulis oraz C. cibarius byly silnymi inhibitorami enzymu
a-glukozydazy, co umozliwia skuteczne kontrolowanie hiperglikemii.

LEKTYNY. W owocnikach grzyb6éw stwierdzono wystepowanie lektyn — zwigzkéw o wielokierun-
kowym dziataniu prozdrowotnym [Hassan i in. 2015]. Do lektyn zaliczane s kompleksy polisacha-
rydowo-biatkowe lub polisacharydowo-peptydowe. W ostatnich latach lektyny budzg szczegdlne
zainteresowanie badaczy ze wzgledu na wlasciwosci antynowotworowe, immunomodulujace
i przeciwwirusowe [Koriska 2006; Khan, Khan 2011]. Lektyny wyizolowane z réznych gatunkéw
grzybéw r6znig si¢ masg czasteczkows, iloscig podjednostek oraz rodzajem zwigzanych weglo-
wodanéw [Singh i in. 2010]. Z tego samego gatunku wyizolowano lektyny o réznych wiasciwo-
$ciach biochemicznych [Singh i in. 2014]. Lektyny zidentyfikowano ponadto w réznych czgsciach
owocnika, tj. w kapeluszu i trzonie oraz w grzybni. Wykazano, ze ich aktywnos¢ jest $cisle zalezna
od wieku owocnika oraz sezonu [Mikiashvili i in. 2006].

Pomimo duzej ré6znorodnosci lektyn grzybowych istnieje niewiele informacji na temat
zaleznosci pomig¢dzy ich budows, funkcjg oraz aktywnoscig biologiczna. Z B. edulis wyizolowano
lektyng o specyficznej swoistosci wobec ksylozy i melibiozy. Wykazywata ona potencijalng aktyw-
no$¢ mitogenng oraz hamujacy wptyw na enzym HIV-1 — odwrotng transkryptazg. Wskazuje to
na mozliwo$¢ zastosowania lektyny w zapobieganiu immunosupresji u pacjentéw po chemio-
i radioterapii lub chorych na AIDS [Zheng i in. 2007].

Zwiazki o dziataniu antyoksydacyjnym

Antyoksydanty budzg szczegdlne zainteresowanie badaczy ze wzglgdu na zdolnos¢ usuwania
wolnych rodnikéw powstajacych w organizmie cztowieka. Dzigki temu mogg przeciwdziataé wielu
chorobom cywilizacyjnym, w tym najgroZniejszym, czyli nowotworom, miazdzycy, cukrzycy,
chorobom sercowo-naczyniowym i neurodegeneracyjnym. Poszukuje si¢ obecnie nowych natu-
ralnych 7Zrédel antyoksydantéw, ktére mozna by uwzglednié w codziennej diecie. Wyniki wielu
badani wskazuja, ze owocniki grzybéw, zaréwno wystgpujacych dziko, jak i uprawnych, sg bogate
w przeciwutleniacze [Vaz i in. 2010; Gasecka i in. 2015, 2017a, b; Heleno i in. 2015]. Do anty-
oksydantéw obecnych w grzybach jadalnych nalezg gléwnie zwigzki fenolowe, w tym kwasy
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fenolowe i flawonoidy, a takze tokoferole, kwas askorbinowy i karotenoidy [Ferreira i in. 2010;
Robaszkiewicz i in. 2010]. Stwierdzono wysokg korelacj¢ pomigdzy aktywnoscig antyoksyda-
cyjng a zawartoscig zwigzkéw fenolowych w grzybach wielkoowocnikowych [Guo i in. 2012].

ZWIAZKI FENOLOWE. Gléwnymi zwigzkami fenolowymi wyst¢pujacymi w grzybach jadalnych sg
kwercetyna, katechina oraz kwasy kumarowy, kawowy i galusowy [Liu i in. 2012]. Ponadto
zidentyfikowano kwasy homogentyzynowy, ferulowy oraz p-hydroksybenzoesowy. Stwierdzono
réwniez, ze w gatunkach B. edulis oraz B. regius dominujgcymi zwigzkami fenolowymi byly kwas
galusowy i homogentyzynowy [Guo i in. 2012]. Wedlug Valentao i in. [2005a] w owocnikach
C. cibarius wystgpuje 6 zwigzkéw fenolowych, w tym kwas kawowy, p-kumarowy oraz rutyna.

W badaniach przeprowadzonych przez Barrosa i in. [2008] wykazano wigkszg zawartos¢ fla-
wonoidéw w grzybach dziko rosngcych w poréwnaniu do gatunkéw uprawnych. Mirofczuk-
-Chodakowska i in. [2012] dokonata oceny zawartosci flawonoidéw w 18 gatunkach grzybéw jadal-
nych wystgpujacych w Polsce. Badane gatunki charakteryzowaly si¢ zréznicowang zawartoscig
flawonoidéw: od 0,84 mg/100 g w ptachetce kotpakowatej Rozites caperatus do 6,12 mg/100 g w mas-
laku zéteym Swuillus grevillei. Wysoka zawartosé flawonoidéw stwierdzono w gatunkach nalezacych
do rodzaju Suillus, Leccinum oraz Boletus. Badania Ggseckiej i in. [2017b], obejmujace 17 gatunkéw
grzybéw dziko rosngcych w Polsce, wykazaly, ze gatunkami o wysokiej zawartosci zwigzkéw
fenolowych ogétem byly gaséwka ptowa Lepista gifva (38,64 mg/g s.m.) i koZlarz babka Leccinum
scabrum (22,90 mg/g s.m.) W wymienionych gatunkach dominujgcymi kwasami fenolowymi
byly cynamonowy, galusowy, waniliowy, protokatechinowy oraz syringinowy. Sposréd flawonoidéw
zidentyfikowano kateching, witeksyng, luteoling, kemferol, naryngining, apigening, kwercetyng
oraz rutyng.

WrramiNy. W owocnikach grzybéw dziko rosngcych stwierdzono wystgpowanie witamin, takich
jak tokoferol (witamina E), B-karoten (prowitamina A), a takze kwas askorbinowy (witamina C).
Zwigzki te, obok polifenoli, decydujg o antyoksydacyjnej aktywnosci grzybéw [Robaszkiewicz
i in. 2010; Vamanu, Nita 2014]. Gatunkiem o wysokiej zawartosci witamin jest C. cibarius [Kuka
iin. 2014; Sharma, Gautam 2015]. Zawartos¢ tokoferoli ogétem w owocnikach tego gatunku wynosita
4,33 mg/g (a-tokoferol — 1,25 mg/g, B-tokoferol — 1,79 mg/g, y-tokoferol — 1,29 mg/g). Zawartos¢
B-karotenu wynosita 0,79 mg/100 g, a kwasu askorbinowego 0,99 mg/100 g. W owocnikach stwier-
dzono réwniez wystgpowanie likopenu, barwnika z grupy karotenoidéw (0,33 mg/100 g) [Sharma,
Gautam 2015]. Kuka i in. [2014] stwierdzili, ze w owocnikach C. cibarius zawarto$¢ B-karotenu
(5,6 mg/g s.m.) byta czterokrotnie wyzsza niz zawartos¢ likopenu (1,3 mg/g s.m.). Zawartos¢
[B-karotenu oraz likopenu oznaczona wezesniej przez tych autoréw w owocnikach B. edulis byta
znacznie wyzsza i wynosita odpowiednio 26,2 oraz 13,8 mg/g s.m. [Kuka, Cakste 2011].

Zwiazki o dziataniu antybiotycznym

Istnienie bakterii opornych na dostgpne obecnie antybiotyki stanowi duzy problem wspétczes-
nej medycyny. Do najgrozniejszych drobnoustrojéw nalezg Staphylococcus aureus, Escherichia coli
oraz. Klebsiella pneumoniae [Alves i in. 2012]. Prawdziwym wyzwaniem staje si¢ poszukiwanie
nowych, naturalnych 7rédet substancji o potencjale antybakteryjnym. Wielu autoréw wskazuje
na obecnosé w grzybach zwigzkéw o charakterze antybiotykéw, gléwnie terpenoidéw i zwigzkéw
fenolowych [Aina i in. 2012; Nowacka i in. 2014; Kosanic i in. 2016; Zavastin i in. 2016].
Stwierdzono szerokie spektrum przeciwbakteryjnej i przeciwgrzybowej aktywnosci etanolo-
wych ekstraktéw z C. cibarius [Aina i in. 2012]. Badania Nowackiej i in. [2014] wykazaly umiarko-
wang aktywnos¢ przeciwbakteryjng ekstraktéw z 19 grzyb6éw dziko rosngcych w Polsce. Najwyzsza
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aktywnos¢ stwierdzono w przypadku nastgpujgcych gatunkéw: opieika miodowa Armillaria mellea,
czemidlak btyszczacy Coprinus micaceus, mleczaj rady Lactarius rufus oraz podgrzybek brunatny
Xerocomus badius. Ci sami autorzy badali aktywnos¢ antybakteryjng 31 gatunkéw grzybéw dziko
rosngcych w Polsce wobec bakterii Gram-dodatnich (Staphylococcus epidermidis, S. aureus, Bacillus
subtilis, Micrococcus luteus) oraz Gram-ujemnych (Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas
aeruginosa, Proteus mirabilis). Wykazano, ze gatunki réznity si¢ znacznie potencjatem antymikro-
biologicznym. Stwierdzono wyzszg aktywnosé ekstraktéw grzybowych wobec bakterii Gram-
-dodatnich niz Gram-ujemnych [Nowacka i in. 2015].

Zavastin i in. [2016] wykazali, ze ekstrakty etanolowe z B. edulis oraz C. cibarius byly bardziej
skuteczne wobec §. aureus niz ekstrakty metanolowe. Wedtug Kosanic i in. [2016] ekstrakty meta-
nolowe z mleczaja rydza Lactarius deliciosus i czubajki kani Macrolepiota procera charakteryzowaly
si¢ wyzszg aktywnoscig antybiotyczng niz ekstrakty badane wezesniej przez innych autoréw.
Ekstrakty z owocnik6éw obu gatunkéw zastosowane w tych samych st¢zeniach wykazywaty wyz-
szg aktywnos¢ przeciwbakteryjng niz przeciwgrzybowa.

Inne zwigzki o aktywnosci biologicznej

ZWIAZKI INDOLOWE. W grzybach wystgpujg nichalucynogenne zwigzki indolowe, takie jak L-tryp-
tofan, 5-hydroksytryptofan, serotonina, melatonina oraz tryptamina [Muszyriska i in. 2011a, b].
Pelnig one w organizmie cztowieka funkcj¢ neuroprzekaznikéw lub ich prekursoréw, ponadto
dzialajg przeciwnowotworowo, przeciwutleniajaco i przeciwstarzeniowo. Sg to zwigzki bardzo
istotne ze wzgledu na ich potencjalng role w przeciwdziataniu depresji oraz chorobom neuro-
degeneracyjnym, np. Parkinsona i Alzheimera. W owocnikach gaski zielonki Tricholoma equestre
oraz podgrzybka brunatnego Xerocomus badius stwierdzono obecno$¢ tryptofanu, tryptaminy
oraz serotoniny. Zawarto$¢ poszczegélnych zwigzkéw indolowych w obu gatunkach wahata si¢
od 0,182 do 2,851 mg/100 g s.m. [Muszyriska i in. 2009]. W owocnikach borowika szlachetnego
B. edulis oraz maslaka zwyczajnego Suillus luteus zidentyfikowano L-tryptofan, 5-hydroksytryp-
tofan, serotoning i tryptaming. W §. Juteus stwierdzono réwniez wystgpowanie produktéw degra-
dacji zwigzkéw indolowych, takich jak kwas kinureninowy (2,63 mg/100 g s.m.) oraz siarczan
kinureniny (19,57 mg/100 g s.m.) [Muszyriska i in. 2011a].

KwASY ORGANICZNE. Obecne w grzybach kwasy organiczne wykazujg aktywnosé antyoksyda-
cyjng oraz biorg udzial w procesie detoksyfikacji metali poprzez ich chelatacj¢. Valentao i in.
[2005b] zidentyfikowali w owocnikach C. cibarius pig¢ kwaséw organicznych: cytrynowy, askor-
binowy, jablkowy, szikimowy oraz fumarowy. Ribeiro i in. [2008] stwierdzili, ze profil i zawartos¢
poszczeglnych kwaséw organicznych sg cechg gatunkows. Mleczek i in. [2016] wykazali, ze
catkowita zawartos¢ i sktad kwaséw organicznych w owocnikach podgrzybka brunatnego Boletus
badius (syn. Xerocomus badius) byty uzaleznione od warunkéw srodowiskowych. W badaniach
sktadu kwaséw organicznych w 16 gatunkéw grzybéw jadalnych dziko rosngcych stwierdzono
obecnos¢ kwasu szczawiowego w owocnikach wszystkich gatunkéw. Pozostate kwasy, takie jak
malonowy, bursztynowy, fumarowy, maleinowy, cytrynowy i jabtkowy, wystepowaty tylko w nie-
ktérych gatunkach, a ich zawarto$¢ byta zréznicowana [Gasecka i in. 2017b].

Podsumowanie

Grzyby dziko rosngce sg bogatym Zrédlem biologicznie aktywnych metabolitéw. Mogg wzbo-
gaci¢ diet¢ w naturalne, tatwo dostgpne antyoksydanty oraz zwigzki dziatajace antybakteryjnie.
Owocniki grzybéw dostarczajg takze innych zwigzkéw korzystnych dla organizmu cztowieka,
takich jak polisacharydy, lektyny i terpenoidy. Spozywanie grzybéw moze wywieraé wielokie-
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runkowe dzialanie prozdrowotne. Istnieje mozliwo$¢ wykorzystania wystepujacych dziko grzy-
béw w przemysle farmaceutycznym oraz do produkcji zywnosci funkcjonalnej. Zachodzi jednak
potrzeba szczegbtowego wyjasnienia mechanizméw dziatania w organizmice cztowieka poszcze-
g6lnych substancji wyizolowanych z grzybéw oraz potwierdzenia ich skutecznosci, a przede
wszystkich bezpieczeristwa stosowania.
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