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Rozwdj fizyczny zielonogorskich chlopcow
i dziewczat w wieku 15 lat, w Swietle wybranych
czynnikow srodowiskowych

Streszczenie

Celem pracy jest okreslenie poziomu rozwoju fizycznego populacji chtop-
cow 1 dziewczat w wieku 15 lat w aspekcie oddziatywania wybranych czynni-
kéw spoteczno-bytowych.

Material stanowia wyniki pomiaréw wysokos$ci i masy ciata 365 uczniow klas
o6smych (180 chlopcéw 1 185 dziewczat) wykonane w roku akademickim
1999/2000 w wybranych losowo szkotach podstawowych Zielonej Gory. Droga
ankietowg zebrano informacje dotyczace poziomu wyksztatcenia rodzicow, cha-
rakteru pracy rodzicow, kolejnosci urodzenia dziecka, liczby dzieci w rodzinie,
wyboru szkoty ponadpodstawowej. Na podstawie pomiaréw wysokosci i masy
ciata badanych wyliczono wskaznik wagowo-wzrostowy. Wyniki badan odniesio-
no poréwnawczo do populacji 15-latkow zamieszkujacych miasta Ziemi Lubuskie;.
1. Przecigtne wysokosci ciata zespotow 15-letnich chlopcow i dziewczat rosna

wraz z podnoszeniem wyksztatcenia ojca i matki. Najwyzsze sa dzieci rodzi-

cow z wyzszym wyksztalceniem, a najnizsi z podstawowym lub zawodo-
wym. Najwigksze réznice migdzy $rednimi arytmetycznymi badanych odno-
towano mig¢dzy synami ojcoOw ze $rednim i wyzszym wyksztalceniem oraz
migdzy corkami ojcéw reprezentujacych skrajne kategorie wyksztatcenia
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(podstawowe, zawodowe — wyzsze). W odniesieniu do wyksztatcenia matki,
najwigksze roéznice w wysokos$ci ciata corek 1 synow stwierdzono w skraj-
nych kategoriach wyksztalcenia (podstawowe, zawodowe — wyzsze). We
wszystkich zestawieniach nie odnotowano statystycznie istotnych roznic.
Zespoty chtopcow i dziewczat, ktorych rodzice posiadaja najnizszy poziom
wyksztalcenia (podstawowe lub zawodowe) charakteryzuja si¢ przecigtnie
wigksza masa ciata oraz tegoscia w porownaniu z rowiesnikami, ktorych oj-
cowie 1 matki wykazuja sredni lub wyzszy poziom edukacji.

Dzieci rodzicow z wyzszym wyksztalceniem sa przecigtnie najsmuklejsze,
nastepnie ze Srednim poziomem edukacji, a najt¢zsze corki i synowie matek
1 0jcoOw z podstawowym lub zawodowym wyksztatceniem przy rdéznicach
statystycznie istotnych.

Zespoty chlopcow i dziewczat rodzicow zatrudnionych w charakterze pra-
cownikow umystowych sg przecigtnie wyzsi, cigzsi i smuklejsi od swych
rowiesnikow, ktorych rodzice wykonuja prace fizyczna. Wysokos¢ ciata
dziewczat istotnie roznicuje praca ojca, natomiast praca matki proporcje wa-
gowo-wzrostowe chtopcow.

Wyzsze wartosci przecigtnych wysokosci i masy ciata oraz wskaznika
Rohrera cechuja chlopcow drugorodnych, nastgpnie pierworodnych, a naj-
nizsze pochodzacych z trzecich i kolejnych ciaz przy roéznicach statystycznie
nieistotnych. W odniesieniu do dziewczat, przecigtnie najwyzsze sa trzecio-
rodne przed pierworodnymi, ktore sg najcigzsze i najt¢zsze. Roznice staty-
stycznie istotne odnotowano w wysokosci ciata i wskazniku wagowo-wzros-
towym migdzy pierworodnymi a drugorodnymi.

Poréwnawczo do rowiesnikow i rowiesniczek, chtopcow wychowujacych sig
w rodzinach wielodzietnych oraz jedynaczki charakteryzuje wyzszy poziom
rozwoju fizycznego.

Zespoly chtopcow 1 dziewczat deklarujacych dalsza nauke w liceum ogolno-
ksztalcacym sa istotnie wyzsze, cigzsze i smuklejsze w poréwnaniu z kolegami
1 kolezankami deklarujacymi nauke w zasadniczej szkole zawodowe;j i technikum.
Odnotowano wyrazne roznice dymorficzne w rozwoju fizycznym badanych
zespotow. W porownaniu do chlopcow, dziewczgta sa istotnie nizsze, 1zejsze
i smuklejsze.

Chtopcy 1 dziewczeta z Zielonej Gory sa istotnie wyzsi, cigzsi, a takze cha-
rakteryzuja si¢ tezsza budowa od swych rowiesnikow i rowiesniczek za-
mieszkujacych miasta Ziemi Lubuskie;j.

Stowa kluczowe: rozwdj fizyczny, czynniki spoteczne, mtodziez szkolna.
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Wstep

Zdaniem antropologéw, rozwoj dziecka, bedacy odzwierciedleniem jego sta-
nu biologicznego i zdrowia, jest odbiciem warunkéw panujacych w jego rodzi-
nie, a jednoczes$nie wrazliwym miernikiem $rodowiska egzogennego [6, 7, 16].

W Polsce nadal istnieja dystanse migdzy warstwami spolecznymi poszcze-
gblnych regiondow o ré6znym stopniu urbanizacji, jak i w obrgbie regionow oraz
miast. Znajduja one odzwierciedlenie antropologiczne w gradientach spotecz-
nych cech somatycznych. Wystepujace nierdwnos$ci mozna opisaé roéznymi
zmiennymi, wérod ktorych najczesciej wymienia si¢ poziom wyksztatcenia ro-
dzicow, liczebno$¢ rodziny, urbanizacje, zamozno$¢, charakter pracy ojca i mat-
ki, warunki mieszkaniowe i inne. Nalezy podkresli¢, ze zadna z wymienionych
zmiennych nie wptywa na rozwdj biologiczny dziecka bezposrednio, lecz za po-
$rednictwem innych czynnikow, takich jak sposéb zywienia, praca fizyczna,
choroby, stresy psychonerwowe [4, 5, 11, 12, 13].

Transformacja spoleczno-ekonomiczna w Polsce w latach osiemdziesiatych
i dziewigcdziesiatych ubieglego wieku wplynela na obraz nierownosci spotecz-
nych, ktére przejawiaja si¢ réznokierunkowymi zmianami sytuacji ekonomicz-
nej rodzin, warunkow pracy, trybu zycia, a takze prestizu poszczegélnych klas
spotecznych i grup zawodowych [5]. Powyzsze spostrzezenia staly si¢ inspiracja
okreslenia poziomu rozwoju fizycznego populacji chtopcow i1 dziewczat w wie-
ku 15 lat, w aspekcie oddziatywania wybranych czynnikéw spoteczno-bytowych.

Material i metoda

Materiat stanowia wyniki pomiarow wysokosci i masy ciata 365 uczniow
klas 6smych (180 chtopcow i 185 dziewczat) wykonane przez pielggniarki
szkolne (zgodnie z zasadami techniki martinowskiej w opisie za Drozdowskim [8]
w roku akademickim 1999/2000, ktére zostaty zebrane przez Katarzyng Koziot-
kowska pod kierunkiem Ryszarda Asienkiewicza w wybranych losowo szkotach
podstawowych Zielonej Gory (SP 1, SP 2, SP 7, SP 10, SP 19). Droga ankietowa
zebrano informacje dotyczace poziomu wyksztatcenia rodzicéw (podstawowe,
zawodowe, $rednie, wyzsze), charakteru pracy rodzicéw (fizyczna, umystowa),
kolejnosci urodzenia dziecka, liczby dzieci w rodzinie, wyboru szkoty ponad-
podstawowe] (zasadnicza zawodowa, liceum zawodowe, technikum, liceum
ogo6lnoksztatcace). Ze wzgledu na bardzo mata liczbg rodzicow z najnizszym
poziomem edukacji, potaczono wyksztatcenie podstawowe z zawodowym. Na
podstawie pomiar6w wysokosci i masy ciala badanych wyliczono wskaznik wa-
gowo-wzrostowy (Rohrera). Material opracowano statystycznie [1], wyliczajac
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srednie arytmetyczne wraz z jej uzupetnieniami. Wielko$¢ réznic migdzy prze-
cigtnymi wyliczono testem t-Studenta. Wyniki badan odniesiono poréwnawczo
do populacji 15-latkow zamieszkujacych miasta Ziemi Lubuskiej [2]. Rezultaty
badan przedstawiono w tabelach 1-14 (patrz aneks).

Wyniki badan i dyskusja

Z danych ankietowych wynika, Ze rodzice badanych uczniow najcz¢sciej le-
gitymujga si¢ $rednim poziomem wyksztatcenia (ojcowie 40,27%, matki 48,22%).
Najmniej liczng grupa stanowia ojcowie z wyzszym wyksztatceniem (29,05%
og6tu respondentow) oraz matki z wyksztalceniem podstawowym lub zawodo-
wym (20,27%). Rodzice badanych uczniow w wigkszosci sa pracownikami fi-
zycznymi (ojcowie 56,66%, matki 60,54%). Wsrod badanych, najwigkszy odse-
tek stanowia uczniowie pierworodni i drugorodni (odpowiednio 46,03% i 40,82%
og6tu). Najwigcej jest ucznidow zyjacych w rodzinach z dwojgiem i trojgiem
dzieci (52,05%, 31,24%), natomiast co szosta rodzina ma jedno dziecko (16,71%
respondentow).

Analizowane czynniki wyraznie r6znicuja badane zespoty chtopcow i dziew-
czat w obrgbie cech morfologicznych. Przecigtna wysokosci ciala badanych
uczniow rosnie wraz z podnoszeniem poziomu edukacyjnego obojga rodzicow
(za wyjatkiem synow ojcow z wyksztatceniem $rednim, tab. 1-2). Najwigksze
roznice migdzy przecigtnymi wysokosci ciata (tab. 3) odnotowano migdzy ze-
spotami synow ojcow ze Srednim i wyzszym wyksztatceniem (d = 3,20 cm) oraz
wsrod corek (d = 3,13 cm), ktorych ojcowie reprezentuja skrajne kategorie wy-
ksztatcenia (podstawowe, zawodowe-wyzsze). W odniesieniu do wyksztalcenia
matki, najwigksze réznice w wysokosci ciata corek i synow stwierdzono w skraj-
nych kategoriach wyksztatcenia (podstawowe, zawodowe-wyzsze), ktore sa sta-
tystycznie nieistotne.

Przecigtnie najcigzsze sa dzieci ojcow, ktorzy posiadaja najnizszy poziom
edukacji (wyksztalcenie podstawie lub zawodowe), a najlzejsi z wyksztalceniem
wyzszym (tab. 1-2). Najwigksze roznice migdzy $rednimi arytmetycznymi masy
ciata badanych zespotéw odnotowano w skrajnych kategoriach wyksztatcenia
obojga rodzicow (tab. 3). Synowie i corki matek majacych $rednie wyksztatce-
nie sa przecigtnie najcigzsze, nastepnie z wyzszym wyksztatceniem, a najlzejsze
z podstawowym lub zawodowym poziomem edukacji. Najwigksze roznice mig-
dzy przecigtnymi masy ciata chtopcow odnotowano w skrajnych kategoriach
wyksztalcenia matek (d = 0,53 kg) oraz migdzy corkami matek z podstawowym
lub zawodowym a §rednim poziomem edukacji (d = 1,12 kg).
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Przecigtne wskaznika Rohrera badanych chlopcow i dziewczat maleja wraz
z podnoszeniem poziomu edukacyjnego ojca i matki. Oznacza to, Ze najsmukle;j-
sze sg dzieci rodzicow z wyzszym wyksztalceniem, a najt¢zsze — rodzicoOw
z wyksztalceniem podstawowym lub zawodowym (tab. 1-2). Statystycznie
istotne ro6znice migdzy Srednimi wskaznikow ilorazowych badanych zespotow
odnotowano migdzy skrajnymi kategoriami wyksztalcenia obojga rodzicéw (pods-
tawowe, zawodowe-wyzsze) oraz w migdzy $rednim a wyzszym poziomem edu-
kacji (tab. 3).

Synowie i corki rodzicow zatrudnionych w charakterze pracownikow umy-
stowych sa przecigtnie wyzsi, cigzsi i smuklejsi (tab. 4-6) od swych rowiesni-
koéw, ktorych rodzice wykonuja pracg fizyczna przy roéznicach statystycznie nie-
istotnych (za wyjatkiem wysokosci ciata dziewczat w odniesieniu do pracy ojca
oraz wskaznika Rohrera w przypadku pracy matki).

Jak wynika z tabeli 7, synowie drugorodni sg przeci¢tnie najwyzsi (M =
171,60 cm), najcigzsi (M = 60,70 kg) 1 najtezsi (M = 1,20), nastgpnie pierwo-
rodni (odpowiednio M = 170,90 cm; M = 58,00 kg; M = 1,16), a najnizsze pa-
rametry morfologiczne charakteryzuja chtopcoéw urodzonych z trzeciej i kolej-
nych ciaz (M = 170,60 cm; M = 57,30 kg; M = 1,15) przy roznicach statystycz-
nie nieistotnych (tab. 8).

W odniesieniu do dziewczat (tab. 7), przecigtnie najwyzsze sa trzeciorodne
(M =166,38 cm) przed pierworodnymi (M = 165,56 cm), ktére sa najcigzsze
(M =55,49 kg) i najtezsze (M = 1,22). Rdznice statystycznie istotne odnotowa-
no w wysokosci ciata i wskazniku wagowo-wzrostowym mig¢dzy pierworodnymi
a drugorodnymi (tab. 8).

Najwyzsze przecigtne wysokosci 1 masy ciata oraz wskaznika Rohrera cha-
rakteryzuja chlopcow wychowujacych si¢ w rodzinach wielodzietnych (troje
1 wigcej dzieci), nastgpnie w ogniskach domowych z dwojgiem dzieci, a najnizsi
1 najlzejsi sa jedynacy (tab. 9).Tych ostatnich wyr6znia takze najwigksza smu-
ktos¢ budowy ciata. Najwicksze roznice miedzy srednimi arytmetycznymi anali-
zowanych cech odnotowano migdzy jedynakami a ich rowie$nikami wychowu-
jacymi si¢ w rodzinach wielodzietnych (tab. 10).

Jedynaczki sa przecigtnie najwyzsze (M = 166,66 cm), najcigzsze (M =
56,18 kg) 1 najtezsze (M = 1,24), a najnizsze (M = 163,98 cm), najlzejsze (M =
52,85 kg) i najsmuklejsze (M = 1,20) sa dziewczeta wychowujace si¢ w rodzi-
nach z dwojgiem dzieci (tab. 8). Odnotowane rdznice migdzy przecigtnymi ana-
lizowanych cech sa statystycznie nieistotne (tab. 10).

Tabela 11 zawiera charakterystyki liczbowe badanych cech w aspekcie de-
klaracji wyboru szkoty ponadpodstawowej. Jak z niej wynika, przecigtnie naj-
wyzsi (M = 174,00 cm) i najsmuklejsi (M = 1,11) sa chtopcy wybierajacy si¢ do
liceum ogolnoksztatcacego, a najcigzsi (M = 61,29 kg) i najtezsi (M = 1,23) wy-
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bierajacy liceum zawodowe. Najwigksze roznice migdzy $rednimi wysokos$ci
ciata oraz wskaznika Rohrera stwierdzono miedzy zespotami chtopcow deklaru-
jacych liceum ogolnoksztalcace a ich rowiesnikami wybierajacymi si¢ do liceum
zawodowego i technikum, ktore sa statystycznie istotne (tab. 12).W odniesieniu
do masy ciala, najwigksza réznice stwierdzono miedzy zespotami chtopcéw wy-
bierajacych zasadnicza szkote zawodowa oraz liceum zawodowe, ktora jest sta-
tystycznie istotna (tab. 12).

Zespot dziewczat deklarujacy po ukonczeniu szkoty podstawowej dalsza na-
uke w liceum ogolnoksztalcacym cechuje najwyzsza przecigtna wysokosci ciata
(M =165,22 cm) oraz najwigksza smuktos¢ budowy (M = 1,18), nastgpnie wy-
bierajace si¢ do liceum zawodowego (M = 164,91 cm), technikum (M = 164,05 cm)
oraz zasadniczej szkoty zawodowej (tab. 11). Najwigksza mase ciata oraz naj-
tezsza budowg maja dziewczeta deklarujace wybor liceum zawodowego (odpo-
wiednio M = 56,21 kg i M = 1,26), natomiast najlzejszy jest zespot wybierajacy
nauke w technikum (M = 52,41 kg). Najwigksze roznice migdzy srednimi aryt-
metycznymi wysokosci ciata odnotowano migdzy dziewcze¢tami wybierajacymi
si¢ do liceum ogolnoksztatcacego a zespolem deklarujacym kontynuacje nauki
w zasadniczej szkole zawodowej (d = 1,61 cm), ktora jest statystycznie nieistot-
na (tab. 11). W odniesieniu do masy ciata, najwigksza roéznice (d = 3,80 kg) stwier-
dzono migdzy dziewczgtami deklarujacymi dalsza naukg w liceum zawodowym
i technikum, ktora jest statystycznie istotna (tab. 12).

Statystycznie znamienne réznice w budowie ciata (na podstawie wielkosci
wskaznika Rohrera) odnotowano migdzy zespotami dziewczat deklarujacymi
kontynuacje¢ nauki w liceum ogoélnoksztalcacym wzgledem wybierajacych si¢ do
liceum zawodowego i zasadniczej szkoty zawodowej (tab. 12).

W tabeli 13 przedstawiono wielkosci dymorficzne wysokosci i masy ciata
oraz wskaznika Rohrera badanych zespotow. Jak z niej wynika, chtopcow w po-
réwnaniu z dziewczgtami charakteryzuja wyzsze przecigtne wysokosci i masy
ciala, a takze wskaznika wagowo-wzrostowego przy réznicach statystycznie
istotnych.

Z charakterystyk liczbowych zawartych w tabeli 14 wynika, ze zespoty
chtopcoéw 1 dziewczat zamieszkujacych miasta Ziemi Lubuskiej sa istotnie niz-
sze i 1zejsze oraz smuklejsze od rowiesnikow i rowiesniczek z Zielonej Gory.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze czynnik wyksztalceniowy obojga rodzicéw
najbardziej réznicuje zespoty 15-letnich chlopcoéw i dziewczat pod wzgledem
cech morfologicznych. Dla rozwoju populacji chtopcow, najwigksze znaczenie
(mierzone liczba istotnych réznic) maja wyksztalcenie ojca i charakter pracy
matki. Z kolei najwigksze udzialy w zréznicowaniu dziewczat maja wyksztatce-
nie ojca i kolejnos¢ urodzenia dziecka. Rezultaty badan mtodziezy szkolnej
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miast zielonogorskich [2] potwierdzaja podobne wyniki w odniesieniu do chtop-
cOw, natomiast w zespole dziewczat najsilniej ré6znicujacymi czynnikami ich roz-
woj fizyczny okazaly si¢ liczba dzieci w rodzinie i poziom wyksztalcenia matki.

W literaturze przedmiotu, obok czynnikéw socjalno-bytowych szczegdlna
role dla rozwoju dziecka przypisuje si¢ wyksztalceniu rodzicéw oraz tradycji
w rodzinie [11, 14, 15]. Poziom wiedzy rodzicow, umiejetnosci i nawyki maja
istotne znaczenie dla zaspokajania potrzeb rozwojowych dziecka (racjonalne od-
zywianie, wyzszy poziom higieny, wigksza dbatos¢ o opieke¢ lekarska, wypo-
czynek). Wplyw statusu wyksztatceniowego kazdego z rodzicow jest w tym za-
kresie rozny, wynikajacy z odmiennos$ci pelnionych rdl spotecznych matki i ojca
w rodzinie [9].

Zdaniem Malinowskiego [13] i Hulanickiej [10] liczba dzieci w rodzinie jest
czynnikiem najsilniej oddziatywujacym na rozwdj biologiczny, poniewaz jest
wysoko skorelowana z czynnikami ekonomicznymi rodziny (sytuacja finansowa,
mieszkaniowa) oraz paragenetycznymi (wiek rodzicow, liczba przebytych ciaz).

Z analizy opartej na wielkosciach standaryzowanych cech somatycznych
dzieci i mlodziezy Zielonej Géry w wieku 5-14 lat badanych w 1997 roku
stwierdzono utrzymujacy si¢ gradient w poszczegolnych kategoriach zmiennych
spotecznych. Populacje chtopcéw najbardziej réznicowaty liczba dzieci w rodzi-
nie, wyksztafcenie ojca i wyksztalcenie matki, natomiast dziewczat — poziom
wyksztalcenia ojca 1 matki [3].

Wyniki prezentowanych analiz wskazuja, ze obok potwierdzonych w pi-
$miennictwie relacji istnieje szereg odrebnosci w sile oddzialywania modyfika-
toréw srodowiskowych wptywajacych na procesy rozwojowe badanych popula-
cji, ktore wiaza si¢ ze specyfika danego regionu.

Stwierdzenia

1. Przecigtne wysokosci ciata zespotow 15-letnich chlopcow i dziewczat rosnag
wraz z podnoszeniem wyksztatcenia ojca i matki. Najwyzsze sa dzieci rodzi-
cow z wyzszym wyksztalceniem, a najnizsi z podstawowym lub zawodo-
wym. Najwigksze réznice migdzy $rednimi arytmetycznymi badanych odno-
towano migdzy synami 0jcOw ze $rednim i wyzszym wyksztatceniem oraz
migdzy corkami ojcéw reprezentujacych skrajne kategorie wyksztatcenia
(podstawowe, zawodowe — wyzsze). W odniesieniu do wyksztatcenia matki,
najwigksze roznice w wysokosci ciata corek i synow stwierdzono w skraj-
nych kategoriach wyksztalcenia (podstawowe, zawodowe — wyzsze). We
wszystkich zestawieniach nie odnotowano statystycznie istotnych roznic.
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Zespoty chtopcow i dziewczat, ktorych rodzice posiadaja najnizszy poziom
wyksztalcenia (podstawowe lub zawodowe) charakteryzuja si¢ przecigtnie
wigksza masa ciata oraz tggoscia w porownaniu z rowiesnikami, ktorych oj-
cowie 1 matki wykazuja $redni lub wyzszy poziom edukacji.

Dzieci rodzicéw z wyzszym wyksztalceniem sa przeci¢tnie najmuklejsze,
nastgpnie ze $rednim poziomem edukacji, a najt¢zsze corki i synowie matek
1 0jcow z podstawowym lub zawodowym wyksztatceniem przy roznicach
statystycznie istotnych.

Zespoty chlopcow 1 dziewczat rodzicow zatrudnionych w charakterze pra-
cownikéw umystowych sa przecigtnie wyzsi, cigzsi i smuklejsi od swych
rowiesnikoéw, ktorych rodzice wykonuja prace fizyczna. Wysokos¢ ciala
dziewczat istotnie roznicuje praca ojca, natomiast praca matki proporcje wa-
gowo-wzrostowe chtopcow.

Wyzsze wartoéci przecigtnych wysokosci i masy ciata oraz wskaznika
Rohrera cechuja chlopcow drugorodnych, nastgpnie pierworodnych, a naj-
nizsze pochodzacych z trzecich i kolejnych ciaz przy rdznicach statystycznie
nieistotnych. W odniesieniu do dziewczat, przeci¢tnie najwyzsze s trzecio-
rodne przed pierworodnymi, ktore sa najcigzsze i najt¢zsze. Roznice staty-
stycznie istotne odnotowano w wysokosci ciata i wskazniku wagowo-
wzrostowym migdzy pierworodnymi a drugorodnymi.

Poréwnawczo do rowiesnikow i rowiesniczek, chtopcow wychowujacych sig
w rodzinach wielodzietnych oraz jedynaczki charakteryzuje wyzszy poziom
rozwoju fizycznego.

Zespoly chlopcow i dziewczat deklarujacych dalsza nauke w liceum ogdlno-
ksztatcacym sa istotnie wyzsze, cigzsze i smuklejsze w poréwnaniu z kole-
gami i kolezankami deklarujacymi nauk¢ w zasadniczej szkole zawodowej
1 technikum.

Odnotowano wyrazne roznice dymorficzne w rozwoju fizycznym badanych
zespotow. W poréwnaniu do chtopcow, dziewczeta sq istotnie nizsze, 1zejsze
i smuklejsze.

Chtopcy i dziewczeta z Zielonej Gory sa istotnie wyzsi, cigzsi, a takze cha-
rakteryzuja si¢ t¢zsza budowa od swych rowiesnikow i réwiesniczek za-
mieszkujacych miasta Ziemi Lubuskiej.
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Summary

Physical Development of 15-year-old Boys and Girls in Zielona Goéra —
as Affected by Social-background Factors

This paper’s purpose is to assess the level of physical development of a po-
pulation of 15-year-old boys and girls with regard to their family background.

The study is based on the results of the measurements of body height and
mass of 365 eight-graders (180 boys and 185 girls), carried out during the school
year of 1999/2000 in randomly selected primary schools in Zielona Goéra. Ques-
tionnaires were used to collect information on their parents’ education, occupa-
tions, number of siblings, number of elder siblings, choice of type of secondary
education. The measurements of body height and mass were used to calculate
the weight-height index. The results of this study were compared with the results
of a research on 15-year-olds in other towns in the state of Lubuskie.

An analysis of the thus collected material leads to the below-presented con-
clusions.

1. The average body height in the 15-year-old boy and girl populations goes up
with parents’ education: the tallest are the children of parents with higher
education, and the shortest — those whose parents have primary or secondary
education. The biggest differences in the arithmetical means were found be-
tween sons of fathers with secondary education and sons of fathers with
higher education and between daughters of fathers with primary and secon-
dary education and daughters of fathers with higher education. With regard
to mother’s education, the biggest differences in body height were found be-
tween the children of mothers with the highest and the lowest education. The
above comparisons produced no statistically significant differences.

2. The boys and girls whose fathers graduated from primary or secondary voca-
tional schools are, on average, characterised by higher values of body mass
and stoutness — compared with their counterparts whose parents have secon-
dary comprehensive and higher education.

3. With regard to slimness, the children of parents with higher education come
first, then the children of parents with secondary comprehensive education,
whereas the children of parents with primary and secondary vocational edu-
cation are the stoutest, the differences being statistically significant.

4. The children of parents who are white-collar workers are on average taller,
heavier, and slimmer than their counterparts whose parents are blue-collar
workers. Father’s occupation significantly affects the differences in the girls’
body height, while mother’s occupation significantly affects the differences
in weight-height proportions in the boys.
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5. Higher average values of body height and weight and Rohrer’s index charac-
terise the second-born boys, next the firstborn ones, whereas the lowest va-
lues are recorded in the case of the boys from the third and further pregnan-
cies, the differences being statistically insignificant. On average, the third-
-born girls come first — before the firstborn ones who are the heaviest and
stoutest. Statistically significant differences were found in body height and
weight-height index between the firstborn and the second-born girls.

6. The boys from large families and the girls with no siblings are characterised
by higher level of physical development than the other children.

7. The boys and girls intending to continue their education at secondary com-
prehensive schools are significantly taller, heavier, and slimmer than their
counterparts intending to continue their education at secondary vocational
and technical schools.

8. Significant dimorphic differences were found between the boys and the girls
— the latter being significantly shorter, lighter, and slimmer.

9. Zielona Gora’s boys and girls are significantly taller, heavier, and stouter
than their counterparts in other towns in the state of Lubuskie.

Key words: physical development, social factors, school youth.
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Aneks

Tabela 1. Charakterystyka liczbowa badanych cech w odniesieniu do poziomu wyksztalcenia ojca

Cecha, wskaznik | M | s | M | s | M | s
Chlopcy

X P-Z (n=57) S (n=67) W (n = 56)
Wysoko$¢ ciata 170,40 8,22 170,00 8,34 173,20 7,50
Masa ciata 59,75 11,63 58,70 11,80 57,84 9,37
Wskaznik Rohrera 1,21 0,19 1,19 0,16 1,11 0,17

Dziewczeta

X P-Z (n=55) $ (n = 80) W (n = 50)
Wysoko$¢ ciata 163,30 6,22 164,51 5,11 166,43 5,83
Masa ciata 54,71 9,29 54,18 9,03 53,02 7,40
Wskaznik Rohrera 1,26 0,21 1,22 0,15 1,15 0,18
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Tabela 2. Charakterystyka liczbowa badanych cech w odniesieniu do poziomu wyksztatcenia matki

Cecha, wskaznik | M | s | M | s | M | s
Chtopcy

X P-Z (n=42) Sm=77) W (n=61)
Wysoko$¢ ciata 170,48 8,70 170,70 8,06 172,30 7,81
Masa ciata 58,37 11,24 58,85 11,29 58,90 10,70
Wskaznik Rohrera 1,18 0,20 1,18 0,17 1,15 0,17

Dziewczeta

X P-Z (n=32) S (n=99) W (n = 54)
Wysoko$¢ ciata 163,69 5,77 164,19 5,59 166,12 5,85
Masa ciata 53,27 8,79 54,39 8,70 53,80 8,72
Wskaznik Rohrera 1,21 0,19 1,23 0,16 1,17 0,15

Tabela 3. Zestawienie wielkosci réznic migdzy przecigtnymi badanych cech w odniesieniu do po-
ziomu wyksztalcenia rodzicow

Wyksztalcenie ojca Wyksztalcenie matki
Kategorie wyksztalcenia d Wartos¢ testu d Wartos¢ testu
t-Studenta t-Studenta
Wysoko$¢ ciata (chtopcy)

Podstawowe, zawodowe-$rednie 0,40 0,27 -0,22 0,13

Podstawowe, zawodowe-wyzsze —2.,80 1,87 -1,82 1,09
Srednie — wyzsze -3,20 2,24* -1,60 1,18

Masa ciata (chtopcy)

Podstawowe, zawodowe-$rednie 1,05 0,50 —0,48 0,22

Podstawowe, zawodowe-wyzsze 1,91 0,96 —0,53 0,24
Srednie — wyzsze 0,86 0,45 -0,05 0,03

Wskaznik Rohrera (chtopcy)

Podstawowe, zawodowe-$rednie 0,02 0,63 0 0

Podstawowe, zawodowe-wyzsze 0,10 2,92%* 0,03 0,81
Srednie — WyZsze 0,08 2,66%* 0,03 1,02

Wysoko$¢ ciala (dziewczgta)

Podstawowe, zawodowe-$rednie —1,21 1,20 -0,50 0,43

Podstawowe, zawodowe-wyzsze -3,13 2,68%* —2,43 1,88
Srednie — wyzsze -1,92 1,92 -1,43 1,11

Masa ciata (dziewczgta)

Podstawowe, zawodowe-$rednie 0,53 0,33 -1,12 0,63

Podstawowe, zawodowe-wyzsze 1,69 1,03 —0,53 0,27
Srednie — wyzsze 1,16 0,71 0,59 0,40

Wskaznik Rohrera (dziewczgta)

Podstawowe, zawodowe-$rednie 0,04 1,28 —0,02 0,58

Podstawowe, zawodowe-wyzsze 0,11 2,84%* 0,04 1,07
Srednie — WyZsze 0,07 2,38% 0,06 2,25%

* — istotno$¢ na poziomie 0,05; ** — istotno$¢ na poziomie 0,01
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Tabela 4. Charakterystyka liczbowa badanych cech w odniesieniu do charakteru pracy ojca

Cecha, wskaznik | M | s | M | s
Chtopcy

X Pracownik fizyczny (n = 102) Pracownik umystowy (n = 78)
Wysoko$¢ ciata 170,50 8,57 172,05 7,48
Masa ciata 58,74 10,91 58,80 11,22
Wskaznik Rohrera 1,19 0,21 1,15 0,16

Dziewczeta

X Pracownik fizyczny (n = 112) Pracownik umystowy (n = 73)
Wysoko$¢ ciata 163,91 5,78 165,84 5,53
Masa ciata 53,61 8,02 54,66 9,63
Wskaznik Rohrera 1,22 0,19 1,20 0,15

Tabela 5. Charakterystyka liczbowa badanych cech w odniesieniu do charakteru pracy matki

Cecha, wskaznik | M | s | M | s
Chtopcy

X Pracownik fizyczny (n = 73) Pracownik umystowy (n = 107)
Wysoko$¢ ciata 169,90 8,20 172,00 8,01
Masa ciata 59,10 11,81 58,54 10,49
Wskaznik Rohrera 1,21 0,16 1,15 0,19

Dziewczeta

X Pracownik fizyczny (n = 70) Pracownik umystowy (n = 115)
Wysoko$¢ ciata 164,23 5,73 164,93 5,77
Masa ciata 53,41 8,62 54,40 8,74
Wskaznik Rohrera 1,21 0,20 1,21 0,16

Tabela 6. Zestawienie roznic badanych cech w odniesieniu do charakteru pracy rodzicow

Ojciec Matka
Kategorie pracy d Warto$¢ testu d Warto$¢ testu
t-Studenta t-Studenta
Wysoko$¢ ciata (chtopcy)
Fizyczna — umystowa | —1,55 | 1,29 | —2,10 | 1,71
Masa ciata (chtopcy)

Fizyczna —umystowa | —0,06 | 0,04 | 0,56 | 0,33
Wskaznik Rohrera (chtopcy)

Fizyczna — umystowa | 0,04 | 1,39 | 0,06 | 2,20%
Wysoko$¢ ciala (dziewczgta)

Fizyczna — umystowa | -1,93 | 227 | -0,70 | 0,86

Masa ciata (dziewczgta)
Fizyczna —umystowa | -1,05 | 0,77 | -0,99 | 0,76
Wskaznik Rohrera (dziewczgta)
Fizyczna — umyslowa | 0,02 | 0,75 | 0 | 0

* — istotno$¢ na poziomie 0,05
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Tabela 7. Charakterystyka liczbowa badanych cech w odniesieniu do kolejnosci urodzenia dziecka

Cecha, wskaznik | M | s | M | s | M | s
Chtopcy
X Pierwsze (n = 84) Drugie (n =75) Trzecie i kolejne
(n=21)
Wysokos¢ ciata 170,90 8,33 171,60 7,68 170,60 9,03
Masa ciata 58,00 11,10 60,70 10,71 57,30 11,70
Wskaznik Rohrera 1,16 0,16 1,20 0,21 1,15 0,17
Dziewczeta
X Pierwsze (n = 84) Drugie (n = 74) Trzecie i kolejne
(n=27)
Wysoko$¢ ciata 165,56 4,72 163,04 6,50 166,38 5,58
Masa ciata 55,49 8,98 52,30 8,01 54,13 8,93
Wskaznik Rohrera 1,22 0,20 1,21 0,15 1,18 0,16

Tabela 8. Zestawienie roznic badanych cech w odniesieniu do kolejnosci urodzenia dziecka

Kolejno$¢ urodzenia | d | Warto$¢ testu t-Studenta
Wysoko$¢ ciata (chtopcy)
Pierwsze — drugie —0,70 0,43
Pierwsze — trzecie i dalsze 0,30 0,14
Drugie — trzecie i dalsze 1,00 0,46
Masa ciata (chlopcy)
Pierwsze — drugie -2,70 1,55
Pierwsze — trzecie i dalsze 0,70 0,25
Drugie — trzecie i dalsze —3,40 1,25
Wskaznik Rohrera (chtopcy)
Pierwsze — drugie —0,04 1,35
Pierwsze — trzecie i dalsze 0,01 0,25
Drugie — trzecie i dalsze 0,05 0,99
Wysoko$¢ ciala (dziewczgta)
Pierwsze — drugie 2,52 2,74%*
Pierwsze — trzecie i dalsze -0,82 0,69
Drugie — trzecie i dalsze -3,34 2,55%
Masa ciata (dziewczgta)
Pierwsze — drugie 3,19 2,36*
Pierwsze — trzecie i dalsze 1,36 0,35
Drugie — trzecie i dalsze 1,83 0,94
Wskaznik Rohrera (dziewczgta)
Pierwsze — drugie 0,01 0,35
Pierwsze — trzecie i dalsze 0,04 0,94
Drugie — trzecie i dalsze 0,03 0,86

* — istotno$¢ na poziomie 0,05; ** — istotno$¢ na poziomie 0,01
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Tabela 9. Charakterystyka liczbowa badanych cech w odniesieniu do liczby dzieci w rodzinie

Cecha, wskaznik | M | s | M | s | M | s
Chtopcy

X Jedno (n = 25) Dwoje (n=97) Troje i wigeej (n = 58)
Wysoko$¢ ciata 170,70 9,02 170,70 7,94 172,10 8,12
Masa ciata 57,70 9,52 58,34 10,69 59,90 12,20
Wskaznik Rohrera 1,16 0,16 1,17 0,21 1,18 0,17

Dziewczeta

X Jedno (n = 36) Dwoje (n=93) Troje i wigeej (n = 56)
Wysoko$¢ ciata 165,65 4,93 163,98 6,34 165,14 5,15
Masa ciata 56,18 10,26 52,85 8,20 54,54 8,14
Wskaznik Rohrera 1,24 0,15 1,20 0,18 1,21 0,20

Tabela 10. Zestawienie roznic badanych cech w odniesieniu do liczby dzieci w rodzinie

Liczba dzieci w rodzinie | d | Warto$¢ testu t-Studenta
Wysoko$¢ ciata (chtopcy)

Jedno — dwoje 0 0
Jedno — troje i wigcej —1,40 0,67
Dwoje — troje i wigcej -1,40 1,04

Masa ciata (chtopcy)

Jedno — dwoje —0,64 0,29
Jedno — troje i wigcej -2,20 0,79
Dwoje — troje i wigcej -1,56 0,80

Wskaznik Rohrera (chlopcy)

Jedno — dwoje -0,01 0,22
Jedno — troje i wigcej —0,02 0,49
Dwoje — troje i wigcej —0,01 0,31

Wysoko$¢ ciata (dziewczgta)

Jedno - dwoje 1,67 1,59
Jedno — troje i wigcej 0,51 0,48
Dwoje — troje i wigcej -1,16 1,22

Masa ciata (dziewczgta)

Jedno — dwoje 3,33 1,91
Jedno — troje i wigcej 1,64 0,81
Dwoje — troje i wigcej -1,69 1,22

Wskaznik Rohrera (dziewczeta)

Jedno — dwoje 0,04 1,17
Jedno — troje i wigcej 0,03 0,76
Dwoje — troje i wigcej —0,01 0,31
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Tabela 11. Charakterystyka liczbowa badanych cech w odniesieniu do wyboru szkoty ponadpodstawowe;j

Cecha, wskaznik | M | s | M | s | M | s | M | s
Chtopcy

X Z (n=47) LZ (n=24) T (n=60) LO (n=49)
Wysoko$¢ ciata 169,40 8,27 | 171,00 6,79 | 170,30 7,72 | 174,00 8,54
Masa ciata 57,30 | 10,20 61,29 | 1391 59,20 | 11,00 58,40 | 10,30
Wskaznik Rohrera 1,18 0,22 1,23 0,18 1,20 0,17 1,11 0,15

Dziewczeta

X Z (n=28) LZ (n=45) Tm=37) LO (n=75)
Wysoko$¢ ciata 163,61 5,83 | 164,91 5,59 | 164,05 5,36 | 165,22 6,02
Masa ciata 55,20 9,49 56,21 8,72 52,41 7,36 53,07 8,80
Wskaznik Rohrera 1,26 0,20 1,26 0,16 1,19 0,21 1,18 0,16

* — istotno$¢ na poziomie 0,05; ** — istotnos¢ na poziomie 0,01

Tabela 12. Zestawienie roznic badanych cech chtopcow w odniesieniu do wyboru szkoty ponadpodstawowej

Chlopcy Dziewczeta
Profil szkoly d Wartoéé d Warto$¢
testu testu
Wysokos¢ ciata [cm]
Zasadnicza zawodowa — liceum zawodowe —-1,60 0,87 -1,30 0,94
Zasadnicza zawodowa — technikum —0,90 0,57 —0,44 0,31
Zasadnicza zawodowa — liceum ogdlnoksztatcace —4,60 2,67** | —1,61 1,24
Liceum zawodowe — technikum 0,70 0,41 0,86 0,71
Liceum zawodowe — liceum ogdlnoksztatcace —3,00 1,48 —0,31 0,29
Technikum — liceum ogdlnoksztatcace -3,70 2,36* -1,17 1,04
Masa ciata [kg]
Zasadnicza zawodowa — liceum zawodowe -3,99 3,98** | —1,01 0,45
Zasadnicza zawodowa — technikum —1,90 0,92 2,79 1,29
Zasadnicza zawodowa — liceum ogdlnoksztatcace -1,10 0,53 2,13 1,03
Liceum zawodowe — technikum 2,09 0,69 3,80 2,15%
Liceum zawodowe — liceum ogdlnoksztalcace 2,89 0,99 3,14 1,88
Technikum — liceum ogdlnoksztatcace 0,80 0,39 —0,66 0,42
Wskaznik Rohrera

Zasadnicza zawodowa — liceum zawodowe —0,05 0,93 0 0
Zasadnicza zawodowa — technikum —0,02 0,53 0,07 1,34
Zasadnicza zawodowa— liceum ogdlnoksztatcace 0,07 1,81 0,08 2,08*
Liceum zawodowe — technikum 0,03 0,71 0,07 1,69
Liceum zawodowe — liceum ogdlnoksztalcace 0,12 2,96** 0,08 2,63%*
Technikum — liceum ogdlnoksztalcace 0,09 2,87** 0,01 0,28

* — istotno$¢ na poziomie 0,05; ** — istotnos¢ na poziomie 0,01
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Tabela 13. Charakterystyka liczbowa wysokos$ci i masy ciata oraz wskaznika Rohrera

Chlopcy (n = 180) Dziewczeta (n = 185) Wartosé
Cecha, wskaznik d testu
M s v s v t-Studenta
Wysoko$¢ ciata 171,15 | 8,13 4,75 | 164,67 | 5,75 3,49 6,48 | 8,76%*
Masa ciata 58,77 | 11,01 | 18,73 54,02 | 8,68 18,07 | 4,75| 4,57**
Wskaznik Rohrera 1,17 0,18 | 15,38 1,21 | 0,17 14,05 | 0,04 | 2,18*

* — istotno$¢ na poziomie 0,05; ** — istotnos¢ na poziomie 0,01

Tabela 14. Charakterystyka porownawcza badanych zespoléw w odniesieniu do miast Ziemi Lubuskiej

Cecha,l, . Zielona Gora Miasta Zl.el.m Warto$é
wskaznik Lubuskiej
1999/2000 d testu
: 1999/2000 t-Studenta
Srodowisko M s M S
Chtopcy
Wysoko$¢ ciata 171,15 8,13 168,80 8,60 2,35 2,86%*
Masa ciata 58,77 11,01 56,40 9,90 2,37 2,34*
Wskaznik Rohrera 1,17 0,18 1,17 0,19 0 0
Dziewczeta

Wysoko$¢ ciata 164,67 5,75 162,2 6,00 2,47 4,41%*
Masa ciata 54,02 8,68 51,4 7,50 2,62 3,45%*
Wskaznik Rohrera 1,21 0,17 1,20 0,20 0,01 0,56

* — istotno$¢ na poziomie 0,05; ** — istotnos¢ na poziomie 0,01



