Rocz Panstw Zakl Hig 2012, 63, Nr 2, 225 - 231

STAN WIEDZY NA TEMAT PRODUKTOW MIESNYCH JAKO GEOWNEGO
ZRODLEA SODU W DIECIE WSROD LUBELSKICH STUDENTOW

LEVEL OF KNOWLEDGE OF THE MEAT PRODUCTS AS THE MAIN SOURCE
OF SODIUM IN THE DIET AMONG THE STUDENTS OF LUBLIN
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STRESZCZENIE

Wprowadzenie. Sol kuchenna stanowi gtowne zrodto sodu w diecie, jednak zbyt wysoka jego podaz moze stanowic
zrddlo powaznych zagrozen zdrowotnych. Znajomo$¢ przez studentow zawartosci soli w produktach spozywczych oraz
umiejetno$¢ komponowania diety o odpowiedniej zawarto$ci sodu moze mie¢ kluczowe znaczenie dla zdrowia i jakosci
zycia w pozniejszym wieku.

Cel badan. Ocena poziomu wiedzy studentow lubelskich uczelni na temat technologicznej i fizjologicznej roli soli oraz
znajomosci jej zroédet w codziennej diecie, ze szczegdlnym uwzglednieniem produktéw migsnych.

Material i metoda. Badania przeprowadzono metoda wywiadu z autorskim kwestionariuszem ankiety w grudniu 2010 roku
wsrod lubelskich studentow. W badaniu udziat wzieto 200 studentow: 88 kobiet i 77 mezczyzn. Do analizy wykorzystano
165 poprawnie wypehlionych ankiet.

Wyniki. Wyniki badan wykazaty, ze studenci roznych kierunkow studiow, zar6wno zwigzanych jak i niezwigzanych z pro-
dukcja 1 oceng zywnoSci oraz z zywieniem czlowieka, majg niska wiedz¢ na temat technologicznej i fizjologicznej roli
soli oraz w matym stopniu znaja jej zrodta w codziennej diecie. Trzy czwarte studentéw uczestniczacych w badaniach nie
orientowala si¢ ile wynosi $rednie dzienne spozycie soli przez Polakow, a ponad 80% nie znala zalecanej normy spozycia
tego sktadnika. Okoto 50% badanych potrafita podaé przyklady artykutow zywnosciowych bedacych gtéwnym zrodtem
soli w diecie. Niespelna jedna czwarta ankietowanych osob uwazala, ze produkty migsne sa najpowazniejszym zroédlem
soli w diecie.

Whioski. Poziom wiedzy badanych studentow na temat technologicznej i fizjologicznej roli soli oraz znajomos¢ jej zro-
det w codziennej diecie byty na niskim poziomie. Wigkszo$¢ studentdw nie znata zalecanej normy spozycia soli. Badana
grupa studentdw potrafita wskaza¢ grupy produktow stanowigcych gléwne zrédlo soli w codziennej diecie. Studenci nie
wykorzystywali posiadanej wiedzy na temat soli w sposobie odzywiania.

ABSTRACT

Background. Salt is one of the most commonly used spice. However, too high and too frequent supply of this component
may be a source of serious health risks. Knowledge of the salt content in food products and the ability to compose a diet
with adequate sodium content are crucial to their health and quality of life.

Objective. To assessment of the level of knowledge of the Lublin University students on technological and physiological
role of salt and its sources in the diet, particularly meat products.

Materials and methods. The study by interview with the author’s questionnaire survey conducted in December 2010 among
Lublin students. In the study participated 200 students (88 women and 77 men). For the analysis 165 correctly completed
questionnaires were used.

Results. The results showed that the knowledge of students involved in the production and evaluation of food and human
nutrition on the physiological role of technology and knowledge of the sources of salt and salt in the diet, particularly meat
products, is at a low level, comparable to the knowledge of students of non-food lines. Three quarters of students do not
realize how much is the average daily intake of salt, and more than 80% do not know the recommended norm of consump-
tion of this ingredient. Approximately 50% of respondents could correctly give examples of foods that are the main source
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of salt in the diet. However, only less than one quarter of them, although often eat meat products is not aware that it is these

products are the most serious source of salt.

Conclusions. The knowledge of students about the technology and physiological role of salt and its sources in the diet was
low. Most students were not familiar with the recommended daily intake for the salt. The study students identified groups of
food products as the main source of salt in the diet. However, they did not used their knowledge in the mode of nutrition.

WSTEP

Sol kuchenna jest jedng z najczesciej stosowanych
przypraw [21]. Dodawana do produktow spozywczych
podnosi ich smakowito$¢, ksztattuje pozadane cechy
strukturalne oraz ogranicza rozwoj mikroorganizmow
[6, 9-11,13,17]. Sol jest glownym zrodiem sodu
w diecie, pierwiastka niezbednego do zycia [23], ktory
utrzymuje rownowage kwasowo-zasadowa, reguluje
gospodarke wodno-elektrolitowg organizmu oraz za-
pewnia prawidtowe przewodzenie impulsow nerwo-
wych 1 prawidlowa czynnos$¢ komoérek migsniowych
[21,23]. Jednak w sytuacji, kiedy podaz soli jest zbyt
wysoka moze ona stanowi¢ zrdédto powaznych zagrozen
zdrowotnych [21], takich jak zwigkszenie ci$nienia krwi
[7, 8, 11, 23], zwigkszenie ryzyka zachorowalnosci na
choroby sercowo-naczyniowe. Moze takze przyczyniac¢
si¢ do wystgpienia zawatu serca, udaru mézgu, wylewu
krwi do mézgu, zgonu wiencowego [16] czy przero-
stu lewej komory serca [1,12]. Stwierdzono takze, ze
dieta bogata w s6d powoduje zmiany zanikowe btony
sluzowej zotadka, co moze sprzyjaé inicjacji procesu
nowotworowego w zotadku i przetyku [1, 2, 26]. Na
skutek wydalania przez nerki nadmiaru spozytego sodu
wraz z wapniem, istnieje zwigkszone ryzyko powstania
osteoporozy [14] i zaburzen czynnosci nerek [27].

W spoteczenstwach zachodnich spozycie soli
ksztaltuje si¢ na poziomie 8-12 g [4, 8-10, 21, 23] i jest
kilkanascie razy wyzsze w stosunku do potrzeb fizjolo-
gicznych organizmu wynoszacych okoto 0,5 g [10, 11].
Z powodu naduzywania soli i zwigzanego z tym ryzyka
wystapienia chordb cywilizacyjnych, miedzynarodowe
organizacje i krajowe instytucje zajmujace si¢ ochrong
1 promocja zdrowia publicznego zalecaja ograniczenie
spozycia soli do 5 g dziennie [22, 28]. Pomimo wielu
akcji propagujacych zdrowy styl zycia i racjonalne
odzywianie, konsumenci nie sg §wiadomi wysokiej
zawarto$ci sodu w codziennych racjach pokarmowych.
Produkty przetworzone pokrywaja 70-75% dziennego
pobrania tego pierwiastka. Tylko okoto 5-7% sodu
zawarte jest w naturalnych produktach, za$ pozostata
czes¢ jest dodawana w procesie domowej obrobki
zywnosci [8, 22]. Wsrod produktow przetworzonych
przetwory miesne i pieczywo stanowia gtowne zrodto
sodu, pokrywajac tacznie 90% dziennego pobrania
tego sktadnika [9, 20]. Wedlug danych Glownego
Urzedu Statystycznego (GUS) [15] roczne spozycie
migsa i przetworéw migsnych na osobe w 2010 roku

wynosito 66,84 kg. Przy zatozeniu, ze produkty migsne
zawierajg Srednio 3% soli daje to Srednie spozycie 5-5,5
g soli na osobg¢ dziennie. Wynika z tego, ze przetwory
miegsne, spozywane jako dodatek do kanapek Iub jako
sktadnik dania obiadowego pokrywaja w 100% norme
zalecanego dziennego spozycia sodu.

Tendencja do nadmiernego spozywania soli naby-
wana jest we wczesnym okresie zycia [24], kiedy do-
rosli kierujac si¢ wlasnymi upodobaniami smakowymi
naduzywaja soli do przygotowywania potraw dla dzieci.
W okresie dorastania i wczesnej mtodosci, na skutek
trendow mody nastgpuje zwigkszone zainteresowanie
roznymi dietami. Jest to czas zmian i utrwalania okre-
slonych preferencji zywieniowych. Promowanie na
szeroka skale zdrowego stylu zycia [ 18], w tym wtasci-
wego komponowania diety, przyczynia si¢ do wzrostu
swiadomos$ci miodych ludzi w tym zakresie [7, 28].
Znajomos¢ zawartos$ci soli w produktach spozywczych,
podejmowanie dziatan w celu ograniczenia jej spozycia
oraz komponowania prawidlowej diety o odpowied-
niej zawarto$ci sodu majg podstawowe znaczenie dla
zdrowia i jako$ci zycia w pozniejszym wieku [21, 29].

Celem pracy byta ocena wiedzy studentéw lubel-
skich uczelni na temat technologicznej i fizjologicznej
roli soli oraz ocena znajomosci zrodet soli w codziennej
diecie.

MATERIAL I METODY

Badania przeprowadzono metoda wywiadu z au-
torskim kwestionariuszem ankiety w grudniu 2010
roku na terenie lubelskiego miasteczka akademickiego.
W badaniach uczestniczyto 200 studentow uczacych sie
w Lublinie w trybie stacjonarnym lub niestacjonarnym
na réznych kierunkach studiow. Do analizy wykorzy-
stano 165 poprawnie wypethionych kwestionariuszy.
W badaniu udzial wzieto: 88 kobiet (oznaczonych sym-
bolem K) i 77 mezczyzn (M). Wsrdod ankietowanych
36,3% stanowili studenci studiujacy na kierunkach
zwigzanych z produkcja i oceng zywnosci, tj. technolo-
gia zywnosci i zywienie cztowieka (grupa TZ) i towaro-
znawstwo (grupa TOW). Jedna piata badanych (20,7%)
stanowili studenci weterynarii (grupa WET). Pozostali
respondenci (grupa POZ) ksztalcili si¢ na kierunkach:
przyrodniczych (24,8% ogdtu badanych), technicznych
(12,7%) i humanistycznych (4,2%). Wsrod badanych
nie bylo o0sob, ktore wykluczyly ze swojej diety migso
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1 jego przetwory, za§ 6 osob (3,6% ogotu badanych)
stosowato kiedykolwiek diete niskosodowa. Charakte-
rystyke respondentéw przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Charakterystyka respondentéw
Characteristics of respondents

Respondenci
Ple¢ TZ TOW WET POZ
n % n % n % n %
Kobiety (K) 39 [236] 0 | 0 | 25 [152] 24 [145
Mezezyzni M) | 6 [ 3,6 | 15 | 9,1 | 9 | 55| 47 |28,5

n - liczba badanych, % - ogétu badanych

Ankieta zawierata 15 pytan, z ktorych dwa doty-
czyty charakterystyki respondenta - jego ptci i kierunku
studiow. Pozostale pytania, otwarte i wielokrotnego wy-
boru, miaty na celu m.in. okresli¢: czestotliwosc i rodzaj
spozywanych wedlin bedacych bogatym zroédtem soli,
znajomos$¢ innych zrédet soli w diecie, poziom wiedzy
na temat norm spozycia chlorku sodu i roli tego sktad-
nika w zywnosci oraz stosowania diety niskosodowe;.

WYNIKI I DYSKUSJA

Wszystkie osoby uczestniczace w badaniach dekla-
rowaly, Ze spozywaja migso i jego przetwory, jednak
z 167ng czgstotliwoscig (ryc. 1).

POZ

TOW
=

Tz

WET
-
‘I I E 4

spozycie. W tej grupie nie stwierdzono wplywu ptci na
czestos¢ spozycia.

Wigkszo$¢ naturalnych surowcoéw zawiera mate
ilosci sodu. Zastosowanie proceséw przetworczych po-
woduje, ze zawartos¢ sodu w produkcie moze wzrosnaé
od kilkudziesieciu do nawet kilkuset razy w stosunku
do uzytego surowca. Oprécz dodatku soli, na zawartos¢
sodu w produkcie koncowym wplywajg takze: rodzaj
1 1lo$¢ uzytego surowca, rodzaj zastosowanych zabie-
gow technologicznych oraz zastosowanie substancji
dodatkowych zawierajacych s6d. W produktach spo-
zywcezych, zawarto$¢ soli jest bardzo zréznicowana,
zardwno pomigdzy poszczegdlnymi grupami produktéw
spozywczych, jak i pomiedzy réznym asortymentem
produktow w obrebie tej samej grupy zywnosci [10].
Ponad 60% studentow TZ i WET oraz 40% studen-
tow TOW i grupy POZ prawidlowo podata artykuty
zywno$ciowe bedace gtéwnym zrddlem soli w diecie
Polakéw. Najczesciej wymieniano: przetwory migsne,
sery podpuszczkowe, pieczywo, koncentraty spozywcze
i przyprawy, produkty fast food i przekaski typu chipsy.
Jednak na konkretnie zadane pytanie, czy produkty mig-
sne sg gtéwnym zrddtem soli w codziennej diecie (ryc.
2.) twierdzaco odpowiedziato tylko 6,7% studentéw
z TOW, 16,7% mezczyzn z TZ i 25% kobiet z TZ oraz
25% kobiet 1 25% mezezyzn z POZ. Natomiast okoto
30% kobiet 1 40% me¢zczyzn z kierunku WET uznata
produkty miesne jako gtoéwne zrdodlo soli w diecie.

M Codziennie
M Kilka razy w tygodniu
M Kilka razy w miesiacu

® Nie spoiywam

0% 208 40 (0%

Rye. 1.

/0% 100%

Czestotliwo$¢ spozywania migsa i jego przetwordw przez respondentow.

Frequency of consumption of meat and meat products by the respondents.

Megzcezyzni z kierunkow zwiazanych z zywnoScig
(TZ i TOW) dwukrotnie czesciej (66,7%) niz kobiety
(38,5%) deklarowali codzienne spozywanie migsa i jego
przetwordéw. Jedna trzecia tej grupy badanych, bez
wzgledu na pte¢ twierdzita, ze spozywata te produkty
kilka razy w tygodniu, za$ 20% kobiet z TZ, ze kilka
razy w miesigcu. W grupie studentow ksztatcacych sie
na kierunkach nie zwigzanych z zywno$cia blisko 60%
spozywalto migso i jego przetwory kilka razy w tygo-
dniu, a tylko jedna trzecia deklarowata codzienne ich

Potowa respondentow, bez wzgledu na pte¢ i kierunek
studiéw, byla zdania, ze produkty migsne dostarczaja
umiarkowanej ilosci soli. Niepokoi jednak fakt, ze az
33% mezczyzn i 23% kobiet z kierunku TZ oraz 40%
mezezyzn z kierunku TOW, kierunkdéw zwigzanych
z produkcja zywnosci, zywieniem cztowieka i ocena
zywno$ci, nie miata na ten temat zdania lub twierdzi-
la, ze produkty te dostarczaja sladowych ilosci soli.
Podobnie wskazywaty osoby z grupy POZ (27,7% K
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Odpowiedzi respondentdéw na pytanie: ,,Czy produkty migsne sg zrodtem soli w codziennej diecie?”.

The answers of respondents to the question: “Is the meat products are a source of salt in your daily diet?”.

i 25% M) studiujace na kierunkach nie zwigzanych z
Zywnoscig 1 zywieniem.

Migso i przetwory migsne stanowig jedna z najcze-
sciej spozywanych grup produktow spozywczych przez
Polakow [21]. Wiekszos¢ ankietowanych bez wzgledu
na pte¢ (ryc. 3.) jak wykazano, spozywata zardbwno
wedliny zardwno kupowane w sklepie jak i wytwarzane
sposobem domowym. Badania przeprowadzone przez
Czerwinskq 1 Czerniawskq [8] wykazaty, ze wsrod ba-
danej populacji oséb w wieku 20-30 lat w dziennych
racjach pokarmowych najwigksze ilosci sodu pochodzi-
ly z gotowych produktéow przetworzonych oraz z soli
dodawanej podczas obrobki kulinarnej zywnos$ci. Wiele
0s0b dodaje sél do potraw przygotowywanych w domu
ze wzgledu na upodobania do stonego smaku, zwigksza-
jac tym samym podaz soli w codziennej diecie [3, 21].

enzymoOw proteolitycznych, przedtuzajac trwatosé¢
przetworow migsnych [9, 10]. W niniejszych badaniach
odsetek poprawnych wskazan na pytanie: ,,czy sol jest
wazng substancjg w produkeji wedlin?” w grupie TZ
wynosit 85%, natomiast w grupie TOW i grupie POZ,
0s6b z kierunkdw studidow nie zwigzanych z zywnoscia,
wynosit 60%. Trzy czwarte studentow weterynarii po-
mimo braku w zakresie ksztatcenia tresci zwigzanych
z przetworstwem zywnosci wskazalo na potrzebe
stosowania soli w produkcji wedliniarskiej. Na uwage
zastuguje fakt, ze blisko 20% ankietowanych byta
zdania, ze produkcja wedlin jest mozliwa bez udziatu
soli. Poglad ten jest zgodny z aktualng tendencja re-
dukcji tego sktadnika i stosowaniem substytutéw soli
lub alternatywnych proceséw technologicznych, takich
jak: wykorzystywanie migsa w stanie pre-rigor czy

POZ

@ Spozywam tylko wedliny

domowe

WET

i Spozywam tylko wedliny

kupowane w sklepie

TOW
=

TZ

| Spoiywam wedliny
kupowane w sklepie i

K

wyroby domowe

0% 20% 402 60%

Ryc. 3. Rodzaj wedlin spozywanych przez respondentow.

a0% 100%

The kind of meat products consumed by the respondents.

Pozytywne aspekty stosowania soli w zywnoSci,
jako czynnika poprawiajacego smak, teksture, so-
czystos¢ czy tez trwato§¢ zywnosci podawato 73,3%
respondentow TZ, 66,7% TOW, 76% WET i 55%
POZ. W produkcji wedlin s61 dodawana w ilosci
2-2,5% w stosunku do masy surowca migsnego obok
ksztaltowania smakowito$ci, obniza aktywno$¢ wody,
a tym samym ogranicza rozw6j mikroflory i aktywnos¢

technologii wysokich cisnien [5], w celu osiggnigcia
pozadanych parametréw organoleptycznych, stabilnosci
mikrobiologicznej i odpowiedniej tekstury przetworow
migsnych [9, 10, 25].

Instytut Zywnosci i Zywienia monitoruje spozycie
soli w Polsce, wykorzystujac do tego celu wyniki badan
prowadzonych przez GUS, ktore dostarczajg m.in. infor-
macji o przecigtnym miesi¢cznym spozyciu roznych ar-
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Ryc. 4.  Odpowiedzi respondentdow na pytanie: ,,Czy s6l jest wazna substancja w produkcji wedlin?”.

The answers of respondents to the question: “Is the salt is an important substance in the manufacture of meat?”.

tykutow zywnos$ciowych, w tym soli kuchennej. Wedlug
tych badan dzienne spozycie soli w Polsce wynosi 11,5 g
na osobe [30]. 25% ankietowanych wskazala poprawna
warto$¢ dziennego spozycia soli przez Polakéw, a okoto
45% zanizone warto$ci, za§ pozostate osoby nie udzielity
zadnej odpowiedzi (ryc. 5.). Whasciwag wartos¢ dawki
spozycia soli zalecanej przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia (WHO) [28] podato tylko 20% respondentéw
zTOW i 15,6% z TZ oraz po 8,5% z WET i POZ.

positkow oraz wybierajac produkty o niskiej zawarto$ci
soli wptywajg na swoje zdrowie. Jednak jeszcze w mi-
nimalnym stopniu wiedzg¢ t¢ przektadajg na codzienne
zachowania zywieniowe. Wyniki badan przeprowadzo-
ne w roznych grupach narodowosciowych, w tym wsrod
Polakow, przez Schlegel-Zawadzkg 1 Kowalczyk [21]
wykazaty, ze wiedza na temat soli nie jest w sposob na-
lezyty odzwierciedlona w sposobie odzywiania. Analo-
giczng zaleznos¢ stwierdzono w niniejszych badaniach.

@ Okolo 0,5 grama

u Okolo 5 graméw

@ Okolo 10 gramow

@ Okolo 15 graméw

M Nie orientuje sie

T T
0% 20% 405

Ryc. 5.

60%
Rzeczywiste dzienne spozycie chlorku sodu przez Polakow w opinii respondentow.

T 1
a0% 100%

The real daily intake of sodium chloride by Polish in the opinion of respondents.

Wickszo$¢ ankietowanych (80%) z kierunku TZ
1 WET oraz polowa z pozostatych dwdch grup, pomimo
ze nie stosowata diety niskosodowej stwierdzita, ze
orientuje si¢ na czym ona polega. Wickszos$¢ poprawnie
tez podata stany chorobowe, w ktdrych zalecane jest
stosowania tej diety: w przypadku nadci$nienia tetnicze-
go, w leczeniu otytos$ci, w przypadku zaburzen w funk-
cjonowaniu nerek oraz w profilaktyce choréb (ryc. 6).
Znajomos¢ zasad stosowania diety niskosodowej oraz
skutkoéw wysokiej podazy soli na zdrowie cztowieka,
prawdopodobnie wynikata z wiedzy zdobytej w ramach
ksztatcenia akademickiego jak rowniez byla efektem
rozgtosu medialnego.

Ludzie coraz cz¢sciej maja Swiadomosc, ze zmniej-
szajac ilo$¢ soli dodawanej przy przygotowywaniu

Jednakze coraz wyzszy poziom $wiadomosci zwigzany
z naduzywaniem soli i podejmowanie inicjatyw zmie-
rzajacych do obnizenia zawartosci soli w produktach
spozywcezych ipositkach produkowanych przemystowo
pozwala rokowac, ze w przyszlosci statystyki dotyczace
spozycia soli przez Polakéw mogg si¢ znacznie popra-
wi¢, atym samym i stan zdrowia oraz zapadalno$¢ na
dietozalezne choroby cywilizacyjne [18, 19].



230

A. Latoch

Nr 2

Ryec. 6.

B profilaktyce choréb
MW przypadku leczenia chorob
nowotworewych

B W przypadku zaburzenw
funkejonowaniunerek

B W leczeniucukrzycy

W leczeniu otylosc

MW przypadku nadcisnieniatetniczego

M Zpowoduupodoban

T T T
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WNIOSKI

. Wiedza badanych studentdéw na temat technologicz-
nej i fizjologicznej roli soli oraz znajomosci zrodet
soli w codziennej diecie byta na niskim poziomie.

. Wigkszo$¢ studentow nie znata zalecanej normy
spozycia soli.

. Badana grupa studentéw prawidtowo wskazata gru-
py produktow spozywczych stanowigcych gldéwne
zrodto soli w codziennej diecie.

. Studenci nie przektadali posiadanej wiedzy na temat
soli na prawidtowy sposob odzywiania.
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