Znaczenie surowcow pochodzenia lesnego
we wspotczesnej polskiej kuchni

Longina Chojnacka-0zga, Wojciech Ozga
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Abstrakt. Na podstawie badan sondazowych przeprowadzonych na 300-0so-
bowej grupie okre$lono znaczenie surowcow pochodzenia lesnego w zwycza-
jach zywieniowych. Stwierdzono, ze respondenci deklarujg stosowanie tych
surowcow w kuchni, a 77% samodzielnie zbiera je w lesie. Dla okoto 80%
ankietowanych wykorzystanie surowcow lesnych jest tradycja przejeta z domu
rodzinnego. Najczgséciej zbierane sg grzyby, nastgpnie jagody, maliny i jezyny.
Wiekszo$¢ traktuje zbieranie surowcow lesnych jako forme rekreacji, niektorzy
respondenci zauwazaja w tym mozliwos¢ lepszego poznania przyrody i czas
spotkania z rodzing lub znajomymi, natomiast dla okoto 9% jest to mozliwos$¢
oszczednosci w domowym budzecie. Surowce lesne stosowane sag w kuchni
gtéwnie ze wzgledu na ich ,,naturalny charakter”, dostarczanie korzystnych
sktadnikow pokarmowych oraz jako urozmaicenie serwowanych potraw.

Stowa kluczowe: pozytki lesne, zywienie, tradycje kulinarne.

Abstract. The significance of forest resources in modern Polish cuisine.
Based on survey researches, in which 300 participans took part, the importance
of forest resources in dietary habits was determinated. It was found that
the respondents declare the use of these materials in the kitchen and 77% pick
them in the forest. For about 80% of the respondents using forest resources
is a tradition acquired from the family home. The most harvested species
are mushrooms, then, the blueberries, raspberries and blackberries. Most
participants treat collecting forest materials as a form of recreation, some
respondents note the possibility of better understanding of the nature as well
as the meeting time with family or friends, but for about 9% of them it is
the possibility of savings in the household budget. Forest materials are used
in the kitchen mainly because of their “natural character, providing beneficial
nutrients as well as a variety of served dishes.

Key words: non timber forest products, nutrition, culinary traditions.

Zbieranie i wykorzystanie pozytkow lesnych dla celow wyzywieniowych jest jedna z naj-
starszych form dziatalnosci cztowieka. Zmieniata si¢ jednak forma i przestanki bedace przyczy-
ng podejmowania tego rodzaju aktywnosci. Obecnie zbieranie produktéw ubocznego uzytkowa-
nia lasu stanowi dla cz¢$ci spoleczenstwa wazng forme rekreacji (Staniszewski, Janeczko 2012;
Gotos, Zajac 2004), natomiast dla pewnych grup znaczace zrédto dochodéw podnoszacych
standard zycia rodziny (Nowacka 2012). Powszechna dostepnos¢ oraz bogactwo surowcoéw

Studia i Materialy CEPL w Rogowie R. 16. Zeszyt 38 /1/2014 2 -I 3




lesnych i mozliwosci wszechstronnego wykorzystania w gospodarstwie domowym jest podsta-
wowa przyczyna ciagle duzego zainteresowania ich pozyskaniem (Staniszewski 2002). Czg$¢
surowcoOw runa lesnego jest skupowana i przetwarzana w celach komercyjnych, co generuje
okreslone dochody dla gospodarki narodowej (Ankudo-Jankowska, Glura 2013). Ponadto po-
zyskanie produktéw runa le$nego jest elementem edukacji spoteczenstwa, ktora wspiera prowa-
dzenie trwatej i zrownowazonej gospodarki lesnej (Staniszewski 1998, 2002).

Celem opracowania jest okreslenie wykorzystania surowcow lesnych w polskiej kuchni.

Metodyka i material badawczy

W celu okreslenia preferencji spotecznych dotyczacych pozyskania i wykorzystania po-
zytkow lesnych jako surowcow zywnosciowych w pazdzierniku 2013 roku wykonano badania
metoda sondazu diagnostycznego. Badania te, z uwagi na ich pilotazowy charakter, przeprowa-
dzono na préobie 300 0sob w wybranych regionach Polski. Wyniki ankiet poddano podstawowej
analizie w celu okreslenia czynnikow wptywajacych na preferencje dotyczace wykorzystania
surowcow lesnych w przygotowaniu zywnosci.

Okoto 50% ankiet zebrano w woj. mazowieckim (w tym 3% respondentow deklarowato
pochodzenie z woj. podlaskiego, 6% lubelskiego i 3% tddzkiego), po ok. 25% ankiet zebra-
no w woj. kujawsko-pomorskim (w tym 1% respondentdéw z woj. pomorskiego) oraz wielko-
polskim (w tym 1% respondentéw z woj. lubuskiego). Wérdd ankietowanych 60% stanowity
kobiety, 60% respondentow deklarowato wyksztatcenie srednie, a 40% wyzsze. Ankiete prze-
prowadzono wérdd osob powyzej 20 roku zycia (34% respondentow w wieku 2040 lat, 37%
w wieku 40-60 lat, 29% w wieku powyzej 60 lat) pochodzacych z miejscowosci o zréznico-
wanej wielkosci (tab. 1).

Tab. 1. Deklarowane miejsce zamieszkania respondentow [% odpowiedzi]
Table 1. The declared place of residence of the respondents [% of answers]

Wied Miasto
1€s
Do 20 tys. 20-100 tys. 100-500 tys. Ponad 500 tys.
20 44 9 3 24
Wyniki

Wszystkie osoby bioragce udzial w badaniu deklarowaly wykorzystanie pozytkow lesnych
w kuchni. Okoto 77% respondentow samodzielnie zbiera pozytki lesne, a jedynie 3% ich nie
zbiera (deklarujac przy tym pozyskiwanie surowcow pochodzenia lesnego od rodziny lub znajo-
mych). Ankietowani czg$ciej zaopatrywali si¢ w pozytki le$ne na targowiskach niz w sklepach
(ryc. 1). Samodzielne zbieranie pozytkoéw lesnych deklarowali czesciej mezczyzni niz kobiety
(réznica ok. 20%), natomiast kobiety czgéciej dokonywaty zakupu na targowiskach (rdéznica
ok. 15%).

Analizujac czgstos$¢ zbierania pozytkow lesnych, zauwazy¢ mozna podobng grupg¢ respon-
dentoéw (roznice nieistotne statystycznie) ktorzy rzadko (1-2 razy w roku) jak i czesto (ponad
10 razy w roku) wybieraja si¢ do lasu w tym celu (tab. 2).
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Rye. 1. Liczba respondentéw deklarujacych rézne sposoby uzyskiwania lesnych grzybow, owocow i in.
Fig. 1. The number of respondents, who declared different ways of obtaining fruit mushrooms, fruits etc.

Znaczace roznice migdzy sposobem pozyskiwania pozytkow lesnym istniaty takze miedzy
skrajnymi grupami wiekowymi (ryc. 2). Deklaracje ,,nie zbieram” uzyskano jedynie od naj-
mtlodszej grupy wickowej.
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Ryec. 2. Odsetek respondentow [%] w grupie wiekowej 2040 lat oraz ponad 60 lat deklarujacych rézne
sposoby pozyskiwania le§nych grzybow, owocow i in.
Fig. 2. Percentage of respondents [%] in the age group 20—40 years old and over 60 years old, declaring
various ways of obtaining forest mushrooms, fruits etc.
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Tab. 2. Czgstos¢ [%] zbierania pozytkow lesnych przez respondentéw w ciagu roku
Table 2. Frequency [%] of forest materials collection by respondents during year

Nie zbieram 1-2 razy/rok 3-5 razy/rok 5-10 razy/rok Czgsciej niz 10 razy/rok
8 34 17 11 30

Wigkszo$¢ respondentow traktuje zbierania pozytkow lesnych jako forme rekreacji (mtod-
sza grupa wiekowa rowniez jako dobra zabawe), a tylko nieliczni jako sposdb na oszczedzanie
w domowym budzecie (gtownie starsza grupa wickowa). Na uwage zastuguje traktowanie przez
cze$¢ ankietowanych zbierania pozytkow lesnych jako element edukacji srodowiskowe;j (tab. 3).

Tab. 3. Postrzeganie zbierania pozytkow lesnych [% odpowiedzi] przez respondentow
Table 3. Perception of the forest materials collection [% of answers] by the respondents

Forma Mozliwo$¢ lepszego Dobra zabawa Konieczno$é¢ oszczgdzania
wypoczynku poznania przyrody z rodzing/znajomymi w domowym budzecie
59 17 15 9

Z surowcdw pochodzenia lesnego najczesciej w gospodarstwie domowym wykorzystywa-
ne sg grzyby i jagody (ryc. 3). Wérdd ,,innych” surowcow respondenci (gltdwnie starsza grupa
wiekowa) wymieniali: zurawing, poziomki, tarning, rokitnik, czeremche i ziota.
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Ryec. 3. Liczba respondentéw deklarujaca uzywanie do przygotowywania produktow spozywczych wy-
branych surowcow pochodzenia le§nego
Fig. 3. The number of respondents, who declare using selected forest materials for food preparation

Okoto 10% respondentow (14% wsrdd najstarszej, a jedynie 6% wsrod najmtodszej grupy
ankietowanych) deklarowato bardzo cze¢ste wykorzystywanie surowcoéw pochodzenia lesnego
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podczas przygotowywania potraw, a jedynie 3% (jedynie najmtodsza grupa) sporadyczne
(tab. 4). O ok. 20% czgsciej mezczyzni niz kobiety deklarowali spozywanie dan wykorzystuja-
cych surowce pochodzenia lesnego.

Tab. 4. Czgstos¢ [%] wykorzystywania surowcoéw pochodzenia lesnego do przygotowywania produktow
zywnosciowych w domu
Table 4. Frequency [%] of forest materials using for food preparation at home

Bardzo czgsto Czgsto Rzadko Sporadycznie

10 52 35 3

Objasnienia: b. czgsto — w kazdym tygodniu, czgsto — przynajmniej raz w miesiacu, rzadko — kilka razy
do roku, sporadycznie — podczas $wiat.

Atutem surowcow lesnych sg ich walory smakowe i naturalnos¢ (tab. 5). Kobiety czgéciej
niz mezezyzni zauwazaly znaczenie surowcow lesnych w urozmaicaniu serwowanych dan oraz
(przede wszystkim osoby mtodsze) dostarczaniu sktadnikéw niezbgdnych dla organizmu.

Tab. 5 Odsetek respondentow [%] deklarujacych przyczyne stosowania surowcow lesnych do przygotowania
produktow zywnosciowych
Table 5. Percentage of respondents [%] declaring the reason of forest materials using for food preparation

Dostarczaja sktadnikow Posiadaja korzystne Wplywaja na urozmaicenie
Sa naturalne . i
korzystnych dla organizmu walory smakowe serwowanych dan
29 9 43 19

Stosunkowo rzadko uzywana jest w kuchni dziczyzna (tab. 6). Cz¢éciej wykorzystuja ja
mezczyzni 1 0soby w najstarszej grupie wiekowej, nie wykorzystuja lub jedynie kupuja gotowe
wyroby osoby z najmtodszej grupy wiekowe;.

Tab. 6. Odsetek [%] respondentow deklarujacych wykorzystanie dziczyzny do serwowanych w domu
potraw
Table 6. Percentage [%)] of respondents, who declare using venison for dishes served at home

Tak, czesto Tak, rzadko Czasami kupuj¢ gotowe produkty Nie
23 43 2 32

80% respondentoéw traktowalo uzywanie surowcow pochodzenia lesnego w kuchni jako
tradycje przejeta z rodzinnego domu (tab. 7). Czgs¢ respondentow wykorzystuje w kuchni su-
rowce pochodzenia le$nego z uwagi na zapozyczenie odpowiednich przepisow kulinarnych od
znajomych (przede wszystkim kobiety) lub z prasy, audycji TV (jedynie osoby z najmtodszej
grupy wiekowej, glownie kobiety).

Wszystkie osoby biorgce udziat w badaniu polecityby znajomym surowce pochodzenia
lesnego jako wazny sktadnik wykorzystywany podczas przygotowania positkow.
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Tab. 7. Odsetek [%] respondentow deklarujacych przyczyng stosowania surowcoéw pochodzenia lesnego
w przygotowaniu produktow zywnosciowych
Table 7. Percentage [%] of respondents, who declare the reason of forest resources using in food preparation

Tradycja przejeta Upodobanie bgdace zapozyczeniem, pod- Odkrycie nowych przepisow
z rodzinnego domu patrzeniem u znajomych lub w restauracji ksigzce lub TV itp.
80 17 3

Podsumowanie i wnioski

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze:

—  Wykorzystanie surowcodw pochodzenia lesnego podczas przygotowywania potraw jest tra-
dycja przekazywang kolejnym pokoleniom;

— Surowce pochodzenia lesnego wykorzystywane w kuchni sg cenione przede wszystkim za
ich ,,naturalny” charakter i korzystne walory smakowe;

—  Zbieranie pozytkéw lesnych traktowane jest gtéwnie jako forma rekreacji, ale w spotecznym
odbiorze moze by¢ to rowniez mozliwo$¢ lepszego poznania przyrody;

— Wskazane byloby organizowanie imprez potaczonych ze zbieraniem pozytkow lesnych,
a nastgpnie degustacjg potraw przygotowanych z ich wykorzystaniem dla mtodszych grup
wiekowych w celu promowania surowcow lesnych i tradycji ich wykorzystywania.
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