PRACE POGLADOWE

Znaczenie tryptofanu w zywieniu loch i ich potomstwa

Adam Mirowski

Importance of tryptophan in nutrition of sows and their progeny

Mirowski A.

Tryptophan is an essential component of the swine diet. Tryptophan requirement
of pregnant sows may change from early to late gestation periods. Tryptophan
concentration in lactating sow diet influences growth performance of piglets. Piglets
fed deficient diet show lower feed intake and lower daily gains. Tryptophan deficiency
decreases protein synthesis in liver and skeletal muscles. Piglets with tryptophan
deficiency respond with an aversion against tryptophan-deficient diet. They prefer
diet with a higher tryptophan content. Some interactions exist between tryptophan
and other amino acids, for example valine and leucine. The aim of this paper was to
present the aspects connected with tryptophan in nutrition of sows and their progeny.
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y ywienie jest jednym z najwazniejszych czynni-

kow wptywajacych na stan zdrowia. Osiagnie-
cie oczekiwanych wynikéw produkcyjnych wyma-
ga stosowania dawek pokarmowych zawierajacych
optymalne ilo$ci sktadnikéw odzywczych, miedzy
innymi biatka. Zasadnicze znaczenie ma nie tylko ste-
zenie biatka w paszy, ale takze jego sktad aminokwa-
sowy. Prawidtowe zbilansowanie dawki pokarmowej
pod wzgledem sktadu aminokwasowego jest jednym
z czynnikéw wptywajacych na optacalno$é hodowli.
W artykule opisano zagadnienia zwigzane z trypto-
fanem w zywieniu loch i ich potomstwa.

Tryptofan w Zywieniu loch

Zapotrzebowanie loch na aminokwasy ulega pewnym
zmianom w okresie cigzy, ktore wynikajg ze zmian
masy ptodow. Wedtug kanadyjskich naukowcéw za-
potrzebowanie na tryptofan loch miedzy 35. a 53.
dniem cigzy wynosi 1,7 g dziennie. Warto$¢ ta wzra-
stado 2,6 g dziennie miedzy 92. a 111. dniem ciazy (1).
W pierwszym tygodniu po porodzie obserwuje sie na-
silony katabolizm tryptofanu uloch, co ma odzwier-
ciedlenie w zmianach jego stezenia we krwi. W tym
okresie ulega ono obnizeniu, a jednoczesnie dochodzi
do wzrostu zawartosci kinureniny, jednego z metabo-
litéw tryptofanu. Stezenia obu zwigzkdw powracajg do
wartoSci sprzed porodu w 2.-3. tygodniu laktacji (2).

Zawarto$¢ tryptofanu w diecie loch ma znaczacy
wplyw na wyniki odchowu prosigt. W najnowszych
badaniach lochy karmigce Zywiono pasza z 0,12-pro-
centowym dodatkiem tryptofanu. W wyniku suple-
mentacji lochy pobieraty wiecej paszy i wytwarzaty
wiecej mleka, ktore charakteryzowato sie¢ wyzszym
stezeniem wapnia. Stwierdzono, Ze suplementacja
tryptofanu powoduje zwiekszenie przyrostéw masy
ciata prosiat (3). Istotne znaczenie ma nie tylko ste-
zenie tryptofanu w dawce pokarmowej, ale takze jego
stosunek do zawarto$ci innych aminokwaséw. Wedtug

jednych obserwacji optymalny stosunek tryptofanu do
lizyny (zawarto$¢ aminokwaséw strawnych) w diecie
loch w okresie laktacji miesci sie miedzy 0,22 a 0,26
(4). Wczesniej zauwazono, ze zwigkszenie stezenia
tryptofanu z 0,12 do 0,17% w dawce pokarmowej za-
wierajacej 0,75% lizyny sprawia, zZe lochy karmig-
ce pobieraja wiecej paszy i mniej tracg na wadze. Nie
odnotowano jednak réznic w liczbie i masie prosiat
w dniu odsadzenia (5).

Tryptofan jest aminokwasem, ktory reguluje me-
tabolizm serotoniny i dopaminy. Moze zatem w pew-
nym stopniu oddziatywac¢ na zachowanie sie zwierzat.
Niemniej jednak stwierdzono, Ze ponad dwukrotne
zwiekszenie stezenia tryptofanu w dawce pokarmo-
wej w niewielkim stopniu ogranicza agresywne za-
chowania loch (6).

Tryptofan w Zywieniu $win w okresie wzrostu
i rozwoju

Wedtug jednych danych zapotrzebowanie na trypto-
fan prosiat o masie ciata 2,5 kg nie przekracza 2 g/kg
dawki pokarmowej (7). W innych badaniach stwier-
dzono, ze najlepszych parametréw wzrostu mozna
oczekiwaé woéwczas, gdy stezenie tryptofanu w diecie
mtodych $win miesci sie w waskim przedziale mie-
dzy 2,07 a 2,14 g/kg (8). Zawartos¢ tryptofanu w daw-
ce pokarmowej ma istotny wptyw na ilo$¢ pobieranej
paszy itempo wzrostu. Na podstawie analizy tych pa-
rametrow wyciggnieto wniosek, ze prawidtowy sto-
sunek tryptofanu do lizyny (zawarto$¢ aminokwasow
strawnych) w diecie $win o masie ciata 7-25 kg wyno-
siod 17 do 26%. Oszacowano, ze zwiekszenie wartosci
z17 do 22% powoduje zwigkszenie Srednich dziennych
przyrostéw masy ciata o 8% (9). Zwraca sie uwage na
interakcje miedzy tryptofanem a innymi aminokwa-
sami, na przyklad waling i leucyna (10, 11).

Prosieta Zzywione dawka pokarmowa niedoboro-
wa w tryptofan pobieraja mniej paszy i wolniej rosna.
Na skutek niedoboru tryptofanu w diecie dochodzi do
zahamowania syntezy biatka w watrobie i migsniach
prosiat. Niedoboér tryptofanu w diecie ma niekorzystny
wptyw na synteze biatka nawet w przypadku pobiera-
nia takich samych ilo$ci pokarmu (12). W innych bada-
niach stwierdzono, ze spowolnienie wzrostu mtodych
$win z niedoborem tryptofanu wynika przede wszyst-
kim ze znacznego zmniejszenia iloéci pobieranej pa-
szy. Znacznie mniejsza role przypisano powstawaniu
i gromadzeniu sie mniejszych ilosci biatka. Poréwna-
no efekty skarmiania paszy niedoborowej w trypto-
fan (1,5 g/kg) lub paszy wzbogaconej w ten aminokwas
(2,6 g/kg). Zauwazono, ze zwierzeta zywione niedo-
borowa dawka pokarmowa pobierajg 30% mniej paszy
i osiagaja 35% nizsze przyrosty masy ciata. Dodatko-
wo takie osobniki gorzej wykorzystuja pasze. Nie od-
notowano jednak istotnych réznic w tempie wzrostu,
gdy Swinie otrzymywaty jednakowe ilosci paszy (8).
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Prosieta z niedoborem tryptofanu majg zdolnosé
unikania niedoborowej paszy. Jes$li majg mozliwo$¢,
wybieraja pasze bogatsza w ten aminokwas. Potwier-
dzaja to badania wykonane na prosietach, ktére miaty
dostep do dwdch mieszanek paszowych zawierajacych
0,111ub 0,20% tryptofanu. Okazatlo sie, ze mieszanka
wzbogacona w tryptofan ma znacznie wigkszy udziat
w diecie prosiat (ponad 90%). Poczatkowo udziat nie-
doborowej mieszanki przekracza 30%, lecz po kilku
tygodniach prosieta prawie jej nie jedza i wybierajq
mieszanke o wyzszej zawarto$ci tryptofanu. Dzieki
wiekszej podazy tryptofanu prosieta pobierajg wie-
cej paszy i osiagaja wyzsze przyrosty masy ciata (13).

Zawarto$¢ tryptofanu w dawce pokarmowej jest
jednym z kluczowych czynnikéw wptywajacych na
jego stezenie we krwi. SteZenie tryptofanu w osoczu
krwi prosiat zywionych pasza o prawidtowej zawar-
tosci tego aminokwasu (0,20%) przekracza 9 pmol/ml.
Dla poréwnania w przypadku prosigt zywionych pa-
szg niedoborowa w tryptofan (0,11%) wartos¢ ta wy-
nosi mniej niz 6 pmol/ml (13). W badaniach wykona-
nych na odsadzonych Swiniach stwierdzono, Zze wraz
ze wzrostem stezenia tryptofanu dodawanego do pa-
szy (0,1; 0,2 lub 0,4%) nastepuje wzrost jego zawar-
to$ci we krwi (14). Pewien wptyw na stezenie trypto-
fanu ma tez podaz innych aminokwaséw. W jednych
badaniach prosieta otrzymujgce mieszaning amino-
kwaséw endogennych charakteryzowaty sie wyzszym
stezeniem tryptofanu w osoczu krwi (15).

Aminokwasy pobrane w paszy moga by¢ w znacz-
nym stopniu zuzywane przez jelita. W badaniach prze-
prowadzonych na prosietach w drugim tygodniu Zycia
Zauwazono, Ze nie dotyczy to tryptofanu (16). W wa-
runkach laboratoryjnych wykazano, ze w enterocy-
tach prosiat w pierwszych trzech tygodniach zycia
dochodzi do degradacji znacznych ilo$ci aminokwa-
sow rozgatezionych. Odnotowano niewielkie nasile-
nie proceséw katabolizmu metioniny i fenyloalaniny.
Zkolei tryptofan nie ulega degradacji w enterocytach
wyizolowanych z jelita cienkiego prosiat, co wynika
z braku kluczowych enzymoéw (17).

Nasilony katabolizm tryptofanu moze towarzy-
szy¢ stanom zapalnym. W takich przypadkach moze
nastapi¢ ograniczenie dostepnosci tryptofanu po-
trzebnego do wzrostu organizmu. W badaniach wy-
konanych na mtodych swiniach z zapaleniem ptuc
stwierdzono, Ze sposrdd wszystkich aminokwasow
spadek stezenia w osoczu krwi w najwiekszym stop-
niu dotyczy wtasnie tryptofanu (18). P6Zniej przepro-
wadzono badania zywieniowe, w ktérych zwrdcono
uwage na niepozadane skutki zbyt niskiego stezenia
tryptofanu w diecie chorych zwierzat. Wzbogacenie
paszy ubozszej w ten aminokwas (1,5 g tryptofanu/kg)
w antyoksydanty spowodowato ograniczenie nieko-
rzystnego wptywu stanu zapalnego na jego steze-
nie we krwi (19). Zmiany w metabolizmie tryptofanu
wykryto réwniez u $win, ktére po odsadzeniu byty
utrzymywane w ztych warunkach zoohigienicznych.
Zauwazono, zZe takie $winie majg obniZone stezenie
tryptofanu we krwi, lecz suplementacja nie zapobie-
ga pogorszeniu parametréw wzrostu (20).

Zagraniczni naukowcy przeprowadzili badania nad
wptywem suplementacji tryptofanu na odsadzone
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swinie, ktére w spos6b eksperymentalny zakazo-
no enterotoksycznymi Escherichia coli. Wykazano, ze
wzbogacenie dawki pokarmowej w tryptofan moze
zwiekszy¢ ilo$¢ pobieranej paszy i przyrosty masy
ciata w pierwszych dniach po zakazeniu, ktdre po-
woduje spowolnienie tempa wzrostu. Jednoczesnie
stwierdzono, Ze suplementacja nie poprawia konsy-
stencji katu (21). Oceniono tez efekty znacznego zwigk-
szenia podazy tryptofanu (dodatek wynoszacy 5 g/kg
dawki pokarmowej) w zywieniu odsadzonych Swin,
ktorym podano lipopolisacharyd. Podsumowano, Ze
suplementacja ma ograniczony wptyw na parametry
immunologiczne, stezenie kortyzolu i zachowanie sie
zwierzat. Nie odnotowano zmian w iloSci pobieranej
paszy i przyrostach masy ciata (22).

Duze zainteresowanie naukowc6éw budzi wptyw
tryptofanu na przewdd pokarmowy odsadzonych
$win. Wykazano, ze suplementacja stwarza mozli-
wos$¢ poprawy funkcjonowania bariery jelitowej. Po-
nadto stwierdzono zmiany w sktadzie mikroflory je-
litowej i zmniejszenie ekspresji cytokin prozapalnych
w jelitach (14, 23). Nadmierna podaz tryptofanu moze
jednak przynie$¢ niepozadane skutki. U odsadzonych
swin zywionych pasza z dodatkiem 0,75% 1-trypto-
fanuwykryto niekorzystne zmiany cech histologicz-
nych btony $luzowej jelita cienkiego. Nie miato to jed-
nak odzwierciedlenia w pogorszonych parametrach
wzrostu (24).

Podsumowanie

Tryptofan jest niezbednym sktadnikiem dawek pokar-
mowych dla trzody chlewnej. Zawarto$¢ tryptofanu
w diecie loch w istotnym stopniu oddziatuje na rozwdj
ich potomstwa. Prosieta Zzywione niedoborowa daw-
ka pokarmowa pobierajg mniej paszy i osiagaja nizsze
przyrosty masy ciata. Prosieta z niedoborem trypto-
fanu, jesli maja mozliwo$¢ wybieraja pasze bogatsza
w ten aminokwas. Miedzy réznymi aminokwasami ist-
nieja interakcje, ktore majg istotne znaczenie w zywie-
niu zwierzat. Dotyczy to takze tryptofanu. Zaburzenia
réwnowagi miedzy tryptofanem a innymi aminokwa-
sami moga mie¢ niekorzystny wptyw na organizm.
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